14.11. 2017

POZNEJTE PRIZNAKY
CUKROVKY

Snizujte sva rizika
Od 10.00-17.00 hod.,

Karlovo nam., Praha 2,
u vchodu do metra

O

svétovy den diabetu
14. listopad

Ve 13.00 hod startuje jiz 14. roc¢nik Pochodu proti diabetu.

Ucasti na pochodu s nami oslavite Svétovy den diabetu a pomizete upozornit na narlstajici
problém diabetu 2. typu. | chGize mize byt prevenci diabetu 2. typu.

www.tydendiabetu.cz www.dendiabetu.cz
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Je pro vas pripraveno:
o méreni cholesterolu a cukru v krvi
e méreni krevniho tlaku a BMI

e konzultace k riziku srde¢né-cévnich
onemocnhéni

e konzultace s instruktorem
pohybovych aktivit

o testovani fyzické kondice

e individualni konzultace
s psychologem a lékarfem
k problematice obezity

méreni krevniho tlaku v zatézi

konzultace s nutri¢nimi terapeuty

konzultace k rizikdm koureni

prednasky

POZOR: Po absolvovani alespon dvou konzultaci ve stanu ziskaji zajemci pru-
kaz SZU, ktery jim umozni méreni glykémie a cholesterolu zdarma v pfista-
veném zdravotnickém modulu Golem. Bez priikazu SZU nebude mozné méreni

glykémie a cholesterolu absolvovat.

Slosovani registrovanych
ucastnikd Pochodu
o hodnotné dary:

e hlavni cena:
Tlakomér s EKG Tensoval

¢ 3x darkové bali¢cky Hartmann

e 3x darkové bali¢ky Aries:
ponozky pro diabetiky

Kazdy registrovany
ucastnik dostane po
skonceni Pochodu:

¢ sadu obinadel a néplasti Hartmann
® minerdlni vodu Magnesia

¢ horky ndpoj Maxi Vita
(ochutnavka na misté)

e darkové balicky Novo Nordisk
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