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Projekt Bezpecnych cest do skoly mne oslovil pfedevsim redlnou moz-
nosti ovlivnit vychovu a jednani nejmladsich generaci. Téch, které jsou sil-
ni¢nim provozem denné nejvice ohrozeny. Projekt naudi déti rozpozna-
vat nebezpedi v dopravé a také by mél vyraznéji ovlivnit chovani samot-
nych fidi¢d a celkové dopravni prostredi ve mésté. Aktivni pfistup k ome-
zovani rizik silni¢niho provozu je totiz tou nejefektivnéjsi cestou ke zvy-
Sovani jeho bezpecnosti. Od Bezpecnych cest si slibuji znatelné zklidné-
ni dopravni situace v okoli skol a v té souvislosti také snizeni dalsich ne-
zadoucich doprovodnych efektd — hluku, emisi, prasnosti. Pfedevsim ale
toho nejpodstatnéjsiho, omezeni Urazl a viech nestésti spojenych s do-
pravnimi nehodami. Pro to vie mi bylo cti nad projektem prevzit zastitu.

i

Rudolf Blazek
1. ndméstek primatora hlavniho mésta Prahy



Projekty Bezpecnych cest do Skoly maji mou plnou podporu. Jednak
dale zvy3$uji motivaci déti a mladych lidi pohybovat se po mésté pés-
ky nebo na kole. UZ dnes totiz dava spousta mladych prednost tomuto
jednoduchému, pfirozenému a levnému zpisobu dopravy. Nasim uko-
lem vsak z(istava vytvofit jim k tomu lepsi podminky. Navic uz se dnes
vi, Ze cesty pésky ¢i na kole pozitivné ovliviuji také koncentraci a so-
ciabilitu déti, a tim padem zprostiedkované i jejich vysledky ve Sko-
le. Nemluvé o tom, ze pfispivaji k rozvijeni aktivniho pfistupu k Zivotu.

Ondfrej Liska
ministr Skolstvi, mfadeze a télovychovy

Projekt Bezpecné cesty do skoly zasluhuje mou plnou podporu, nebot za-
pojuje vefejnost od nejutlejsiho véku do bezpeéného chovani v doprav-
nim provozu za pouziti nejmodernéjsich zkusenosti a metodik. Vychova
déti a mladeze uz od Skolniho véku a za Gcasti odborného vedeni vykazu-
je vysokou miru Ucinnosti.

Projekt Bezpecné cesty do Skoly ma za ukol zvysit pocet déti, které se do-
pravuji bezpecné do Skoly pésky nebo na kole, coz je k Zivotnimu prostre-
di nejsetrnéjsi a pro psychické i fyzické zdravi ¢lovéka nejpfinosnéjsi. Ak-
tivity v rdmci téchto projektl zaroven zasvécuji déti do $irsich souvislos-
ti automobilové dopravy, bezpelnosti a kvality zivotniho prostiedi a uci
aktivnimu a odpovédnému pfistupu k Zivotu a zdravi jednotlivce i spo-
le¢nosti. Projekt je proto také velmi hodnotny jako ucinna forma vychovy

k ohleduplnosti k zivotnimu prostiedi.

Martin Bursik
mistopfedseda vlady a ministr Zivotniho prostfedi
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Uvod

Nevidané prudky rozvoj motorismu v Ceské republice po roce 1989 se
odrazi negativné nejen na stavu Zivotniho prostredi, ale také na bezpec-
nosti silni¢niho provozu a zejména na podminkach pro nejsetrnéjsi a nej-
zdravéjsi zplsoby prepravy. Pfestoze napfiklad v Praze se 23% viech vnit-
roméstskych cest vykona pésky, chlzi ani jizdu na kole mnozi nepovazuji
za plnohodnotny druh dopravy. To znevyhodriuje zejména déti, mladist-
vé a starsi nebo nemocné spoluobcany, pro néz chiize predstavuje jediny
zplsob samostatného a nezavislého pohybu.

Tato pfirucka si proto klade za cil ukdzat, jak takovou diskriminaci postup-
né odstranovat, a nabizi zplsoby, jimiz je mozné zabezpelit a zpfijemnit
zejména kazdodenni cesty déti do Skoly, at uz pésky, nebo na kole. Nalez-
nete v ni jednoduchy navod, ktery by vdm mél pomoci absolvovat ces-
tu od prvniho setkani s détmi a rodici az po vybudovéni konkrétnich do-
pravnich opatieni v okoli $koly, nékolik pfikladt z Ceské republiky i za-
hranici a pfehled moznych dopravnich Uprav, které je vhodné ke zvyseni
bezpecnosti v okoli skoly pouZzit.

Silnice jsou nebezpecné

Statistiky nehod v CR

Silnice na celém svété predstavuji pro déti nejnebezpecnéjsi prostredi.
Podle WHO (Svétova zdravotnickd organizace) je témér polovina vsech
détskych umrti, k nimz dojde v disledku Urazu, zavinéna dopravni ne-
hodou.

V Ceské republice zemrelo na silnicich za poslednich 11 let 452 déti —
to prestavuje témér 20 Skolnich tfid - zejména na misté spolujezdce
v osobnich automobilech. Tisice dalSich jsou v3ak vice ¢i méné vazné
zranény a potykaji se s dlouhodobymi psychickymi i fyzickymi nésled-
ky. Obétmi dopravnich nehod pfitom nejsou jen zranéné déti, ale i je-
jich rodiny a blizci.

Nejvice déti sice umira v CR mimo obec jako spolujezdci (v praméru 20 déti
ro¢né), silnice uvnitf obci jsou viak misty, kde déti v roli chodcl nejcasté-
ji utrpi Ujmu na zdravi (ro¢né témér 3000 déti) nebo na nasledky doprav-
ni nehody zemiou. Téméf 80% déti chodct umira v obci. Za nejvétsi pocet
usmrcenych pfitom nese odpovédnost nepfiméfend rychlost a nespravny
zpUsob jizdy fidicd. Nejc¢astéjsi pricinou tézkych zranéni je nedani prednosti.

Mezinarodni porovnani nehodovosti

Ceska republika si v oblasti bezpe¢nosti déti v silni¢nim provozu nevede
pravé nejlépe. Na Ceskych silnicich umira rocné témér dvakrat tolik déti
nez v ostatnich evropskych statech. Ve Velké Britanii zemfe v dlsledku
dopravni nehody v pfepoé¢tu na 100 000 déti 1.5, ve Svédsku 1.9, v SRN
1.8, v Polsku 2.4 a v Ceské republice 3.2 déti (po¢itadno pro vékovou ka-
tegorii do 15ti let). Celosvétové jsou podle WHO dopravni nehody hlav-
ni pficinou umrti mladych lidi ve véku 5-25 let, druhou nejcasté;si pfici-
nou umrti déti ve véku 10-14 let a tfeti nej¢asté;jsi pricinou Umrti déti ve
véku 5-9 let. (Zdroj: International Road Traffic Accident Database, average
(primér) 1999 - 2003)

Zdravotni, psychické a socialni nasledky
motorismu

Znecisténi ovzdusi a vliv skodlivin na lidské zdravi

Dopravni Urazy a dlouhodobé pourazové stavy, kdy dité i jeho okoli stra-
da, nejsou jedinym dlisledkem prebujelého motorismu.

Znecisténé ovzdusi, k némuz do znaéné miry pfispiva zejména silni¢ni
doprava, ma podle WHO na svédomi dokonce vice umrti nez dopravni
nehody. Déti pohybujici se ve znecisténém ovzdusi maji snizenou imu-
nitu, trpi ¢astéji nemocemi dychaciho Ustroji a jsou vice ohrozeny rakovi-
nou. Ze znedistujicich toxickych latek, jejichz zdrojem je doprava, jmenuj-
me predevsim velmi nebezpeéné mikrocdstice prachu, oxid dusicity, poly-
cyklické aromatické uhlovodiky, oxid uhelnaty a ozon.

Intenzivni vystaveni kombinaci téchto skodlivin mlze mit za nasledek
snizenou vnimavost vUci virovym onemocnénim, podrazdéni plic, zanét
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pridusek a zapal plic, otoky, zvyseny vyskyt senné rymy a vyssi citlivost
na prach a pyly u astmatik(. Nékteré z téchto latek mohou mit i karcino-
genni nebo mutagenni Gcinky a ovliviiovat rlst plodu a vyvin tkdni u ma-
lych déti. Vyvolavaji ospalost a bolesti hlavy, velmi nepfiznivy je také je-
jich vliv na nase vnimani, mysleni, reflexy.

Ve méstech predstavuji obzvlasté zavaznou hrozbu mikroédstice prachu.
Casto jde o slou¢eniny uhliku, napt. emise z dieselovych motord, jejich
zdrojem jsou v3ak i benzinové motory. Mikrocastice prachu jsou samy
o sobé karcinogenni a podileji se na vzniku srde¢nich a obéhovych ne-
moci. Zvysuji také nemocnost i Umrtnost na onemocnéni dychacich cest.
V méstskych oblastech existuje silna souvislost mezi rozptylenymi ¢asti-
cemi a détskou Umrtnosti.

Spalovaci motory navic vypoustéji do ovzdusi i oxid uhlicity (CO,), ktery
sice neutoci na nase zdravi, plisobi viak na zménu klimatu, ktera ohrozu-
je nejen lidstvo, ale ekosystémy jako celek.

Mnoho rodicy, ktefi vozi své déti denné autem ve snaze uchranit je cesto-
vani ve znecisténém prostiedi mésta, nevi, Ze znecisténi ovzdusi uvniti au-
tomobilu je 2 - 3x vétsi neZ venku na silnici.

Nedostate¢ny pohyb, obezita

Pfehnana motorizovanost ma skodlivy vliv na nas zivotni
styl a kondici. Méné se pohybujeme a jsme proto vice na-
chylni k obezité. Pocet ¢eskych déti trpicich obezitou v po-
slednich letech rychle narlista a v soucasné dobé ji trpi jiz
okolo 13 % déti. Navyky z détstvi pfedurcuji nds budou-
ci Zivotni styl a déti, které se malo pohybuiji, jsou mnohem
Castéji obézni i v dospélosti. U obéznich déti vznika vét-
Si riziko, Ze onemocni cukrovkou nebo chorobami obého-
vého Ustroji a Ze budou snaze podléhat nemocem vibec.
Pro déti je dostatecny pohyb jednou ze zakladnich podmi-
nek zdravého fyzického, psychického a socidlniho vyvoje.

Socialni izolace, nesamostatnost a nezodpovédnost

Déti, které jsou dopravovany do 3koly autem, ztraceji se svym okolim
kontakt, nechdpou ho a nemaji k nému vztah. Maji mensi moznost své
okoli poznat, szit se s nim, oblibit si ho a hie také komunikuji s lidmi, coz
ma pozdéji negativni disledky nejen v osobnim, ale i v ob¢anském Zi-

voté. Tyto déti také nemaji dostatek podnétd, které by
rozvijely jejich psychiku, byvaji apatické, Spatné se sou-
stfedi. Nemaji také mnoho pfilezitosti naucit se pravi-
dlim bezpecného pohybu chodct. V okamzZiku, kdy ta-
kové déti vstoupi samy na silnici, jsou vystaveny mno-
hem vétsimu riziku, Ze se stanou obéti dopravni neho-
dy, nez jejich vrstevnici, ktefi jsou zvykli ve svém okoli
chodit nebo jezdit na kole. Nepfirozené se také odsou-
va vék, kdy se osamostatriuji, coz ma neblahy vliv na je-
jich sebevédomi.

Déti v silniénim provozu

Specifika déti v silni¢nim provozu

Déti a mladez jsou v silni¢nim provozu jednou z nejvice zranitelnych sku-
pin. Zakladni odlisnost ditéte od dospélého v dopravnim prostiedi je
déna predevsim jeho velikosti a vékem. Mala vyska zhorsuje (nékdy zce-
la znemoznuje) rozhled. Nedo-
statek zkusenosti dany vékem
zplsobuje Spatny odhad vzda-
lenosti a rychlosti vozidla. Spon-
tannost déti ma zase za nasle-
dek neadekvétni reakce a zbrk-
[é chovani.

Zahrani¢ni vyzkumy jednoznac-
né prokazuji, ze pfi¢inou nehod
déti neni ve valné vétsiné pripa-
dl neznalost pravidel silni¢ni-
ho provozu, ale mald schopnost
vyuzivat je ve skute¢né doprav-
ni situaci. Proto je duleZité véno- e
vat vedle dopravni vychovy na-  Obrdzek ukazuje pohled do vozovky ve vysi oci cca sedmiletého ditéte.
leZitou pozornost i Upravam do-

pravniho prostfedi vSude tam, kde Ize déti ocekdvat, coz plati zejména

pro okoli $kol a détskych zafizeni. Na této zasadé je naptiklad zalozena fi-

lozofie prevence dopravnich nehod ve Svédsku, ktera je soucasti $véd-

ské Vize Nula (Svédsko vénuje maximalni pozornost Gpravam dopravni-
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ho prostredi tak, aby i v pfipadé selhani ditéte-chodce nedoslo pfi stretu
s vozidlem k Gjmé na jeho zdravi).

Mezinarodni pravni ramec

Bezpecnosti silni¢niho provozu se pak vénuji dalsi mezinarodni doku-
menty, jejichz smyslem a cilem je zajistit pravni ramec, ktery by v ¢len-
skych zemich umoznoval vymahat bezpecnost a pomahal tak minimali-
zovat rizika silni¢niho provozu.

Mezi nejdllezitéjsi z nich patfi:
* Umluva OSN o pravech ditéte
* Umluva o silni¢nim provozu OSN
e Sjednocend rezoluce OSN o silni¢nim provozu

e Zavérecnd zprava OECD - Keeping Children Safe in Traffic
(Zajistit détem bezpeci v dopravnim provozu)

Dokumenty k prevenci dopravnich drazi v CR

Narodni strategie BESIP si klade za cil do roku 2010 snizit pocet usmrce-
nych v dlsledku dopravnich nehod o 50 % oproti roku 2002. Z hlediska
projektu Bezpecné cesty do Skoly patfi mezi priority:

e zvyseni ochrany zranitelnych ucastniku silni¢niho provozu

* realizace programu Bezpecné cesty do $koly v celostatnim méritku

e zvyseni pravniho povédomi chodct a cyklist(l jakozto ucastnikd sil-
ni¢niho provozu

* zapojeni vefejnosti, véetné déti a osob s omezenou schopnosti po-
hybu a orientace, do identifikace rizikovych mist

* zvyseni intenzity zapojeni dalSich subjekt(l do systému prevence
nehod na pozemnich komunikacich

* podporovani vybranych projektl nestatnich instituci ke zvyseni
bezpecnosti silni¢niho provozu formou grantu

Bezpecné cesty do skoly

Zakladni informace

Vznik projektu

Projekt Bezpecné cesty do skoly je inspirovan priklady z Velké Britanie a cer-
pa ze zkudenosti, které ziskalo obcanské sdruzeni Prazské matky na vice nez
dvaceti prazskych zakladnich skolach. Na jejich zakladé vznikl spolupraci
o.s. Prazské matky, Nadace Partnerstvi a o.s. OZiveni uceleny celorepubliko-
vy projekt, ktery ma Skolu provést cestou od prvniho setkdni s détmi a je-
jich rodici az ke konkrétnim zméndm dopravniho prostredi v okoli skoly.

Svou podstatou je projekt bezpec¢nostni inspekci. Bezpecnost zde pFitom
neposuzuji pouze odbornici, ale i ti, ktefi komunikace pouzivaji, v nasem
pfipadé zejména déti.

Hlavnim cilem projektu je pfedchézet nehoddm, tedy dosahnout na silni-
cich, kde se pohybuiji déti, takovych Uprav, které by minimalizovaly riziko
dopravnich nehod. Pokud k nim prece jen dojde, mély by mit pokud moz-
no co nejmirnéjsi nasledky.

Vétsi bezpecnost na cestach do skoly zéroverr umoziuje rodicdm nechat
své déti volnéji se pohybovat, coz zvysuje pocet Zdku chodicich do $koly
pésky. Omezovani jizd autem snizuje i znecisténi ovzdusi, a to ma zase pfi-
znivy vliv na zdravi déti. Stejné pfiznivé na jejich zdravi plsobi chlize ja-
kozto forma zdravého pohybu. V neposledni fadé projekt posiluje aktivni
a u¢innou dopravni vychovu a podnécuje zdjem o véci vefejné.

Samotnym obsahem projektu je pfipravit za Ucasti déti, rodi¢i a pedago-
gl podklady pro takovou Upravu komunikace, kterd by vyhovovala po-
tfebam déti. Dospély, a¢ odbornik, nemiva totiZ jasnou pfedstavu o tom,
jak se dité v dopravnim provozu citi a co jej znevyhodnuje a omezuje. Na
tyto aktivity navazuje vytvareni skolnich plant mobility.

Pro jaké skoly je projekt pfipraven

Projekt je mozné uskute¢nit na viech typech 3kol. Cim starsi Zéci jsou,
tim samostatnéji pracuji a klesd vyznam spoluprace rodi¢. Vzhledem
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k mnozstvi déti, které skoly navstévuji, vSak zUstava tézisté ve skolach za-
kladnich. Nic ale nebrani tomu, aby projekt realizovalo i jiné zafizeni pro
déti (napf. mateiské centrum ¢i umélecka skola).

Faze projektu

Konkrétni skolni projekt obsahuje nasledujici faze:

1. Rozhodnuti skoly zticastnit se projektu

Na pocatku stoji rozhodnuti skoly zticastnit se projektu. Aktivni zapoje-
ni skoly a jejich zaku, uskute¢néni viech krokd v rdmci metodiky projek-
tu a vytrvalost skoly v prosazovani realizace navrzenych opatreni je zakla-
dem Uspésnosti celého projektu.

2. Kontaktovani konzultanta, vefejné spravy, policie a dopravni-
ho odbornika

V Ceské republice existuje sit akreditovanych konzultantd, ktefi jsou vy-
skoleni pro tento projekt. Jejich Ukolem je pomahat skoldm pfi realizaci
projektu, koordinaci jeho fazi a kontaktovani ufad(l. Seznam konzultan-
t0, stejné jako dopravnich odbornikd, ktefi zpracovavaji dopravni studie
vzeslé z mapovani, je umistén na webovych strankach Prazskych matek
a Nadace Partnerstvi. Poradte se s konzultantem, vyberte si dopravniho
odbornika a kontaktujte pak zastupce policie a vefejné spravy (odbor do-
pravy a samospravu). Informujte je o rozhodnuti $koly zucastnit se pro-
jektu, projekt jim pfedstavte a dohodnéte se na spole¢ném postupu a vy-
tvofeni pracovni skupiny.

3. Vytvoreni pracovni skupiny

V pracovni skupiné by méli byt zastupci vsech,
ktefi maji k dané problematice co fici. Pro jeji
uspésné fungovani je zapotiebi ziskat pod-
poru viech zucastnénych. Projekt je zalo-
Zen na dialogu a maze byt Uspésny pou-
ze na zakladé vzajemné spoluprace. Po-
kud narazite na problémy s komunika-
ci, kontaktujte konzultanta.

Slozeni pracovni skupiny:

e Zastupci déti a rodi¢l - reprezentuji vSechny, kdo mapuji cesty,
vypliuji dotazniky, navrhuji feSeni. Aktivni zapojeni déti je zakla-
dem celého projektu. Cim vice se jich zG¢astni, tim vétsi je nadéje
na uspéch. Zapojte také aktivni rodi¢e. Samotného mapovani by se
méla zUcastnit celd skola.

e Zastupce skoly — odpovida za zpracovani map a dotaznik.

e Zastupci vefejné spravy — odpovidaji za zlepSovani zivotnich pod-
minek v obci, a tedy i za bezpecénost silnic — pfedevsim pak samo-
sprava (zastupitelstvo, rada, starostové), ktera rozhoduje o uvolno-
vani prostfedkl z rozpoctu a koncepcich dopravy. Hlavni slovo pfi
zavadéni dopravnich opatfeni na silnici, at uz organiza¢nich nebo
dopravné-inzenyrskych, maji Utvary statni spravy (zejména odbory
dopravy a odbory rozvoje). Pfi uskutecnovani konkrétnich skolnich
projektd se proto vyplati nejdfive ziskat podporu starosty, primato-
ra nebo radnich. Kromé odbora dopravy, které komunikace spravu-
ji a védi o planech vystavby, pfestavby a Uprav nejvice, je vyhodné
udrzovat kontakt i s Utvary rozvoje, odbory skolstvi a Zivotniho pro-
stfedi, pfipadné i se socidlnim a zdravotnim odborem.

e Zastupci majitele komunikace - investuji do Uprav komunikaci, kte-
ré vlastni.

e Zastupci policie (Méstska policie, Policie CR) — kontroluji a vymahaji
predpisy, vyjadfuji se k dopravnim opatfenim. Neopomenutelnym
Ucastnikem je predevsim Dopravni inspektorat Policie CR, ktery se
vyjadfuje k jakymkoli zméndm na silnici. Vyznamnou podporu (do-
zor u prechodul a kontrola dodrzovani bezpecnostnich predpist)
muze poskytnout i Méstska policie.

* Dopravni odbornik - zpracovava dopravni studii, poskytuje odbor-
né zazemi.

* Autorizovany konzultant - radi a asistuje pfi organizaci a koordina-
ci, pomaha kontaktovat urady.

4. Uvodni setkani déti, rodi¢t a dalsich zGcastnénych

Pro projekt je potieba ziskat zejména rodiny s détmi z okoli Skoly. Zorga-
nizujte pro né ve spolupraci s konzultantem setkani (napfiklad pred tfid-
nimi schidzkami), pfi némz rodice stru¢né sezndmite s obsahem projektu,
ptipadné s nejcastéjsimi konfliktnimi situacemi a zakladnimi prvky do-
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pravniho zklidiovani. Uvodniho setkéani by se méli zdcastnit vsichni, ktefi
se na projektu budou podilet, tedy rodice, starsi Zaci, zastupci obce a po-
licie a dopravni odbornik.

5. Mapovani cest a zpracovani $kolni mapy

V této fazi obdrzi zaci dotazniky a mapky okoli $koly. Zakresli do mapky tra-
su své obvyklé cesty do Skoly, vyznaci mista, kde se neciti bezpecné, a vyplIni
dotaznik, ve kterém také zdtvodni, pro¢ jsou oznacend mista nebezpecna.
Ucitelé pak s détmi vytvofi souhrnné mapy pro jednotlivé tfidy a poté vy-
slednou mapu pro celou skolu. Takto Ize pomérné detailné zmapovat oko-
i Skoly a ziskat prehled o nebezpecnych mistech i trasach, kudy déti chodi.

6. Zpracovani dopravni studie

Ziskané vystupy poslouzi jako podklad pro zpracovani dopravni studie
bezpecnych cest. Ta je zédkladem pro jednani s vefejnou spravou o reali-
zaci navrzenych opatfeni vedoucich ke zvyseni dopravni bezpecnosti. Po-
drobnéjsi informace o zpracovani dopravni studie uvadime nize.

7. Pfedani dopravni studie obci
Dopravni studii schvélenou celou pracovni skupinou je zapotfebi pfedat
k realizaci obci a zastupclm kraje, ktery je ve vétsiné ptipadl investorem.
8. Vypracovani $kolniho planu mobility

Vysledky zédkovského prizkumu lze rovnéz vyuzit pfi zpracovani skolniho
planu mobility, tj. dlouhodobéjsi strategie $koly zamérené na bezpecnost
a podporu ekologickych zplsobl dopravy do skoly.

9. Sledovani schvalovaciho fizeni a realizace navrht

Navrhy obsazené v dopravni studii by méla obec nasledné realizovat.
Kontrolujte dodrzovani dohodnutych termin( a vyzadujte realizaci na-
vrzenych opatfeni.

Nezapominejte pofizovat zapisy o veskerych jednanich pracovni skupiny
véetné zahajovaci schlizky a o jednotlivych krocich projektu.

Délka trvani projektu

Pfi prvnim setkdni pracovni skupiny si stanovte plan aktivit s pfiblizny-
mi terminy a odpovédnostmi. Cést projektu, ktera probiha na skole, se da

zvladnout béhem Sesti az deviti mésicll a nékterad opatieni vzesla z ma-
povani (zména znaceni, vyznaceni ¢i pfemalovani pfechodu, osazeni ci-
tybloky — betonovymi zdbranami, zizZeni silnice v misté prechodu akus-
tickymi ¢i optickymi brzdami a pFi¢nymi pruhy, Uprava vegetace, presu-
nuti kontejnerd na tfidény odpad apod.) bude mozné realizovat v pod-
staté okamzité.

Proces schvalovani naro¢néjsich stavebnich uprav, ktery vyzaduje zpra-
covani projektové dokumentace, vyclenéni prostiedkl z rozpoctu a dal-
$i schvalovaci fizeni, vsak maze trvat i dva az tfi roky. Tento fakt by vas ale

te téZit i do budoucna.

Mapovani, dotazniky, plany mobility

Jak pripravit mapky okoli skoly

Mapky okoli $koly pfipravite napfiklad ve spolupraci s odborem dopra-
vy, ktery miva podrobné mapy k dispozici (k tomuto Gcelu postacii mapa
staZzend z internetu), a rozmnozite je v dostate¢cném mnozstvi. ldedlni po-
cet mapek souhlasi s poc¢tem zakl na Skole. Rozdejte je na Uvodnim se-
tkani ve skole. Vyplati se uvést na mapce zakladni informace o projektu
a navod jak ji vyplnit, protoze setkani se nemusi zicastnit vsichni.

Jaky rozsah mapky zvolit

Pro mapovani je tfeba vybrat takovy rozsah okoli skoly, aby zahrnoval
vétsinu mist, z nichz déti do Skoly dochdzeji. Dojizdéji-li déti z daleka, je
potiebné zahrnout mista, kde déti vystupuji z dopravnich prostredki
a odkud zbytek cesty dochazeji pésky.

Jak mapky vyplnit

Déti s rodici vyznaci na mapach trasu, kudy chodi do $koly, a oznaci
¢islem mista, ktera ze svého pohledu povazuji za nebezpecna. Do vol-
ného mista pod mapkou pfipoji vysvétleni, z jakého dlvodu je toto
misto problematické, a pfipadné navrhnou napravu. Vyplnuji-li
se mapky doma, doporucujeme, aby si rodice s détmi o cesté po-




Prdce s mapou u interaktivni tabule — ZS Na Perstyné, Liberec

(program Na zelenou, Nadace Partnerstvi, 2007)

vani umoznuje aktiv-
né&ji zapojit déti, kte-
ré projevi zdjem na
ukolu se podilet, a vy-
tvofit z nich pracov-
ni tymy. Mohou se
tak naudit orientaci
a praci s mapou a za-
kladim bezpecnos-
ti a zklidhovani sil-
ni¢niho provozu. Pfi
zpracovani mapek je
nutné uvadét, s jakou
Cetnosti se problémy
opakuji — napf. ,$pat-
ny rozhled u precho-
du vinou parkujicich
aut: 20x".

vidali a vyptavali se jich, kde se neciti
bezpecné a proc. Na takové otazky jsou
schopné odpovidat i déti z prvni tfidy
a casto oteviou dospélym novy pohled.

Jak mapky a dotazniky zpracovat

Podepsané mapky déti odevzdaji uci-
teli, ktery je s détmi zpracuje do jedno-
ho tfidniho dokumentu. K G¢asti déti na
projektu Ize vyuzit pfedmétd dopravni
vychovy, ekologické vychovy, prvouky
¢i socidlni vychovy. Projektové vyuco-
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Vyplnény dotaznik — Odborné ucilisté a Praktickd skola
Chroustovice (program Na zelenou, Nadace Partnerstvi, 2007)

Jak vytvofit Skolni mapu
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Obdobnym zptsobem se tfidni mapky zpracuji v jednu celkovou 3kolnfi
mapu, z niz vyjdou najevo hlavni trasy, kudy déti do $koly chodi, a nejcas-
t&ji zminovana mista, kde se citi jako chodci ohrozZeni. Vytvorte seznam
oznacenych nebezpecnych mist vcetné jejich popisu a sefadte je podle

Cetnosti, s jakou je déti oznacovaly. Uvedte zdGvodnéni, pro¢ se na nich
déti neciti bezpecné, a mlzete pfipojit i pfipadné navrhy na odstranéni
probléma (napf.,Spatny rozhled kvuli kontejnerdm v tésné blizkosti pre-
chodu, navrhujeme premisténi kontejner(1”). Tuto praci zvladne skupina
starsich déti pod vedenim pedagoga, napft. v ramci projektového vyuco-
vani. Kromé zafazeni projektu do vyuky je mozné déti zapojit napfiklad
v ramci détského parlamentu nebo $kolni détské rady. Zaroven je nezbyt-
né projit s détmi oznacena kritickd mista pfimo v terénu a pofidit fotodo-
kumentaci.

Bezpecné cesty do Skoly — hlavni trasy — za celou skolu

Problémovd mista + Cetnost:

1. Neprehlednd kriZovatka, chybi pfechod 41x
2. Chybi prechod a &dst chodniku 59%
3. Piilis uzky chodnik i vozovka, v zimé mantinely 45x
4. Chybi chodnik (cesta vymletd vodou) 71x
5. Vzimé neschtdné, chybi chodnik 41x
6. Chybiprechod, parkujici auta 70x
7. Neprehlednd zatdcka, velkd rychlost aut 31x
8. Chybi prechod u koleji 35x
9. Neprehledné misto, velkd rychlost aut 8x
10. Chybi cdst chodniku + prechod u hristé 61x
11. Ridi¢i nerespektuji pfechod 20x
12. Chybi chodnik - Gollova ul. 17x
13. Chybi chodnik u otocky 11x
14. Chci chodit parkem 6X
15. Uzky chodnik Klicperova ul. Tx
16. U Cerného Dolu - chybi chodnik 5x

Mapa s nebezpecnymi misty — ZS Na Perstyné, Liberec
Na kole chtéji jezdit: 43x, Pésky - 90x, MHD - 46x, Auto - 28x (program Na zelenou, Nadace Partnerstvi, 2007)

Co je to skolni plan mobility

Jako soucast mapovani doporucujeme uvést v mapce dotaz, jak se déti
do 3koly dopravuji, jak by se chtély dopravovat nejradéji a pro¢ to neni
mozné. Nejdfive zpracujte tyto informace z dotaznik(i do prehledné ta-
bulky, abyste védéli, kolik déti se dopravuje pésky, na kole a autem a z ja-
kého davodu. Ziskate tak zaklad pro plan mobility, jimz muizete v pribé-
hu casu zpUsob cestovani déti ovlivnit.

V dlouhodobém, nékolikaletém planu si stanovte, jak chcete, aby se tyto
proporce zménily smérem k pé&si dopravé, jizdé na kole nebo uzivani ve-
fejné dopravy. Pravdépodobné se ukaze, ze déti by rady jezdily do skoly
na kole, ale chybi jim cyklostezka. Nebo ze je rodice vozi kvli bezpecnos-
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ti autem, ale chodily by radéji pésky. Vytvorte si plan aktivit $koly, kterymi
chce pfispét ke snizeni poc¢tu déti dopravovanych do skoly autem a nao-
pak k podpofte chlize ¢i jizdy na kole. Po néjaké dobé, az se podafi nékte-
rd mista lépe zabezpecit, udélejte priizkum znovu.

Détem i rodic¢tim je tieba vysvétlit, proc je dulezité chodit pésky nebo po-
uzivat vefejnou dopravu, jaky vliv ma mensi zavislost na autech na kvalitu
ovzdusi, zdravi i bezpecnost silni¢niho provozu (pracovni skupina nebo
rada skoly tak m{iZe ucinit napf. pfed tfidnimi schiizkami). Kazdému rodi-
¢ii ditéti by mélo byt ziejmé, Ze ¢im méné aut na silnici, tim ¢istsi vzduch,
vétsi bezpecnost a zdravéjsi déti.

Motivujte rodice

Nezapomerite motivovat rodice prostfednictvim déti a rGznych akci, kte-
ré je mohou ziskat pro projekt. Zorganizujte napt. pési tyden, béhem vy-
uky se vénujte znecisténi ovzdusi dopravou apod. Povidejte si s détmi
o tom, proc je rodice vozi autem, vysvétlete jim, Ze chiize je bezpecnéjsi.
Nejvice déti totiz na silnicich zemfe jako spolujezdci v auté (z celkového
poctu 24 usmrcenych déti v roce 2007 zemfely 4 déti jako chodci, 4 déti
jako cyklisté a 16 jako spolujezdci v osobnich automobilech).

Zapojujte déti

Zapojovani déti do rozhodovani o zélezitostech, které se tykaji jejich zpU-
sobu zivota, zvysuje jejich odpovédnost za to, co délaji, pocit soundlezi-
tosti s prostiedim, v némz ziji, i rozvoj sebevédomi. Déti zaroven pfina-
Seji do celého procesu originalni a praktické napady. Nenechavejte pro-
to zpracovani map jen na dospélych. Nezapomente s détmi

0 nebezpecnych mistech diskutovat a nechte jejich na-

zory a navrhy do tfidni i kone¢né mapy zapracovat.
Dejte jim prostor vyjedndvat a diskutovat s ostatni-
mi — dospélymi - ¢leny pracovni skupiny. Nech-
te je vytvorit si vlastni logo projektu a umistéte

ho ve vestibulu skoly nebo na skolni web. V rdm-

ci Skolniho planu mobility mlZete zorganizovat

s détmi i dalsi dotaznikové akce, napt. ohledné jiz-
dy na kole, a pokouset se vyjednat s obci bezpec-

né cyklostezky, nebo usporadat vytvarnou sou-

tézZ na téma udrzitelné dopravy apod.

Zpracovani dopravni studie

Piedani Skolni mapy dopravnimu odbornikovi

Poté co je zpracovana skolni mapa, predejte ji dopravnimu odbornikovi
jako podklad pro zpracovani studie. Pfedavani by se méli zic¢astnit rodice
i déti, aby vidéli vysledek zpracovani jednotlivych mapek, pfinejmensim
vsak vsichni ¢lenové pracovni skupiny. DlleZité je, aby osoba nebo skupi-
na, ktera skolni mapu predava, mohla poskytnout doplnujici informace.
Nezapomente upresnit harmonogram cinnosti véetné terminu zpracova-
ni studie, abyste mohli naplanovat jednani s obci.

Co dopravni studie obsahuje

Ve studii jsou navrhovana opatreni, kterd by méla
kritickd mista zabezpecit a zklidnit. Predstavu-
ji jakysi ideovy zamér s analyzou dopravni situace
a s nakresy reseni, které poslouzi jako odborny na-
vrh pro jednani's obci a jako podklad pro projekto-
vou dokumentaci. Dopravni studie vychazi z § 30
- Uzemni studie zakona ¢. 183/2006 Sb., stavebni-

ho zékona. Jeji obsah neni sice zdkonem predepsa-
ny, ale podle zkusenosti z dosavadnich projekta by

méla obsahovat minimalné popis soucasného sta-
vu, intenzity automobilové dopravy, analyzu neho-
dovosti, popis problémovych mist, vysledek mapo-
vani, navrhované Upravy, hruby odhad naklad{ re-
alizace navrhovanych opatfeni a zavér.

Skola by méla se zpracovatelem dopravni studie se-

BEZPECNA CESTA DO SKOLY.
28 NAMESTI JIRIHO Z PODEBRAD

psat smlouvu, v niz bude uveden i obsah studie a da-

o ULICE SLAVIKOVA

meftko

(&

stude

o
14

tum, do néhoz ma byt zpracovana a odevzdana skole.

Dopravni studie - Z$ Jifiho z Podébrad, Pra-

ha 3 (projekt Bezpecné cesty do $koly, Prazské

matky ve spoluprdci s MHMP, 2006)
Kdo miize dopravni studii vypracovat

Studii mze vypracovat inzenyrska projektova kanceldr, je vsak mozné
vyuzivat i sluZeb jinych odbornych pracovist. Praci |ze zadat napf. i dok-
torandlim nebo diplomantim dopravnich fakult. Dopravniho odbornika
doporucujeme vyhledat pred zahdjenim skolniho projektu, aby se mohl
Ucastnit pracovnich schiizek od samého zacatku.
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Naklady na studii a jak je uhradit

Pro tuto cast projektu jiz potfebujete finan¢ni zabezpeceni - pocitej-
te s ¢astkou minimalné 30 000 az 50 000 K¢ (feSeni jednoho problema-
tického mista ve studii stoji pfiblizné 10 000 K¢, je proto dobré s projek-
tantem prfedem dohodnout minimalni pocet feSenych mist). O zpraco-
vani dopravni studie sepiste smlouvu! Finan¢ni podporu pro skolni pro-
jekt mGzete ziskat v rdmci nékterého z grantovych projekt ¢i jinych pro-
gram( v CR nebo muzete pozadat o podporu u soukromé firmy ve vasem
regionu (viz kapitola Moznosti financovani $kolnich projektli Bezpec-
nych cest). Nez se do projektu pustite, rozhodné potiebujete védét, ze
tuto ¢astku mate k dispozici. Dopravni studii mize na své naklady zpra-
covat i obec, ztracite vSak moznost vybrat si takové pracovisté, které by
splriovalo vasi predstavu o moznostech zklidriovani a zabezpecovani cest
a které je na obci nezavislé a nezaujaté.

Setkani pracovni skupiny pred dopracovanim studie

Jesté pfed dokoncenim studie musi probéhnout setkani pracovni sku-
piny, kterd projednd realnost navrhovanych opatfeni a pfipadné je
upravi. Setkani by se mél tedy vedle zastupct skoly, rodica a déti zu-
Castnit i pracovnik odboru dopravy, odboru rozvoje nebo jiny zastup-
ce obce a pfipadné i majitele komunikace, ktery by mél tpravu komuni-
kace financovat a ktery disponuje informacemi o ptipravovanych Upra-
vach a stavbach a maze tak zvysit redlnou nadéji na uskute¢néni navr-
hovanych opatfeni. Stejné tak je nanejvys vhodna ucast policisty - do-
pravniho inspektora.

Piedani dopravni studie obci

Po dokonceni studie se opét setka pracovni skupina a projedna realiza-
ci navrhovanych opatieni. V nékterych pfipadech muzete tyto dva po-
sledni kroky sloucit v jeden, zaleZi na zvyklostech obce. Pak uz zbyva jen
predat studii zastupciim obce a majiteli komunikace a za Ucasti pracov-
ni skupiny sledovat schvalovaci fizeni a proces sestavovani a schvalova-
ni rozpoctu obce. Kromé urednikl statni spravy (odbor dopravy, spra-
va majetku mésta) by se mél predavani studie zic¢astnit nékdo z dile-
zitych zastupcl samospravy (radni, starosta), ktery o uvolnovani pro-
stfedkl na Upravy vefejnych prostor z rozpoctu obce spolurozhoduje.
Kromé ¢lend pracovni skupiny doporucujeme k predani studie prizvat
i ostatni zaky a pfipadné rodi¢e a média (napt. mistni noviny). Je to dob-

ra pfilezitost k tomu, aby byli vSichni, kdo se projektu ucastnili, za svou
praci ocenéni a mohli se k jeho vysledkim vyjadfrit.

Sledovani schvalovaciho Fizeni a realizace

Schvalovaci fizeni a jednani o rozpoctu

Dale uz jen probihd schvalovaci fizeni v ramci obce a rozhodovaci pro-
ces o uvolnéni prostfedkl na navrzena opatieni. Zatimco vsak schvalova-
ci fizeni ovlivni obcan jen nepfimo (napfiklad jako ¢len dopravni komise),
k jedndni o rozpoctu na zasedani zastupitelstva ma pravo pfimo se vyjad-
fit kazdy. Neni proto od véci, aby se zastupce skoly jednani zastupitelstva
o rozpoctu zucastnil a vystoupil na ném.

Jak dlouho cely proces trva

Je tfeba pocitat s tim, Ze projekt predstavuje béh na dlouhou trat a od ma-
povani az ke konkrétnim zméndm na silnici m{ze ubéhnout hodné casu.
Jak jsme jiz uvadéli, nékterd opatfeni lze uskutecnit okamZzité, proces

S faktem, Ze nékterych stavebnich Uprav se nedockate v témze roce, kdy
cesty do $koly mapujete, je tieba se smifit. Nemél by vas viak od dokon-
¢eni projektu odradit.

Necekejte pasivné

V této fazi se potrebujete predevsim obrnit trpélivosti. Necekejte viak pa-
sivné a neustale udrzujte s obci a majitelem komunikace kontakt, pfipo-
minejte se zastupiteldm, radnim a starostlim oficidInimi pisemnymi do-
tazy, zda byla jiz navrhovand opatreni pfijata, kdy budou uvolnény pro-
stfedky na jejich realizaci a v jaké fazi je schvalovaci fizeni. Sledovat po-
stup obce a majitele komunikace mohou nejen zastupci ¢i rada skoly, ale
i rodice, déti, détska rada ¢i parlament. Vytvorte si v pracovni skupiné
- nejlépe jiz po zpracovani skolni mapy - jakysi akeni plan s vymezenymi
terminy a odpovédnostmi. Jasné oddélte opatieni, ktera se daji uskutec-
nit hned, a ohlidejte si je. Vytrvejte az do viditelného vysledku. Pro pod-
poru svého snaZzeni nevahejte vyhledat své zastupitele.
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Moznosti financovani skolnich
projektu bezpecnych cest

Bezpecné cesty do Skoly — program
hlavniho mésta Prahy

Jednd se o program podporujici vy3si bezpecnost (nejen) déti na cesté
do 3koly. Program bude vyhlasovan vzdy na kalendafni rok. Probiha ve
spolupraci hlavniho mésta Prahy s obcanskymi sdruzenimi Prazské Mat-
ky a Oziveni.

Cilem programu je:
* zvyseni dopravni bezpecnosti v okoli kol
* zapojeni $kol a zakt do vyhledani nebezpecnych lokalit v jejich okoli
* vychova z4akd k bezpe¢nému pohybu v ulicich
e podpora ekologicky Setrné dopravy
e zvyseni zajmu 2kl i rodi¢t o déni v okoli $kol
* snizeni dopravni zatéze v okoli skol

Do programu se mohou zapojit $koly nachazejici se na tzemi hlavni-
ho mésta Prahy. P¥i realizaci skolnich projektd v ramci tohoto programu
musi $koly dodrzovat jednotnou metodiku uvedenou v této brozure. Sko-
la, kterd se zapoji do programu, mé narok na pokryti nakladd na ¢innost
pedagogického pracovnika (do vyse 5 000 K¢), autorizovaného konzul-
tanta (do vyse 15 000 K¢), spotiebni materidl (do vyse 5 000 K¢), vypraco-
vani dopravni studie (dle rozsahu do vyse az 50 000 K¢) a pfispévek na tr-
valé opatfeni k podpore udrzitelné mobility do vyse 45 000 K¢. Program
je financovan hlavnim méstem Prahou. Pfihlasky do programu bude pfi-
jimat koordindtor - o.s. Prazské matky. Termin pro podani pfihlasek a po-
drobnosti budou zvefejnény na strankach http://magistrat.praha-mesto.cz
a www.prazskematky.cz.\ ptipadé velkého zdjmu o Ucast v programu vy-
bere Ucastniky z doslych pfihlasek pracovni skupina BESIP pfi odboru do-
pravy MHMP.

Na zelenou — grantovy a asistenéni
program Nadace Partnerstvi

Pro podporu $kolnich projekt(i bezpe¢nych cest z celé CR ptipravila Nada-
ce Partnerstvi grantovy a asistencni program Na zelenou. O grant v pro-
gramu mohou zadat skoly, Skolskd zafizeni a obecné prospésné spolec-
nosti pracujici s détmi. Zadost o grant nemohou predkladat jednotlivci,
obce ani sdruzeni obci, nadace a nada¢ni fondy, organizacni slozky statu,
politické strany atd.

Cile grantového programu:
* zvyseni dopravni bezpecnosti déti na cesté do skoly
* podpora udrzitelné dopravy a zdravého Zivotniho stylu
* zvyseni povédomi zakl a rodi¢li o pravidlech dopravniho chovani
* zvydenizajmu zaka i rodicd o véci vefejné
* zlepseni zivotniho prostiedi v okoli kol

Skolni projekty musi dodrzovat tuto metodiku, finanéni pispévek ve vysi
50 az 100 tisic korun lze ¢erpat na zpracovani dopravné inzenyrské stu-
die, na vedeni projektu ve skole a na financovani odborného konzultan-
ta. Skola mGze v rdmci projektu sama navrhnout a uskutecnit celou fadu
drobnych opatteni podporujicich bezpe¢nou, zdravou a udrzitelnou mo-
bilitu (pristresky ci stojany na kola, organizace pésibust apod.) — na tato
opatfeni Ize pouzit grantové financni prostfedky. Grantovd vyzva byva
obvykle vyhlasovana zacatkem kalendafniho roku, generdlnim partne-
rem programu Na zelenou je finan¢ni skupina AXA.

Vice informaci o grantovém programu Nadace Partnerstvi véetné po-
drobnych navod( pro Zadatele naleznete na internetovych strankach
www.nadacepartnerstvi.cz/nazelenou.
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Priklady z praxe

Bezpedné cesty do 3koly v Ceské republice

Projekt popisovany v této brozufe ma mnoho rovin. Pracuje s détmi, uci je
samostatnosti a odpovédnému pfistupu k Zivotnimu prostiedi ve mésté,
posiluje komunikaci a vazby mezi $kolami, Ufady a samospravou a v ne-
posledni fadé ma viditelné vysledky — bezpecnéjsi prostiedi v okoli $kol.
Tento posledni vystup projektu neni vidét hned, ale je velice dllezité vy-
trvat az do jeho dosazeni, protoze mé obrovsky smysl — pfindsi prospéch
tém, ktefi chodi po ulicich pésky nebo jezdi na kole, a déti vidi, Ze mohou
ménit véci k lepsimu.

Rekonstrukce kFizovatky Korunni x Sumavskd,
Praha 2 - Vinohrady - LSU llji Hurnika, dfive Z$
K. V. Raise (projekt Bezpecné cesty do Skoly, Praz-
ské matky ve spoluprdci s MHMP, 2004, realiza-
ce 2007)

V této kapitole proto uvadime pfiklady vysled-
k&l dosazenych v rdmci Skolnich projektl bez-
pec¢nych cest realizovanych v minulych letech

Rekonstrukce krizovatky Rumunskd x Londynskd,
TR Praha 2 - Vinohrady - ZS Londynskd (projekt Bez-
na ceskych skolach. pecné cesty do skoly, Prazské matky ve spoluprdci

s MHMP, 2004, realizace 2006)

Zfizeni prechodu se svételnou signalizaci na ndm.
Miru, Praha 2 - Vinohrady, Lauderovy skoly, Bel-
gickd ul. (projekt Bezpecné cesty do $koly, Prazské
matky ve spoluprdci s MHMP, 2004, realizace 2004)

Délici ostriivek pres ul. Kfizovd, Praha 5 — Zlichov
~ Specidlni ZS pro zdky se specifickymi poruchami
chovdni (projekt Bezpecné cesty do $koly, Prazské
matky a OZiveni ve spoluprdci s MHMP, 2007, rea-
lizace 2008)

Pristresek na kola — Odborné ucilisté a Praktickd sko-
la Chroustovice (program Na zelenou, Nadace Part-
nerstvi, 2007)

Opticko-akustické brzdy a pricné prahy, ziZeni vo-
zovky v misté prechodu pres Olbrachtovu ul., Pra-
ha 4 - ZS Poldckova (projekt Bezpecné cesty do sko-
ly, Prazské matky ve spoluprdci s MHMP, 2004, reali-
zace 2004)
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Bezpecné cesty do Skoly ve Velké Britanii

Zdravé a bezpecné cestovani do skoly s dirazem na chlizi a jizdu na
kole je jednim z kritérii, ktera vlada Spojeného kralovstvi stanovila pro
dosazeni narodniho standardu Zdrava skola. Projekt poskytuje obcan-
skym programim moznost Ucastnit se skute¢ného rozhodovani, nést
odpovédnost a vést diskusi s nezavislymi odborniky i mistni komuni-
tou. Metodicky priivodce pro Zdravou skolu nabada k chizi a k jizdé na
kole Zaky i ucitele.

Studie, kterou provedla dopravni skupina na westminsterské université,
ukdzala, Ze na pocatku tohoto stoleti uz uskutec¢nilo 44 % urad(l v Ang-
lii a Walesu alespon jeden projekt Bezpecnych cest do skol a ze zdjem
o tyto projekty roste. Cinnost na Bezpe&nych cestach do kol byla na rad-
nicich rozdélena mezi fadu odbor(. VIada aktivity podpofila napf. vytvo-
fenim poradni skupiny pro Bezpecné cesty do skol, poskytovanim pora-
denskych sluzeb, vydanim metodického privodce, praktickym vycvikem
Skolakl v bezpecném pésim pohybu a jizdé na kole pfimo v terénu mést
a obci. Skola, ktera naplanuje své skolni cesty, ma moznost ziskat grant od
statu ve vysi 5 000 £ na realizaci projektu.

Vice informaci o Bezpecnych cestach ve Velké Britanii najdete na stran-
kach www.saferoutestoschools.org.uk.

° v

Jak prezit v silni€énim provozu

Zékladni pravidla pro déti i dospélé

Desatero chodecké bezpecnosti

* silnice, pokud je u ni chodnik a pokud neni obytnou zénou, neni
s vyjimkou pfechéazeni mistem pro chizi

* nasilnici, kde chodnik neni, nesmim jit po strané ve sméru vozidel

e pokud je ve vzdalenosti do 50 m prfechod, vzdy jej pouZiji; pred
vstupem do vozovky se rozhlédnu na obé strany, nevstupuji tésné
pred pfijizdéjici vozidlo

* ani na pfechodu nevstoupim do vozovky bez rozhlédnuti a zbrkle;

na prechodu pro chodce se semaforem nikdy nechodim na cerve-
nou; rozhlédnu se, i kdyZ jdu na zelenou

* nepfechdzim mezi zaparkovanymi vozidly

* bezpecné misto pro prechazeni neni na neprehledném useku silni-
ce, napt. za zatackou a tam, kde mam zakryty vyhled

* silnice ¢i zabradli u ni nejsou mistem pro hry

* nedobihdm zbrkle tramvaj ani autobus, na cestu do $koly si nechdm
vzdy dostatek ¢asu, spéch vede k riskovani

* na nastupnim ostrdvku autobusu ¢i tramvaje se nikdy s kamarady
nepostuchuiji, kdyz chci pfejit na chodnik, nikdy nevstoupim do vo-
zovky bez rozhlédnuti

* tmavé nevyrazné obleceni neni vhodné pro pohyb v silni¢nim pro-
vozu, ale i pestré barvy je lepsi doplnit reflexnimi materidly a odraz-
kami

Dopravni vychova

Cilem této kapitoly je jen kratké seznameni s metodikou dopravni vycho-
vy Bezpecnd cesta do Skoly. Podrobnéjsi informace naleznete v publikaci,
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kterou méla kazda zakladni skola na prelomu roku 2006/2007 obdrzet od
regiondlnich pracovnik( BESIP. Metodika je také volné dostupna na stran-
kach www.nadacepartnerstvi.cz/docs/doprava/bcds_metodika.pdf.

Spravné vedend dopravni vychova musi déti naucit chovat se v doprav-
nim prostredi tak, aby neohrozily své zdravi a svij Zivot, ale ani zdravi
a zivot ostatnich ucastnikd silni¢niho provozu. Musime vzit na védomi,
Ze nikdy nebudou viechna mista na silnicich ani mimo né zcela bezpe¢-
na. Déti se proto musi naucit celit riziklm a mozna nebezpeci predvidat.
A pravé timto smérem je zaméfena metodika vyukového programu Bez-
pecna cesta do skoly.

Vychazi z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvdni, ¢er-
pa z néj inspiraci a navazuje na jeho priority, cile a kompetence. Vyuzi-
va pfitom nejucinnéjsi vyukovou metodu — uceni vlastni zkusenosti. Ta
je zaloZena na analyze pfimé zkusenosti zakd a na seznamovani se s re-
alnym prostfedim v redlném case, nikoli na zprostfedkované informaci
a poznatcich. Dava tak détem mnohem vétsi sanci orientovat se v kom-
plikovaném dopravnim prostredi.

Hlavnim cilem této dopravni vychovy je naucit déti chovat se v doprav-
nim prostiedi bezpecné a tim vyrazné snizit pocet dopravnich nehod. Po-
kud se takto podafi vhodnou formou ovlivnit dité, ponese si spravné na-
vyky déle do Zivota a bude se chovat bezpecné i jako dospély chodec ¢i
ridic.

Takto vedend dopravni vychova dava nasim détem redlnou Sanci pfed-
chazet nehoddm. Zlepsi se jejich ostrazitost, zdravi a kondice. Zlepsi se
postaveni skoly, protoZze dba na zdravi a bezpeci déti. Propojenim pro-
jektu Bezpecné cesty do Skoly popsaného v této brozure s témér stejno-
jmennou metodikou dopravni vychovy si Skola zajisti bezpecnéjsi do-
pravni prostiedi a zlepseni Zivotniho prostiedi ve svém okoli. Ulice v oko-
Ii $koly budou v ranni $pi¢ce bezpeénéjsi, tissi a pFijemné;jsi. Skola da za-
klim prilezitost zucastnit se procesu rozhodovani a stat se ob¢anem, kte-
ry se zajima o své okoli. Pfedevsim se v3ak Zaci nauci vazit si zivota svého
i zivota ostatnich.

Je tfeba si uvédomit, Ze za bezpecny pohyb ditéte v silni¢nim provozu od-
povidaji v prvni Fadé jeho rodice, ktefi maiji také na dité nejvétsi vliv. Sko-
la maze ditéti poskytnout v rdmci dopravni vychovy zakladni zkusenosti,
rodice vSak musi vzdy jit svym chovanim pfikladem.

Jak zajistit vétsi bezpecnost na silnici

K vétsi bezpecnosti déti v silni¢nim provozu Ize pfispét mnoha zpuisoby,
mezi néz patti:

Upravy dopravniho prostredi
postih neukéznénych fidicl
dobrd legislativa

spravné vedena vychova

vhodné obleceni (vyrazné barevné a spide svétlé, s vyuzitim reflex-
nich material()

pouzivani détskych zadrznych systém( (autosedacek)
osvétové kampané pro verfejnost
zapojeni déti do projektt na mistni Grovni

dozor policie nebo dobrovolnikl u pfechodt pro chodce

Z3ikladni konfliktni situace, do nichZ se muze
dité dostat

Konfliktni situace zavinéné ridici

parkovani v tésné blizkosti prechodu
parkovani na prechodu pro chodce

parkovani na chodniku nutici
chodce vstoupit do vozovky

nedani pfednosti na vyzna¢eném
prechodu (pfi soubézné jizdé vozi-
del ve dvou jizdnich pruzich)

nepfiméfend rychlost - predsta-
vuje zakladni bezpecnostni rizi-
ko a je odpovédna za nejvétsi po-
dil smrtelnych nehod (Pfi stre-
tu chodce a vozidla v rychlosti
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30 km/h umird pfiblizné 5 % chodcd, pfi rychlosti 50 km/h 45 %
a pfirychlosti 65 km/h umira témér 85 % chodcl. Zvyseni nebo sni-
zeni rychlosti o 1 km/h pfinasi 3 % zvy3eni nebo sniZzeni nehodové
miry; toto cislo je vy3si pro zemi obce.)

Konfliktni situace zpisobené chybami v dopravnim prostiedi
* vzrostla vegetace u pfechodu
* vchod do skoly nezabezpeceny zdbradlim
e zakryté nebo necitelné svislé dopravni znaceni

e bariéra na stfednim ostravku, ktera
mUze zakryt chodce

* $patné odstranéné vodorovné znace-
ni na prechodu

* nevhodné umisténi prechodu za ho-
rizontem

* zdrojem konfliktd muze byt nékdy
i délenad svételnd signalizace (chodec
vnima signal volno na vzdalenéjsim pre-
chodu a nevsimne si signalu stdj na Use-
ku, ktery ma pfrejit jako prvni)

Konfliktni situace zavinéné détmi a adolescenty

* hra, sportovani, sankovani nebo nebezpecné chovaniv blizkosti vo-
zovky

* pfechdzeni mimo vyznaceny pfechod

* nedodrzovani pravidel silni¢niho pro-
vozu pfi jizdé na kole

* konfliktni chovani zplsobené dospé-
lymi jako prdvodci déti
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Vhodna opatreni ke zvySeni
dopravni bezpecnosti

Prvky dopravniho zklidiiovani

Stiedni délici ostriivky (ochranné ostrtivky)

Charakteristika prvku

Vlozenim stfedniho déliciho ostrlvku mezi dva protismérné jizdni pru-
hy vznikne déleny pfechod nabizejici mnohem snazsi a bezpecnéjsi pre-
chazeni.

Pouziti

Vybaveni pfechodu ochrannym ostrGv-
kem (resp. ostrlvky) maze byt za urci-
tych okolnosti z hlediska bezpec¢nos-
ti, kapacity prechéazeni i plynulosti pro-
vozu vyhodnéjsim feSenim nez zfize-
ni svételné signalizace na prechodu.
V mistech s malou frekvenci prechazeni
(tj. méné nez 50 osob za hodinu) maze
byt vhodné zfizovat mista pro prechaze-
ni, tedy ochranny ostrlivek bez vyznace-
ni prechodu pro chodce. V tomto pfipa-
dé chodec sice nema prednost pred pro-
jizdéjicim vozidlem, vyhoda déleného E
a tim i snazdiho pfechéazeni viak zdsta-  prostsjov

vda zachovana. Ochranné ostriivky mo-

hou byt pouzivany jak jednotlivé, tak i ve skupinach. V mezikfizovatko-
vych Usecich je mozné ostrlivky s vyhodou aplikovat i v kratkych rozestu-
pech (cca 100m). Takové usporadani stimuluje pozornost fidice, je vyhod-
né pro chodce a pUsobi na snizeni rychlosti jizdy. Tam, kde je Zaddouci vy-
razné snizeni rychlosti (z dlivodu ochrany déti), Ize ostrlivky kombinovat
se zpomalovacimi prahy, pfipadné zvysenymi plochami.
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Sternberk na Moravé
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Vyhody
Ochranné ostrlvky zlepsuji bezpecnost prechéazejicich chodc a zvysuji
kapacitu pfechazeni. Mezi jejich hlavni vyhody patfi:

* stimulace pozornosti fidice a jeho ochoty umoznit chodci pfechazeni

* rozdéleni prechazeni do dvou fazi a vytvoreni chranéné plochy
uprostied prechodu

* mensi psychickd zatéz chodcli (nemusi soucasné sledovat oba smé-
ry jizdy)

* snizeni rychlosti dopravniho proudu a jeho usmérnéni
* U¢innd podpora zékazu predjizdéni na prechodech

* vyrazné zmenseni narokl na rozhled chodce doprava (o drdhu vozi-
dla ujetou za dobu, za kterou chodec dojde z okraje vozovky na os-
travek)

Nevyhody
* v nékterych pfipadech nutnost rozsifeni vozovky, resp. zasah do ob-
rubnikd a odvodnéni, coz je ndkladné

* pfi uziti nevhodného dopravniho majacku riziko skryti ditéte upro-
stied prechodu

Pofizovaci naklady
Podle situace desitky azZ stovky tisic.

Opora v technickych predpisech
CSN 736110, TP 145, TP 132

Zvysené plochy

Charakteristika prvku

Zvysené plochy snizuji rychlost projiz-
dégjicich vozidel. Plsobi predevsim fy-
zicky (umélou zménou podminek na
vozovce), ale rovnéz opticky (barevné
provedeni, zména povrchu vozovky).
Pouziti

Toto opatieni lIze s Uspéchem vyuzit
v mistech s vysokou intenzitou pohybu
chodcl a vSude tam, kde je vhodné ra-

zantné&ji motivovat fidice ke snizeni rychlosti (pfechody pro chodce, kfizo-
vatky apod.). MiZe byt také pouzito v mistech, kde je tfeba zdUraznit zmé-
nu dopravniho rezimu (vjezd do obytné zény nebo zény Tempo 30 apod.)

Vyhody
* umoznéni bezbariérového pohybu pésich

* vysokd ucinnost, spolehlivé zajisténi dodrzovani rychlostniho limi-
tu (obvykle 20 km/h)

e zvyseni ohleduplnosti fidica vici chodcdm
* Zzlepseni estetického dojmu uli¢niho prostoru

Nevyhody
* nepopuldrni u fidi¢d, byt averze neni tak silna jako u tzv. prefabri-
kovanych praht

Pofizovaci naklady
Od sedmi set tisic dle rozsahu, milionové ¢astky nejsou vyjimkou.

Opora v technickych predpisech
CSN 736110, TP 85, TP 132, TP 145

Vysazené chodnikové plochy

Charakteristika prvku

Obvykle jde o lokdlni rozsiteni chodni-
ku na ukor ploch pro motorovou dopra-
vu - vétdinou parkovaciho, vyjimecné
i jizdniho pruhu.

Pouziti

Nejcastéji se pouzivaji na rozich kfizo-
vatek pro zkraceni prechod(l a zlepse-
ni vzdjemného rozhledu chodce a fidi-
Ce. Uzivaji se i na samostatnych precho-
dech mimo kfizovatky. Specialnim pfi-
padem je uZiti na zastavkach tramvaje
¢i autobusu (zastavkovy mys).

Vyhody

Vysazené chodnikové plochy vedle zlep3eni podminek pro pohyb chodct
dobie poslouZi i k zabranéni protipravnimu parkovani v oblasti kfizovatek
(poslednich 5 m pfed hranici kfizovatky se vyplni chodnikem) ¢i k zajisténi

Praha 8 - Karlin
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volnosti vjezdu do objekt(. Vysazené chodnikové plochy malych rozmérd
také prerusuji souvislé parkovaci pruhy a do nich vysézené stromy pak vy-
tvareji v uli¢nim prostoru aleje. Tato opatteni jednak chrani parkujici vozi-
dla, jednak vysazenou vysokou zeleni oZivuji méstsky interiér.

Nevyhody
* mozné obavy ze slozit&jsi udrzby komunikace (¢lenitéjsi pribéh ob-
rubnikd)

* pfi vysazovani strom0 v parkovacich pruzich nutnost pocitat s ukli-
dem spadaného listi

Pofizovaci naklady

Jsou-li tyto prvky soucasti rekonstrukce celé komunikace, nemusi zna-
menat zadné néaklady navic, spiSe naopak — plocha chodniku je levnéjsi
nez plocha vozovky. Jsou-li provadény dodatecné, pohybuiji se v nakladu
okolo sto tisic za jedno narozi.

Opora v technickych predpisech
CSN 736110, TP 145, TP 132

Zo6na Tempo 30

Charakteristika prvku

Plosné opatieni Tempo 30 je projevem aplikace nové dopravni politi-
ky, kterd ma chrénit nejzranitelné;jsi ucastniky silni¢niho provozu, ale téz
zmirnovat negativni vlivy dopravy a zvySovat kvalitu bydleni. Je-li v ob-
lasti plosného zklidnéni Tempo 30 3kola, ma toto opatieni blahodarny
vliv na bezpecnost déti v jejim okoli.

Pouziti

Princip je jednoduchy (a bézné uzivany ve vétsiné mést zapadni Evropy):
rychlost 50 km/h je v obci povolena pouze na hlavnich (sbérnych) mist-
nich komunikacich, které slouzi i dalkovym dopravnim vztah(m, zatim-
co na komunikacich, které zajistuji predevsim plosnou dopravni obsluhu
a pfistup k pozemkdm a nemovitostem (obytné ctvrti), se zavede ome-
zeni na 30 km/h (je tfeba pfiméfené zohlednit pfipadné naroky MHD).
V centrélnich, dopravné zklidnénych oblastech mést, kde je velky provoz
chodcu a prevlada pobytova funkce, je mozné stanovit rychlostni omeze-
ni i na méné nez 30 km/h.

Vyhody
Hlavnim argumentem pro zavadéni zén Tempo 30 je zvyseni bezpecnos-
ti. Vyznam nizsi rychlosti z hlediska mozného odvraceni kolizni situace

je nesmirny. Vaznym argumentem pro je i zlep3eni kvality bydleni a po-
bytové funkce, coz p¥indsi i finan¢ni zhodnoceni nemovitosti. Vzhledem
k minimalni potfebé stavebnich Gprav komunikaci jde navic o feseni vel-
mi levné. Zadkladem zklidnéni je odstranéni znacek upravujicich pred-
nost a systematické zavedeni pfednosti zprava.

Nevyhody

Prednost zprava mlze znamenat nepo-
hodli pro vedeni tras vefejné dopravy.
V takovych pfipadech Ize zvazovat vy-
jimec¢né uplatnéni principu hlavni/ved-
lejsi a trasu verejné dopravy upfednost-
nit. Problém muze byt i v obtiznéjsim
projednavani s obci, kde se toto opat-
feni Casto setkava s nepochopenim jak
u komundlnich politik(i tak i obc¢ant
(plodné zklidrovani je v Evropé sice vel-
mi rozifené a popularni, v CR je viak
teprve na zacatku).

Pofizovaci naklady Brno - Zidenice

Zalezi na zplsobu pojeti — velkorysejsi

provedeni se stavebnimi Upravami je ndkladnéjsi. Jednodussi provedeni
jen pomoci vyznaceni vjezdd a bran do zény a odstranéni znacek upravu-
jicich pfednost je levné.

Zahrani¢ni zkusenosti

V Némecku je v soucasné dobé v rezimu Tempo 30 provozovéana rozho-
dujici ¢ast obsluznych komunikaci ve velkych i malych méstech (napf.
Berlin nebo Bonn maji cca 70 % méstské sité komunikaci v rezZimu Tempo
30, Hamburk cca 50 % atd.). Dfive prevladal nazor, Ze komunikace nesmé-
ji fyzicky umoznit vy3si rychlost, jinak Upravy nemaji smysl. Dnes jiz neni
tézisté usili vénovéano stavebnim Upravam, ale propagaci Tempo 30 jako
projevu moderniho zZivotniho stylu. Stavebni opatieni vsak mohou i na-
dale hrat pozitivni doplrikovou ulohu (tvorba tzv. bran do zén Tempo 30,
soustfedéni na konfliktni mista jako skolky, skoly, domovy dichodc, kfi-
zovatky). Samozfejmosti je na kfiZzovatkach pfednost zprava, coz je velmi
uc¢inné zklidnujici opatfeni (s vyjimkou tras MHD).

Legislativni opora a technické predpisy
CSN 73 6110, vyhl. €. 30/2001 Sh.
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Technicka opatreni

Prisvétleni pfechodti

U¢innou moznosti, jak zvysit bezpec-
nost chodct za snizené viditelnosti, je
prisvétleni prechod(. Jedna se o zvy-
raznéni exponovanych prechodl bar-
vou, intenzitou a smérovym charakte-
rem svétla tak, ze chodec je osvétlen ve
sméru jizdy vozidla a je ve velkém po-
zitivnim kontrastu s tmavsim pozadim.
Pfechod je tak zd(iraznén a nesplyva
s béznym uli¢nim osvétlenim. Svételny
zdroj je vhodné umistit 1,5 - 2 m pred
vlastni pfechod, aby byl chodec viditel-
ny jiz ve chvili, kdy se k pfechodu pfibli-
zuje. Z vedeného vyplyva, ze musi byt zajjistén kontrast, spravné umis-
téni a spravny Uhel osvétleni prechodu a hodcu. Proto je nezbytné svéfit
realizaci odborné firmé.

Informativni mé¥ic rychlosti

Toto zafizeni ma vyhradné preventivni
charakter. Jde v3ak o aktivni vychovny
systém, ktery prokazatelné zvy3uje bez-
pecnost dopravniho provozu. Kazdému
projizdéjicimu Fidici je na svételném pa-
nelu znazornéna jeho okamzitd rych-
lost a v pfipadé prekro¢eni maximalni
povolené rychlosti je upozornén blika-
jicim svétlem oranzové barvy. Je proka-
zano, ze v takovém pfipadé vétsina fidi-
¢t okamzité reaguje snizenim rychlosti.
Informativni méfice rychlosti je vhodné
umistovat predevsim pred skolami, ne-
mocnicemi, domovy dlichodct, mistnimi vjezdy, obytnymi zénami a vsu-
de tam, kde stav komunikace svadi fidice k prekroceni povolené rychlosti

Pofizovaci naklady
Nejlevnéjsi zafizeni se da pofidit zhruba za 70 000 K¢ veetné DPH.

Organizaéni opatreni

Skolni hlidky

Pro inspiraci uvadime pfiklad z Némecka, kde jsou skolni hlidky podporo-
vany a organizovany jiz od padesatych let minulého stoleti.

Cinnost $kolnich hlidek

V Némecku, kde bezpecné cesty do Skoly pomaha kazdodenné zajistovat
vice nez 55 000 dobrovolnikd, se skolni hlidky staly spolehlivym prvkem
dopravni bezpecnosti. V mistech, kde byly pfitomny, nedoslo v Némecku

za vice nez padesat let k ani jedné dopravni nehodé!
Ukolem hlidek slozenych ze starSich

zakd skoly je usnadnovat mladsim spo-
luzaklim bezpecnou cestu do i ze skoly.
Hlidky byvaji pfitomny v mistech, ktera
mohou byt pro mensi déti nebezpecna
nebo nepfehlednd, pomahaji spoluza-
kdim pfechazet ulici a orientovat se v pro-
vozu. Nesméji viak zastavovat automo-
bily ani postihovat prohresky ridicu pro-
ti predpistm, pfipadné jakymkoliv jinym
zplsobem zasahovat do silni¢niho pro-
vozu. Pfi prekra¢ovani vozovky musi vy-
¢kat na vhodny okamzik, kdy je mozno pfejit bez rizika stfetu s vozidlem.
Svlij zamér daji jednoznacné najevo zvednutim vystrazného terciku a tepr-
ve potom prevedou skupinku nebo jednotlivce pres ulici.

Kdo se muze stat clenem Skolni hlidky

Skolni hlidky jsou dvouélenné, G¢ast v nich je dobrovolna. Podminkou
je dosazeni véku 13 let a navstévovani minimalné sedmé tfidy zaklad-
ni skoly. Clenové hlidek mohou byt navrhovani uéiteli, spoluzaky nebo
dalsimi osobami, bezpodminecné je vsak vyzadovan souhlas rodica.

Kandidat na ¢lena skolni hlidky absolvuje $koleni u dopravni policie
- nejprve teoretické (dopravni predpisy), pak i praktické pfimo v teré-
nu, v mistech budouciho nasazeni. Poté slozi u dopravni policie zkous-
ku, na jejimz zédkladé obdrzi certifikat o zpUsobilosti a vybaveni do te-
rénu, k némuz patfi oranzova vesta, vystrazny tercik, oranzova ksiltov-
ka a denik ¢lena $kolni hlidky. Clenové hlidek jsou béhem své ¢innos-
ti pojisténi.
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Po skonceni aktivniho ¢lenstvi (obvykle pfi ukonéeni $kolni dochazky)
obdrzi ¢len hlidky oficidlni dékovny list a maly darek. V prdbéhu casu
se ukazalo, ze budouci zaméstnavatelé velice pozitivné hodnoti ¢len-
stvi ve $kolnich hlidkach — svéd¢i totiz o zodpovédnosti, tymovém du-
chu a socialnich kompetencich.

Jak je zajisténa ¢innost Skolnich hlidek

Na cinnosti Skolnich hlidek spolupracuji tfi instituce — Skola, doprav-
ni policie a DVW (Deutsche Verkehrswacht - celonémecka nevladni or-
ganizace zabyvajici se bezpecnosti silni¢niho provozu, jeji aktivity vel-
mi zhruba odpovidaji nasemu BESIPu). Skola zaji$tuje administrativ-
ni zalezitosti (vybér ¢lenl, harmonogram nasazeni hlidek, vytipovani
nebezpecnych mist). Dopravni policie ma na starosti vzdélani, vycvik
a odborné vedeni ¢lend hlidek. DVW zajistuje a financuje technické vy-
baveni hlidek, pro $kolu tedy nevznikaji v souvislosti s ¢innosti hlidek
zadné néaklady.

Pésibusy a cyklobusy

Pésibus je skupina déti, kterou na pési cesté do skoly doprovazeji vzdy
dva rodic¢e nebo dobrovolnici - jeden vpredu jako ,fidi¢, druhy vzadu
jako ,privodci”. Déti mohou do pésibusu pfistupovat na ,zastavkach”
Pésibus jezdi po chodniku za des-
té i za sluni¢ka, béhem cesty si
spolu déti povidaji a nenasilné se
pritom udi, jak se bezpecné pohy-
bovat po ulicich. Doprovod pési-
busu vi, které déti maji kde ,na-
stoupit”. Pokud déti na misto sra-
zu nedorazi, doprovod okamzité
vola k nim domu.

Na podobném principu fungu-
je pro starsi déti,cyklobus”, s tim
rozdilem, Ze ,cestujici” jedou na
kolech (nezaménte prosim s tu-
ristickymi autobusy prepravujici-
mi jizdni kola, pro které se u nés
vzil stejny pojem).

Aktivni bezpecnostni prvky

Retroreflexni materialy

Retroreflexnimi (odrazivymi) materidly
se rozumi materidly, které jsou schop-
ny odrazet dopadajici svétlo az na
vzdalenost 200 metrQ. Pro tyto vlast-
nosti maji pfi zajisténi bezpecnos-
ti chodcl a cyklistl v silni¢nim provo-
zu velké uplatnéni (chodec je ucastni-
kem dopravni nehody za snizené vidi-
telnosti v 70 % pfipadl a cyklista v 35
% pripadu).

Trh nabizi Siroky sortiment nasivacich
paskd pro nejriiznéjsi odévy, vystrazné
pasky na rukavy, zazehlovaci félie, samolepici folie ur¢ené k aplikaci na
pevné podklady (pfilby, jizdni kola, hole), vyrobky s vetkanym reflex-
nim prouzkem (voditka a obojky pro psy, ozdobné prvky batoht a bra-
Sen, lampasy pro sportovni obleceni) apod.

Prikladem pouziti retroreflexnich materidlt jsou détské vesticky. Ob-
vykle jsou vyrdbény z jasné zafivé zlutozelené sitoviny, maji dva reflex-
ni pruhy a z jedné strany reflexni napis DETI. Vyrabéji se v jedné stan-
dardni velikosti. Podle zkusenosti fady statl zapadni Evropy, kde je uzi-
vani takovychto reflexnich vest zcela bézné, staci, kdyz ma vesticku
pouze nékteré z déti na zacatku a na konci celé skupiny. Kazdy fidi¢ jiz
z dalky vidi, Ze se blizi ke skupince déti, a mlze tak vcas reagovat a pfri-
zpusobit rychlost jizdy.

Bezpecnostni vybava jizdniho kola

K zékladni vybavé kazdého jizdniho kola patfi zejména:
* predni bild odrazka
* zadni ¢ervend odrazka
* oranzové odrazky na pedalech a v paprscich kol

* za snizené viditelnosti rovnéz svétlomet - bilé svétlo vpredu a stalé
nebo blikajici cervené svétlo vzadu
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Podpora cyklistické dopravy

Je zndmo, ze déti nesmirné rady jezdi na kole. Jizdni kolo je zaroven for-
mou hry, nastrojem nezavislosti a prostfedkem k rozvoji psychomo-
torickych a fyzickych dovednosti. Déti mladsi 10 let sice podle zdkona
¢.361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich (zdkona o silnic-
nim provozu) sméji jet po silnici pouze pod dohledem osoby starsi 15 let,
na chodniku, cyklistické stezce a v obytné ¢i pési zoné se vsak mohou po-
hybovat bez doprovodu. Tuto skute¢nost je tieba vzit v Gvahu pfi budo-
vani a Upravach chodnikl v blizkosti $kol. Tim, ze se v nékteré &asti obce
snizi rychlost, objem dopravy i rozsah ploch vyhrazenych pro parkovani,
rozsifi se moznost jezdit na kole, coz détem doda odvahy zacit dojizdét
na rdzna mista v blizkém okoli i do $koly.

Nejucinnéjsim opatfenim pro podpo-
ru cyklistiky je samoziejmé budova-
ni jizdnich pruhl pro cyklisty na hlav-
nich ulicich a vystavba cyklistickych ste-
zek, predevsim v klidnych ¢astech més-
ta a na jeho okraji. Je ale tfeba myslet
i na zajisténi bezpecného parkovani kol
(stojany, Uschovny) a zlepseni podmi-
nek po dojezdu do cilového mista (napf.
prevlékarny, sprchy).

Praha 8 - Karlin, Pobrezni ulice

-42-

Uzitecné odkazy a kontakty

Prazské matky, o.s. — Prazské matky jsou obcanské sdruzeni, které usi-
luje o zlepSeni stavu Zivotniho prostiedi, zvyseni zajmu vefejnosti o tuto
problematiku a predevsim o odpovédnéjsi pfistup obcant i verejné spra-
vy.V posledni dobé se zabyva pfedevsim bezpecnosti dopravy ve vztahu
k détem a chodcim vilbec. Je dlouholetym realizatorem projektu Bez-
pecné cesty do skoly v Praze. www.prazskematky.cz

Oziveni, o.s. - OZiveni je obc¢anské sdruzeni, které se dlouhodobé vénu-
je propagaci a podpore dopravy Setrné k zivotnimu prostredi. Jeho akti-
vity jsou zamérfeny na ozivovani méstského prostredi vytvafenim pod-
minek pro cyklistiku a chlzi. Zabyva se téZ systematickym odhalovanim
stietu zajma a korupce ve verejné spravé a zvysovanim transparentnosti
verejného sektoru. Vizi sdruzeni je fungujici a sebevédomad obcanska spo-
le¢nost naplnujici principy udrzitelného zplsobu Zivota. www.oziveni.cz

Nadace Partnerstvi je nejvyznamnéjsi ceskou nadaci podporujici pro-
jekty udrzitelného rozvoje ve viech regionech Ceské republiky. Béhem
16 let své existence podpofila formou nadacnich pfispévkd ve vysi pres
188 milionl korun jiz 2160 projektd nevladnich neziskovych organiza-
ci, $kol, obecnich ufadl i jednotlivc(. Spole¢né s péti sesterskymi nada-
cemi v Bulharsku, Madarsku, Polsku, Rumunsku a na Slovensku je sou-
¢asti asociace Environmental Partnership for Sustainable Development.
www.nadacepartnerstvi.cz

CDV - Centrum dopravniho vyzkumu je vefejnou vyzkumnou instituci
a jedinou dopravni védecko-vyzkumnou organizaci v plisobnosti Minis-
terstva dopravy. www.cdv.cz

BESIP, projekt Bezpe¢na obec - projekt oddéleni Ministerstva dopra-

vy BESIP, jehoz cilem je napomoci komplexné fesit problematiku bezpec-
nosti silni¢niho provozu ve méstech a obcich. www.ibesip.cz
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Narodni sit Zdravych mést CR — m4 slouzit Zdravym obcim, méstiim
a regiondm k tomu, aby prehledné a efektivné dovedly fidit procesy
v ramci vefejné spravy a zefektivnit a zkvalitnit celkové fizeni a planovani
na urovni municipalit. www.nszm.cz

Auto*Mat - iniciativa Auto*mat se zaméfuje na redukci automobilové
dopravy a podporu pési, cyklistické a hromadné dopravy. Jde o iniciativu
za bezpecnou, zdravou a Zivou Prahu. www.auto-mat.cz

Safe Routes to Schools - projekt neziskové organizace SUSTRANS ve
Velké Britanii, jehoz cilem je umoznit détem chodit do skoly pésky ¢i jez-
dit na kole. www.saferoutestoschools.org.uk

SUSTRANS - neziskova organizace ve Velké Britanii, kterd usiluje o bez-
pecné, zdravé a trvale udrzitelné cestovani. www.sustrans.org.uk

Poznamky
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