Doporuceni adiktologickym sluzbam v obdobi karanténnich opatieni v souvislosti s COVID-19

1) Prerusit poskytovani ambulantnich skupinovych intervenci .
2) V pfipadé denniho stacionare zménit provoz na individudlni kontakty, praci se skupinou prerusit.
3) Pokud je to mozné, s individuadlnimi klienty prejit na telefonni ¢i on-line kontakt, poradenstvi a
terapii.
4) Prerusit provoz kontaktnich mistnosti v nizkoprahovych kontaktnich centrech.
5) Prerusit provoz zbytnych sluZeb a intervenci, planované vykony pfesunout na pozdéji.
6) Prerusit neakutni/preventivni vykony spojené s odbérem biologického materidlu (véetné
testovani na pritomnost alkoholu, drog, testovani infekci, apod.)
7) Zabezpedit provoz a poskytovani klicovych sluzeb a intervenci: substitu¢ni 1é¢ba a jina
farmakoterapie, vyménny program a harm reduction intervence, krizova intervence.
8) Personalni zdroje soustfedit na poskytovani téchto klicovych sluzeb a intervenci.
9) Zbytné personalni zdroje (administrativa atd.) pfesunout na praci doma.
10) Pracovnici, ktefi byli v kontaktu s moZnym zdrojem infekce v zahranici nebo v CR, pracovnici, ktefi
maji potize, dostanou nafizenu préci doma
11) Vydej materidlu ve vyménnych programech, desinfekce, substitucnich pripravkd prizptsobit
situaci — vydavat vétsi mnozstvi materidlu a take-home davky na vice dni, at se snizi kontakt
klient( se sluzbou.
12) Vyuzit systému objednavani klient( na urcity Cas, at se snizi pravdépodobnost shlukovani osob a
at neni prerusen provoz sluzby.
13) Chranit pracovniky a klienty pfed pfenosem viru, minimalizovat kontakt mezi pracovniky a klienty
a mezi klienty, dodrZovat protiepidemicka opatfeni:
- pracovnici dodrzuji bariérova opatieni (vzdalenost, rukavice, respiratory (jsou-li), rousky, a to
i improvizované, vyrobené svépomoci, pracovni odév, atd.)
- vyuZivat vydejni okénko
- desinfekce rukou pred vstupem do sluzby, pravidelnd desinfekce rukou personalu
- pravidelna desinfekce povrcht (kliky, ndbytek u vymény materialu, vydejni okynko u
metadonového programu apod.)
- nedovolit shlukovani osob, tj. napt. regulovat pocet osob v ¢ekarné
- rezidencni sluzby dodrZuji zakaz ndvstév a zdkaz zbytného vychazeni osob: komunity,
ubytovaci kapacity dolécovacich programl
- terénni programy nenavstévuji klienty v bytech, kontakt se odehrdva ve verejném prostoru
s dodrZzovanim protiepidemickych opatreni (viz vyse)
14) Dodrzovat pokyny vlady, MZ, MPSV, sledovat aktudIni informace na webu:
- http://www.vlada.cz/cz/media-centrum/aktualne/aktualni-informace-ke-koronaviru-sars-
cov-2-puvodne-2019-ncov-179250/
- https://koronavirus.mzcr.cz/

- https://www.mpsv.cz/web/cz/informace-ke-koronaviru

15) Informovat osoby uZivajici drogy o epidemii a jak se chovat a chranit, napf.:
- https://www.med.uio.no/klinmed/english/research/centres/seraf/news-and-

events/news/2020/information-seraf-coronavirus.html

- https://www.crew.scot/coronavirus-general-hygiene-tips/
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- https://www.inpud.net/en/covid-19-crisis-comprehensive-harm-reduction-tips-people-who-
use-drugs?fbclid=IwAR3EbHxHbg3Wcad08wsLIz1CAcgfa3gbsYYA5PsiC6bbAiDATDtkfQVsprE
16) Byt v kontaktu s mistnimi strukturami krizového fizeni (obec, kraj, hygienicka stanice).

17) Dale se vzajemné informovat o vyvoji situace, Cerpat z ovérenych zdroj(, nesifit neovérené
informace.

18) Kontakty na vedouci pracovniky OPK Utadu VIady CR:
- Megr. Jarmila Vedralova: vedralova.jarmila@vlada.cz, 737204967

- Ing. Lucia Ki$sova: kissova.lucia@vlada.cz, 725721467
- doc. MUDr. Viktor Mravcik, PhD.: mravcik.viktor@vlada.cz, 724192017
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