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Summary

Koncepce primarni prevence rizikového chovdni déti a mladeze na Gzemi hl. mésta Prahy na obdobi
2022 az 2027 (dale jen ,Koncepce PPRCH”) je zdkladnim dokumentem popisujicim systém primarni
prevence rizikového chovani (dale jen ,PPRCH") ve Skolach a Skolskych zafizenich v hl. m. Praze v celé
jeho Sifi a komplexnosti. Formuluje zakladni principy a definuje prioritni témata, systémové priority
i dalsi kroky, prostfednictvim kterych je primarni prevence ve Skoldch a Skolskych zafizenich hl. mésta
Prahy realizovdna. Na Koncepci PPRCH se podileli krajska skolska koordinatorka, odbornici z Centra
socidlnich sluzeb Praha — Prazského centra primdrni prevence, Ministerstva skolstvi, Kliniky adiktologie
1. LF UK a VFN a ve spoluprdci s oblastnimi metodiky z pedagogicko — psychologickych poraden byly
zapracovany potieby Skol a poraden hl. mésta Prahy.

Cilem primarni prevence rizikového chovani je prostfednictvim efektivniho systému snizit miru
rizikového chovani u déti a mladeZe a minimalizovat jeho vznik. Vyvoj poslednich let stale vice obraci
pozornost také k péci o dusevni zdravi déti a studentll. Koncepce PPRCH popisuje a podrobné
rozpracovava pilife, o které se primarni prevence pfi naplfiovani téchto cil( v Praze opird — pravni
ramec, sit aktérd v primarni prevenci a jejich koordinaci na jednotlivych Grovnich, financovani a princip
a zpUsob zajisténi kvality a efektivity v primarni prevenci rizikového chovani.

Koncepce PPRCH vychazi z demografickych Gdaji, SWOT analyzy, kterd byla zpracovana za aktivni
Ucasti metodik(l prevence z pedagogicko - psychologickych poraden, aktudlnich vyzkuma a dat o vyvoiji
rizikového chovani déti, zejména Komparace dat z $etfeni rizikového chovéni zakd 2. stupné ZS a SS
v Praze (porovnani let 2016 aZz 2020), kterou zpracovalo Centrum socialnich sluZzeb Praha v roce 2021,
Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD), Vyzkumu HBSC Lockdown 2020 Univerzity
Palackého v Olomouci a Zpravy Ceské $kolni inspekce a dale ze zkugenosti uplynulého obdobi.

Vymezeni a podrobné rozpracovani pilitl a vychodisek umoznilo stanovit prioritni témata v prevenci,
systémové priority a potfebnost dalSich systémovych krokd. Jako prioritni byla vydefinovana tato
3 témata — dusevni zdravi, zavislosti a vztahy a klima ve Skole. Koncepce s podrobné vénuje kazdému
z témat a také dalsim tématdm skolské prevence rizikového chovani. Pfitvorbé Koncepce PPRCH jsme
pracovali s daty, ktera zahrnuji vliv pandemie Covid a s ni spojené distan¢ni vyuky. Data, ktera odrazi
vliv ruské agrese na Ukrajinu a pfiliv ukrajinskych uprchliki do Prahy na PPRCH ve $koldch a skolskych
zafizenich v Praze, jsme k dispozici neméli. Praxe ze skol ukazuje dalsi narlst tlaku na dusevni zdravi,
nutnost posileni prevence rizikového chovani v oblasti vztah( i zavislostniho chovani a mizeme
ocekavat dalsi vyzvy, na které bude nutno reagovat.

V ramci systémovych priorit se Koncepce vénuje procesu zajisténi kvality programd primarni prevence
financovanych z dotacniho programu hl. mésta Prahy a ve spolupraci s pedagogicko — psychologickymi
poradnami byl popsan optimalni stav a nastroje, kterymi mize MHMP podpofit zapojeni Skol
do systému primarni prevence na Uzemi hl. mésta Prahy a zvysit tak kvalitu poskytované primarni
prevence. S ohledem na klicovou roli pedagogll v ramci vSseobecné primarni prevence Koncepce
definuje hlavni druhy podpory pedagogl, které maji za cil rozvoj dovednosti, znalosti a schopnosti
pedagogll a presun vseobecné primarni prevence v co nejvétsi mozné mire do béznych aktivit ve skole.

Dalsimi systémovymi kroky, na které se Koncepce zaméruje je rozsiteni prevence do skolskych zafizeni,
zejména do stredisek volného casu Skolnich druZin a klubl prostfednictvim metodické podpory
a systematického vzdélavani a podpora multidisciplindrniho pfistupu k prevenci.
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Uvod

Zakladni vychodiska a terminologie

Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na tzemi hlavniho mésta Prahy (dale
jen ,Koncepce PPRCH") je zakladnim koncepcnim materidlem hlavniho mésta Prahy (dale jen ,,HMP*)
v oblasti prevence rizikového chovani pro obdobi od roku 2022 az do roku 2027, ktery popisuje zakladni
vychodiska a pilife primarni prevence rizikového chovani. Soucasti Koncepce PPRCH je Akéni plan
primarni prevence rizikového chovani v hl. mésté Praze pro obdobi 2022 — 2025, na ktery bude
nasledné navazovat Akéni plan pro roky 2026-2027. Akcni plany vymezuji jednotlivé cile, opatieni
a konkrétni aktivity v oblasti primarni prevence rizikového chovani (dale jen ,PPRCH“) déti a mladeze
v HMP v daném obdobi platnosti Koncepce. Aktivity akénich pland budou vychazet z aktudlni analyzy
stavu prevence, konkrétnich dat, potieb a priorit. U¢innost konkrétnich opatfeni bude monitorovana,
vyhodnocovana a na zakladé této analyzy budou aktivity podle potreby pfizplsobovany Cdi
modifikovany. Dlraz bude kladen na kvalitni nabidku poskytovanych program( primarni prevence
a vzdélavacich akci pro pedagogy s dirazem na efektivni vyuzivani financ¢nich zdroja.

Koncepce PPRCH navazuje na predchozi obdobi let 2014-2020 a je v souladu s Dlouhodobym zamérem
vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy hlavniho mésta Prahy 2020-2024, s narodnimi strategickymi
dokumenty, kterymi jsou Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027, Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2010-2018, Narodni strategie
prevence a snizovani Skod spojenych se zdvislostnim chovdnim 2019-2027, Strategie prevence
kriminality v CR na léta 2022-2027, Narodnim akénim pldnem pro dusevni zdravi 2020 — 2030.

Realizace PPRCH ma mezioborovou povahu a zapojuje se do ni vice resortll. Ministerstvo Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky (dale jen ,MSMT*), které je gestorem PPRCH a koordinuje
v ramci Ceské republiky opatieni a aktivity v této oblasti, dale zejména Rada vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, Ministerstvo prace a socidlnich véci, Ministerstvo zdravotnictvi CR ¢i
Ministerstvo vnitra CR.

PPRCH ve Skolach a Skolskych zafizenich je v HMP soucasti protidrogové politiky HMP, ale ma
samostatné koncepcni materidly. Jejim hlavnim cilem je zamezit ¢i snizit vyskyt a Sifeni rizikového
chovéni, minimalizace jeho nasledkl a udrZzeni bezpecného klimatu a emocionalni pohody ve skolach.
V ramci Komise Rady hl. m. Prahy pro protidrogovou politiku plsobi sekce primarni prevence. Oblast
PPRCH je na urovni hlavniho mésta Prahy v gesci odboru socidlnich véci, oddéleni prevence. Prevence
je primarné cilena na déti a mladez na vSech typech prazskych skol a sekundarné zejména na pedagogy
a rodice. Systém Skolské PPRCH je postaven na spoluprdaci, predavani odbornych informaci
a metodickém vedeni jednotlivych aktérti (MSMT, krajsky $kolsky koordindtor prevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poradné, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel, pedagog).
Do systému se také vyrazné zapojuji nestatni neziskové organizace, strediska vychovné péce, Centrum
socidlnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence, poskytovatelé socidlnich sluzeb, Statni
zdravotni Ustav, Méstska policie hl. m. Prahy, Policie CR a Organ socidlné-pravni ochrany déti (dle jen
»OSPOD").

Pro ucely tohoto dokumentu je tfeba vymezit nékteré pojmy a klasifikace:

Rizikové chovani nahrazuje dfive uZivany termin socialné patologické jevy. Pojmem rizikové chovani
rozumime ,takové chovani, vjehoz dlsledku dochazi k prokazatelnému narlstu zdravotnich,
socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost” (Miovsky, 2010, s. 23). Zakladni
projevy rizikového chovani jsou uvedeny v Metodickém doporuceni k PPRCH u déti, Zakd a student(
ve skolach a skolskych zafizenich (dale jen ,,Metodické doporuceni”), jde o nasleduijici:

a) agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie
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b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek, netolismus, gambling,
d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence Urazd,

e) spektrum poruch pfijmu potravy,

f) negativni plsobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani.

K témto ustalenym kategoriim je na zakladé aktualniho vyvoje v oblasti rizikového chovani zakl Zadouci

dopliiovat nové typy prevence. V poslednich letech nabyvaji na vyznamu V poslednich letech nabyvaji
na vyznamu zejména:

® rizika spojena s vyuzivanim kyberprostoru,

e prevence rizikovych obtizi spojenych s dusevni nepohodou, psychickymi krizemi a prevence
rozvoje dusevnich onemocnéni

e prevence rizik spojenych s problematikou transgender

Dusevni zdravi — dusevni zdravi je tvofeno dobrou psychickou, emocionalni a socialni pohodou
a absenci dusevnich poruch jedince. Dusevni zdravi vyznamné ovliviiuje to, jak dany jedinec premysli,
prekonava tézkosti, vyrovnava se se stresem, vztahuje se k druhym lidem, je schopen vyuZit sv(j
potencial. V ramci primarni prevence rizikového chovani je nutné zaméfit se také na péci o dusevni
zdravi déti, studentl i pedagogl s cilem rizikovym obtiZzim ¢i rizikovym stavim predchazet a v pripadé
vyskytu je v€as zachytit.

Prevence je soustava opatieni, kterd maji branit vyskytu jevu, ktery je nezadouci, snizovat jeho

pravdépodobnost, predchazet jeho nasledkim. Prevenci ¢lenime na prevenci primarni, sekundarni
a terciarni.

® Primarni prevence rizikového chovani ma za cil predchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani
u osob, u kterych se jesté rizikové chovani nevyskytlo.

e Sekundarni prevence ma za cil pfedchazeni vzniku a rozvoji rizikového chovani u osob, které jsou
jiz rizikovym chovanim ohroZeni.

e Tercidrni prevence pak predchazi zdravotnim nebo socidlnim potizim, které hrozi v dlsledku
realné probihajiciho rizikového chovani.

Dle MSMT (2010) je primarni prevence v $ir§im slova smyslu vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
a k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych
situaci osobnosti.

PFi definici primdrni prevence je také vhodné mit na paméti a zohlednit tzv. rizikové a protektivni
faktory (viz dale). Primarni prevenci je proto také mozné pojimat jako systém efektivnich opatreni
sméfujicich k minimalizaci rizikovych faktorl a predchazeni rizikovych jevli a systém opatfieni
sméfujicich k tvorbé a rozvoji protektivnich faktord.

Primdarni prevenci rizikového chovani dale délime na prevenci nespecifickou a specifickou.

o Nespecifickd PPRCH zahrnuje aktivity, které nemaji pfimou souvislost s konkrétnim typem
rizikového chovani, ale plsobi protektivné podporou zdravého Zivotniho stylu, osvojovanim
pozitivniho socidlniho chovani, podporou vlastni zodpovédnosti.

e Specifickou PPRCH tvofi aktivity a programy, které jsou zaméreny specificky na predchazeni

a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani zaku.

Specifickou primarni prevenci délime dale na vSeobecnou, selektivni a indikovanou PPRCH.

® VSeobecna primarni prevence je zamérena na béZnou populaci déti a mladeze bez rozdélovani
na méné ¢i vice rizikové skupiny. Zohlednuje se pouze vékové sloZeni, pfipadné specifika dana
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napft. socidlnimi nebo jinymi faktory. Patfi sem programy pro vétsi pocet osob, jako je napft. tfida
&i mensi socialni skupina (Cerny in Miovsky, 2010).

® Selektivni_primdrni prevence se zaméruje na skupiny osob, u kterych jsou ve zvysené mire
pritomny rizikové faktory pro vznik a vyvoj rGznych forem rizikového chovani, tj. jsou na zakladé
odlvodnénych predpokladl (napt. statistik, vyzkum, literatury) vice ohroZené (napf. zvysené
vystavené pusobeni rizikovych faktor() neZz jiné skupiny populace. Rizikové skupiny lze
identifikovat na zakladé biologickych, psychologickych, socidlnich nebo environmentdlnich
rizikovych faktorud souvisejicich s rizikovym chovanim, a dale podle véku, pohlavi, rodinné historie,
mista bydlisté nebo Urovné socidlniho znevyhodnéni. Neni posuzovana aktualni situace
jednotlivce, zvySend mira ohroZeni se hodnoti na zakladé pfislusnosti k vymezené rizikové skupiné.
Vétsinou se v ramci selektivni primarni prevence pracuje s mensimi skupinami.

e Indikovana primarni prevence se zaméruje na jedince Ci skupinu, ktefi jsou vystaveni plsobeni
vyrazné rizikovych faktord, pfipadné u kterych se jiz projevy rizikového chovani vyskytly, tedy jsou
k této formé prevence vybrani — indikovani dle posouzeni své individualni situace (diagnostikou,
screeningem, dotazniky apod.). Snahou je podchytit problém co nejdfive, spravné posoudit
a vyhodnotit potiebnost specifickych intervenci a neprodlené tyto intervence zahdjit. Jedna se
o praci s détmi a mladezi, u kterych je zvySené riziko vyskytu Ci jiz pocinajici projevy rizikového
chovani (Cerny in Miovsky, 2010).

Cilova skupina je skupina, ktera ma z intervence nejvétsi profit. V rdmci primarni prevence rozliSujeme
primarni a sekundarni cilovou skupinu.

® Primarni cilovou skupinou v oblasti PPRCH rozumime tu ¢ast populace, u které chceme zamezit
vzniku nebo rozvoji rizikového chovani. Nasledné ji délime podle toho, do jaké miry je ohrozena
rozvojem rizikového chovani.

- Béind populace, u které nerozliSujeme miru rizika — na tuto skupinu jsou cileny programy
vSeobecné primarni prevence.

- Rizikové skupiny déti a mladeze — skupiny, u kterych jsou ve zvySené mife pfritomny rizikové
faktory pro vznik rizikového chovani — na tyto skupiny se zaméruji programy selektivni primarni
prevence.

- Jednotlivci, u kterych jsou vyznamné zvySeny rizikové faktory nebo jiz vykazuji znamky
rizikového chovani — pro tyto osoby jsou uréeny programy indikované primarni prevence.

e Sekundarni cilova skupina je ta ¢ast populace, ktera na primarni skupinu pUsobi a svym chovanim,
postoji a pisobenim ji ovliviiuje, mohou to byt napf.:

- pedagogové matefskych, zdkladnich, stfednich, specidlnich a dalSich skol, zejména pak Skolni
metodici prevence, vychovni poradci, tfidni ucitelé, asistenti pedagog(, vychovatelé,

- metodici prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach,
- koordinatoti (protidrogovi, prevence kriminality),
- rodice, trenéfi, vedouci zajmovych krouzkd,

- pediatfi, psychologové.
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1.

Pilite a vychodiska

Cilem PPRCH v HMP je prostfednictvim efektivniho systému primarni prevence snizit miru rizikového
chovani u déti a mladeZe a minimalizovat jeho vznik. V navaznosti na tento cil byly definovany zakladni
pilife a vychodiska PPRCH v HMP.

1.1. Pilire

V ndvaznosti na tento hlavni cil byly definovany tyto pilife primarni prevence rizikového chovani déti
a mladeze na uzemi HMP:

Pravni rdmec

Financovani

Sit a koordinace aktéru
Kvalita a efektivita v PPRCH

1.1.1. Pravni ramec

Pfi realizaci PPRCH je nezbytné vychazet z legislativy, kterd vymezuje zasady primarni prevence,
upravuje nastaveni kompetenci jednotlivych subjektl na primarni prevenci participujicich a souc¢asné
stanovuje nezbytnou dokumentaci, kterd se s realizaci poji.

Zakon €. 561/2004 Sh., o predskolnim, zdkladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zdkon) ve znéni pozdéjsich predpisi, je zakladnim legislativnim dokumentem, ktery
upravuje oblast PPRCH ve skolach a skolskych zatizenich. Tento zdkon ukladd povinnost vytvéret
podminky pro zdravy vyvoj déti, Zakl a studentl a predchazeni vzniku rizikového chovani,
vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pfi vzdélavani a stanovi plsobnost
organu vykonavajicich statni spravu a samospravu ve skolstvi.

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi ucinky ndvykovych Ildtek ve znéni
pozdéjsich predpist. Zakon upravuje opatieni k ochrané pred Skodami plsobenymi uzivanim
navykovych latek a plsobnost spravnich aradd a Uzemnich samospravnych celkl pfi pfijimani
a provadéni opatfeni podle tohoto zdkona. Zabyva se také omezenim dostupnosti tabakovych
vyrobkd, kurackych pomfcek, bylinnych vyrobk( uréenych ke kouteni a elektronickych cigaret,
omezenim dostupnosti alkoholickych ndpojl a dalSimi opatfenimi k omezeni uzivani navykovych
latek.

v

Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o ndvykovych ldtkdch a o zméné nékterych dalSich zdkoni ve znéni
pozdéjsich predpisti. Zakon upravuje zachdazeni s ndvykovymi latkami, jejich vyvoz, dovoz
a tranzitni operace s nimi, zachazeni s pfipravky obsahujicimi navykovou latku. Ddle upravuje
péstovani maku, konopi a koky a vyvoz, dovoz a zneSkodriovani makoviny.

Zakon €. 186/2016 Sb., o hazardnich hrdch ve znéni pozdéjsich pfedpisu, upravuje hazardni hry
a jejich druhy, podminky jejich provozovani, opatfeni pro zodpovédné hrani a pusobnost
spravnich orgdnl v oblasti provozovani hazardnich her. Stanovuje, Ze hazardni hru nesmi
provozovatel umoznit détem a mladistvym, resp. osobé mladsi 18 let.

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zdkonu
ve znéni pozdéjsich predpist. Zakon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje
v ndvaznosti na primo pouZitelné predpisy Evropské unie prava a povinnosti fyzickych
a pravnickych osob v oblasti ochrany a podpory vefejného zdravi, soustavu organl ochrany
verejného zdravi, jejich pusobnost a pravomoc, Ukoly dalSich organt verejné spravy v oblastech
ochrany a podpory verejného zdravi a hodnoceni a snizovani hluku z hlediska dlouhodobého
pramérného hlukového zatizeni Zivotniho prostredi.
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e Zakon €. 109/2002 Sh., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalsSich zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpist a dalsi souvisejici zdkony, upravuje ¢innost stfedisek vychovné péce a dalsich
zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy.

v

e Zikon €. 129/2000 Sb., o krajich, ve znéni pozdéjsich predpist, ukotvuje mimo jiné &innost
koordindtora pro romské zalezitosti a popisuje cinnost Vyboru pro vychovu, vzdéldvani
a zaméstnanost, ktery je poradnim orgdnem zastupitelstva kraje

e Zakon &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkond, ve znéni
pozdéjsich predpist, mj. stanovuje, Ze metodik, ktery splnuje kvalifikacni predpoklady, ma narok
na pfiplatek za svou ¢innost.

e Vyhlaska €. 317/2005 Sb., o dalsim vzdéldvdni pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisi, stanovuje nezbytné
kvalifikacni predpoklady pro vykon specializovanych ¢innosti (mezi které patfi také prevence
rizikového chovani).

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., ve znéni vyhldsky ¢. 116/2011 Sh., o poskytovdni poradenskych sluzeb
ve Skoldch a skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisu. Vyhlaska popisuje
¢innosti Skolniho a Skolského poradenského pracovisté, véetné standardnich cinnosti jejich
pracovnikd. V ramci skolnich poradenskych pracovist popisuje ¢innost vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga. Vymezuje
kompetence v ramci Skoly a soucasné stanovuje metodické Fizeni skolniho metodika prevence
metodikem prevence z pedagogicko-psychologické poradny. Také obsahuje povinnosti
zpracovavat a evaluovat preventivni program skoly a informace o prevenci realizované na skole
predavat prislusné pedagogicko-psychologické poradné a kraji.

Pro oblast prevence a podpory 7akl jsou dileZité také vyhlasky tykajici se vzdélavani zaka se

specidlnimi potfebami a Zak( nadanych, oblasti zajmového vzdélavani, koordinace na drovni kraje

a dalsi nafizeni.

e Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdéldvdni Zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a Zdki
nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisu

e Vyhlaska €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvani, ve znéni pozdéjsich predpist. Stanovuje v §2, ze
Skolska zafizeni pro zajmové vzdéldvani budou uskutecfiovat formy cCinnosti v zdjmovém
vzdélavani vedouci k prevenci rizikového chovani déti, zak(, studenta.

e Nafizeni vlady €. 562/2020 Sb., kterym se méni narizeni vlady & 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu
pfimé vyucovaci, pfimé vychovné, primé specidlné pedagogické a prfimé pedagogicko-
psychologické cinnosti pedagogickych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Metodické pokyny MSMT a doporudeni tykajici se oblasti primdrni prevence:
e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

o Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeZze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28). Doporuceni ma 22 pfiloh, které se zaméFuji na jednotlivé typy
rizikového chovani.

1.1.2. Financovani

Hlavni mésto Praha vyhlasuje kazdorocné grantové fizeni Program primarni prevence ve skolach
a Skolskych zatizenich. Priority grantového ftizeni vychazi z koncepénich materiald HMP a dale
z vyzkumnych Setfeni a analyz potfeb v oblasti PPRCH. V ramci dotacniho fizeni jsou podporovany
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programy specifické PPRCH, specializa¢ni studium skolnich metodikl prevence a vzdélavani a supervize
pedagogickych pracovnikd.

Smyslem podpory programu specifické PPRCH je podpofit preventivni aktivity realizované na Skolach
s cilem minimalizovat jevy spojené s rizikovym chovanim zak( a predchazet jejich vyskytu. V nékterych
pfipadech je cilem alespori oddaleni vyskytu rizikového chovani do co nejpozdéjsiho véku Zzaka
v souladu s odbornymi doporucenimi pro efektivni PPRCH. Podpora se dale zaméruje na péci o dusevni
zdravi zakQ, studentl i pedagogti.

Tyto programy mohou skoly realizovat bud’ vlastnimi silami nebo prostfednictvim externi organizace.
V pripadé, Ze programy realizuje externi organizace, z dlvodu zajisténi kvality poskytovanych
programtl je nutné, aby byl organizaci v minulosti vydan MSMT tzv. Certifikat odborné zpUsobilosti
poskytovatele program( primarni prevence ve skolach nebo kladné vyjadfeni Centra socialnich sluzeb
Praha — Prazského centra primarni prevence ke kvalité programu.

Specializa¢ni studium Skolnich metodikli prevence a dalsi vzdélavani a supervize pedagogickych
pracovnikd v oblasti PPRCH zaji$tuji organizace, které maji akreditaci MSMT. Cilem vzdé&lavani je
zvy$eni kompetenci pedagogu tak, aby si byli védomi dlleZitosti tvorby bezpecéného prostredi ve skole
a tfidé, byli schopni véas rozpoznat rizikové chovani zakl a studentd a spravné na néj reagovat a navysit
kompetence $kol, aby byly schopné realizovat vSseobecnou primarni prevenci vlastnimi silami.

Z rozpoctu hl. m. Prahy byly v grantovém programu PPRCH rozdéleny v jednotlivych letech tyto ¢astky:

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

CastkavKeé | 5mil. | 55mil. | 9mil. | 11 mil. 13 mil. 14 mil. 15 mil. 15 mil.

Podporené projekty podle jednotlivych Opatreni v letech 2020-2021:
Opatreni ¢.: I: Vzdélavani v oblasti PPRCH pro pedagogické pracovniky skol a skolskych zafizeni

2020 2021
Celkovy pocet projektu 62 55
Vyrazené projekty 4 5
Nepodporené projekty 2 0
Celkem podporenych projektt 56 50

Celkové ndklady

1822 155 K¢

2 149 238 K¢

Pozadovana c¢astka

1 470 060 K¢

1752 180 K¢

Pridélena castka

1229 100 K¢

1280 200 K¢

Opatfreni €. Il: Programy vSeobecné, se

lektivni a indikované PPRCH realiz

ované skolami

2020 2021
Celkovy pocet projektu 175 157
Vyrazené projekty 7 8

KONCEPCE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA UZEMI HL. M. PRAHY NA OBDOBI{ 2022 AZ

2027



Nepodporené projekty

6

2

Celkem podporenych projektt

162

147

Celkové néaklady

21472 083 K¢

20229 606 K¢

Pozadovana ¢astka

11 339 140 K¢

10 654 035 K¢

Pridélena ¢astka

7 349 300 K¢

7 334 400 K¢

Opatreni €. lll: Programy vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence realizované Skolskymi

zafizenimi
2020 2021
Celkovy pocet projektu 8 8
Vyrazené projekty 1 3
Nepodporené projekty 0 0
Celkem podporenych projektt 7 5
Celkové naklady 832 600 K¢ 768 400 K¢
PoZadovanad ¢astka 832 600 K¢ 663 000 K¢
Pfidélena ¢astka 421 600 K¢ 385 800 K¢

Opatreni €. IV: Programy vSeobecné, selektivni a indikované primarni prevence realizované ve skolach
a Skolskych zafizenich Zadatelem s certifikaci odborné zplsobilosti

2020 2021
Celkovy pocet projektu 11 8
Vyrazené projekty 2 0
Nepodporené projekty 0 0
Celkem podporenych projektd 9 8

Celkové naklady

22 476 409 K¢

21062 039 K¢

Pozadovana c¢astka

9628 831 K¢

9376 984 K¢

Pridélena ¢astka

6 000 000

5999 600 K¢

Kromé dotacnich programu financuje hlavni mésto Praha vzdélavani oblastnich metodikd prevence,
ktefi zodpovidaji za koordinaci primarni prevence v jednotlivych méstskych ¢astech HMP, resp.
spravnich obvodech, odborné konference a vzdélavaci seminare, které pofada nebo spoluporada
(Prazské férum primarni prevence, Konference PPRCH, seminare pro Zadatele o grant a dalsi aktivity
HMP v oblasti Skolské primarni prevence rizikového chovani). V roce 2021 byla na tyto aktivity Radou
hl. m. Prahy (ddle jen ,,RHMP*) schvalena ¢astka 300 tis. a v roce 2022 ¢astka 500 tis. K¢.
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Na finan¢ni podpore primdrni prevence rizikového chovani se vyznamné podili také Rada vlady
pro koordinaci protidrogové politiky a méstské ¢asti hl. m. Prahy. V roce 2022 doslo k obnoveni
dotaéniho programu MSMT na poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence.

1.1.3. Sit a koordinace aktért

Koordinace primarni prevence rizikového chovani v HMP je plné v souladu s celkovym systémem
koordinace primarni prevence v Ceské republice. Viychazi z platného metodického doporuceni MSMT
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a student( ve Skolach a skolskych zafizenich, ¢. j.
21291/2010-28. V HMP je garantovana odborem socialnich véci HMP, oddélenim prevence, konkrétné
krajskym koordindtorem skolské prevence. Koordinace PPRCH probihd v HMP na horizontdlni
a vertikalni drovni.

Na horizontalni tGrovni se jedna o spolupréci vSech zainteresovanych subjektd na Grovni HMP:
- Krajského Skolského koordinatora prevence

- Centra socialnich sluzeb Praha (Prazského centra primarni prevence)

- Protidrogového koordinatora HMP (dale jen ,,PK HMP*)

- Krajského koordinatora prevence kriminality

- Odboru skolstvi, mladeze a sportu MHMP

- Policie CR a Méstské policie HMP

- Center dusevniho zdravi

- Statniho zdravotniho Ustavu

- Narodniho pedagogického institutu CR (dale jen NPI CR)

- Prazského inovacniho institutu

- OSPOD

- Poskytovatell socidlnich sluzeb - pfispévkovych organizaci HMP i NNO
- NNO poskytujicich PPRCH

- APAS

- OSPRCH

- a dalsich aktér

Na vertikalni trovni je PPRCH v HMP zajistovana zejména témito ¢lanky:

e (Celostatni uroven
- MSMT - Odbor zakladniho vzdélavani a mladeze ve spolupraci s Radou vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a odborem prevence kriminality Ministerstva vnitra

e Krajskd uroven
- Krajsky kolsky koordinator prevence (dale jen ,,KSKP*)
- Protidrogovy koordinator HMP
- Krajsky manazer prevence kriminality

e Obvodni Uroven
- Metodici prevence v pedagogicko — psychologickych poradnach (dale jen ,,MP PPP*)
- Protidrogovi koordinatoti méstskych ¢asti

e Skolni troven
- Skolni metodici prevence (dale jen ,SMP*), Feditelé a pedagogové kol
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Schéma koordinace primarni prevence rizikového chovani na tzemi hlavniho mésta Prahy

Magistrat hlavniho mésta Prahy \ Cent ialnich
entrum socialnic

sluZeb Praha

Grantova komise Komise RHMP pro
RHMP protidrogovou politiku | ™~ ' sekce pFi PK
Odbor socidlnich véci ]
8
=
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PK HMP K3KP £
o™ 3
Urad m& T
\ 7 z
. B
Protidrogovy Metodik -1
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tfidni ucitel
Legenda:

=» ZaloZeni, zfizeni, povéreni
Metodické vedeni a koordinace
Metodické, vyzkumné, vzdélavaci sluzby
Koncepcné strategicka rovina
Metodicko-koordinaéni rovina na Urovni HMP
@ Metodicko-koordinagni rovina na trovni MC

RHMP — Rada hl. m. Prahy

PK HMP — protidrogovy koordinator hl. m. Prahy
KSKP — krajska 8kolska koordinatorka prevence
PPP — pedagogicko-psychologicka poradna

SMP — kolni metodik prevence

MC — méstskd ¢ast

Celostatni uroven

e Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy

MSMT zpracovava Narodni strategii a akéni pldn PPRCH déti a mladeze, metodicky podporuje
a koordinuje problematiku primarni prevence, na celostatni Urovni vytvari podminky pro realizaci
prevence v oblasti metodické (metodické pokyny, metodické doporuceni) a legislativni (zakony,
vyhlasky, nafizeni vlady). Metodicky podporuje krajské skolské koordinatory prevence a rozviji
spolupraci v krajich. MSMT kaZdoro¢né vyéleriuje resortni finanéni prostfedky na specifickou primarni
prevenci rizikového chovani.

Krajska uroven

e Komise Rady hl. m. Prahy pro protidrogovou politiku

V HMP je PPRCH soucasti protidrogové politiky. Ohledné protidrogové politiky rozhoduje v ramci
vykonu samospravy Rada a Zastupitelstvo HMP. Rada HMP zfizuje jako sviij poradni organ Komisi Rady
hl. m. Prahy pro protidrogovou politiku (dale jen ,Protidrogova komise“). SloZeni komise odpovida
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doporuceni Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky. To znamen3, Ze v Protidrogové komisi jsou
odbornici vefejné spravy, predstavitelé poskytovatell sluzeb, statnich i nestatnich instituci
a predstavitelé politické reprezentace.

Komise ma cCtyfi sekce, jednou znich je sekce primarni prevence. Sekce plini Ukoly zadané
Protidrogovou komisi, mapuje potfeby, nabidku sluzeb a aktivity v oblasti primarni prevence, fesi
aktualné vzniklé problémy, pfipravu a konzultaci strategickych materiala atd.

Sekce se schazi v navaznosti na jednani Protidrogové komise.

o Krajsky Skolsky koordinator prevence v HMP

Koordinuje napliiovani statni politiky v oblasti primdrni prevence. Participuje pfi tvorbé narodni
strategie prevence rizikového chovani, ktera je v gesci MSMT, vytvati a napliuje krajské strategické
dokumenty v oblasti primarni prevence (Koncepce HMP a Akcni plan). Dale zabezpecuje koordinaci
aktivit v oblasti prevence rizikového chovani déti a mladeze na uzemi HMP, koordinuje, metodicky
vede a podporuje metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradndch, zpracovava
metodiku a koordinuje ¢innosti souvisejici s grantovym fizenim v oblasti PPRCH v HMP. Poskytuje
poradenskou a konzultaéni ¢innost predkladatelim a realizatorlim projektd v oblasti PPRCH v HMP.
Podili se na monitorovani prevence rizikového chovani na S$koldch. Na celorepublikové urovni
spolupracuje s krajskymi koordinatory $kolské prevence a MSMT. Vytvafi sit organizaci pracujicich
v primarni prevenci. Spolupracuje na dotaénim fizeni MSMT. Zpracovava navrhy pro statni podporu
krajskych projektld. V ramci MHMP Uzce spolupracuje s protidrogovym koordindtorem HMP,
koordinatorem prevence kriminality, koordindtorem Reformy péce o dusevni zdravi, romskym
koordinatorem, specialistou narodnostnich mensin, s odborem Skolstvi, mladeze a sportu
a s pracovniky OSPOD. Spolupracuje s Praziskym centrem primdrni prevence, protidrogovymi
koordinatory méstskych ¢asti HMP, NPI CR a dal$imi statnimi i nestatnimi institucemi a zajistuje jejich
soucinnost. Realizuje odborné seminafe a konference v oblasti PPRCH.

e Centrum socidlnich sluzeb Praha, stfedisko Prazské centrum primarni prevence

Centrum socidlnich sluzeb Praha (dale jen ,,CSSP“) je ptispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy,
které je jeho zfizovatelem. Rozsah sluzeb realizovanych CSSP zahrnuje sluzby predevsim z oblasti
socidlni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb zdravotnickych, informacnich apod.
Zaroven CSSP zaméfuje svou cinnost i na sféru odborného vzdélavani a metodickou a koncepcni
aktivitu v oblasti socidlnich sluzeb na dzemi Prahy. Od roku 2010 je jednim z oddéleni CSSP Prazské
centrum primarni prevence (dale jen ,PCPP“). PCPP spolupracuje se skolami a dalSimi odbornymi
organizacemi a institucemi statni i nestatni sféry, poskytuje metodickou podporu, konzultace,
supervize a vzdélavani v jednotlivych oblastech rizikového chovani, podili se na tvorbé informacnich
a metodickych projekti, na mapovani systému sluzeb primdrni prevence, na metodice programu
a hodnoceni Zadosti o dotaci v rdmci grantového fizeni HMP v oblasti primarni prevence, pfipravuje
analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni plan( a strategii v oblasti
primarni prevence rizikového chovani v Praze a podili se na védecko-vyzkumné ¢innosti ve spolupraci
s akademickymi pracovisti. PCPP také nabizi odborné sluzby urcené pro vedeni skol, tfidni ucitele,
Skolni metodiky prevence, dalsi pedagogické pracovniky, organizace a dalSi odborniky z oblasti
prevence rizikového chovani.

Kromé PCPP plsobi v ramci CSSP dalSich 18 oddéleni, které s PCPP spolupracuji, pfipadné nabizeji
navazujici nebo specializované sluzby. Uzka spoluprace probihd s Intervenénim centrem (domaci nasili
a nasili v blizkych vztazich), Trianglem (osobnostni, vztahové a vychovné potiZze v rodiné), Poradnami
pro rodinu, PraZzskou linkou bezpeli nebo stfediskem Kontakt. Vyznamna je ale také spoluprdce
s dalSimi zafizenimi, napf. s Azylovym domem pro matky/rodiny s détmi a dal$imi azylovymi domy.
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e Protidrogovy koordinator HMP

Je zodpovédny za zpracovani koncepcné strategickych materiadl(l. KaZzdoro¢né vypracovava vyrocni
zpravu o realizaci protidrogové politiky HMP, jejiz soucdsti jsou také Udaje o realizaci PPRCH v daném
roce. Koordinuje aktivity protidrogové politiky v HMP. Na celorepublikové Urovni spolupracuje
s krajskymi  protidrogovymi koordindtory ve Vyboru zastupcl region( pfi Radé vlady
pro koordinaci protidrogové politiky (dale jen ,RVKPP“). Aktivné se Ucastni jednani, informacnich
seminarll a vzdélavacich program(l organizovanych sekretaridtem RV KPP. Spolupracuje se zastupci
statni spravy a samospravy, Policii CR, Méstskou policii HMP, ostatnimi odbory MHMP a s dal$imi
subjekty na uzemi HMP, které plsobi v oblasti 19 protidrogové politiky, a poskytuje jim odborné
konzultace. Metodicky fidi protidrogové koordinitory z MC Praha 1-22. Zaji$fuje grantové fizeni
Program adiktologickych sluzeb.

Dalsi spolupracujici odbornici na krajské trovni

e Koordinator prevence kriminality

Na zakladé analyz zpracovava stfednédobou Koncepci prevence kriminality HMP, navrhuje priority,
pripravuje krajské preventivni programy a navrhuje vhodna preventivni opatfeni. Pfipravuje podklady
pro Komisi Rady HMP pro prevenci kriminality a udélovani grantl na Gzemi HMP, Radu HMP
a Zastupitelstvo HMP. Zpracovava koncepéni materidly a programy prevence kriminality HMP,
spolupracuje se zastupci statni spravy a samospravy, Policii CR, Méstskou policii HMP, ostatnimi odbory
MHMP a s dalSimi subjekty na izemi HMP, které pusobi v oblasti prevence kriminality, a poskytuje jim
odborné konzultace. Zajistuje metodickou, konzultaéni a organiza¢ni ¢innost pro MC Praha 1-22 a dal3i
spolupracujici subjekty na uzemi HMP a medializaci preventivnich aktivit. Metodicky vede koordinatory
prevence kriminality z MC Praha 1-22.

e Koordinator reformy péce o dusevni zdravi

Zpracovava krajsky plan rozvoje péce o dusevni zdravi, koncepcni a strategické materialy, navrhuje
priority pro Strednédoby plan rozvoje socidlnich sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi zejména téch,
které vyplyvaji z Narodniho akéniho planu pro dusevni zdravi. Koordinuje aktivity v této oblasti v HMP
ve spolupraci sMZ, Radou VIady pro duSevni zdravi a dalSimi relevantnimi institucemi.
Na celorepublikové Urovni spolupracuje s krajskymi koordinatory reformy péce o dusSevni zdravi,
spolupracuje se zastupci statni spravy a samospravy, odbory MHMP a s dalsimi subjekty na Uzemi HMP,
které puUsobi v oblasti péce o dusevni zdravi, s uzivatelskymi organizacemi a organizacemi pecujicich.
Spolupracuje v oblasti primarni prevence a destigmatizace a poskytuje k nim odborné konzultace.

e Specialista ndarodnostnich mensin

V rdmci MHMP je pracovné zarazen specialista narodnostnich mensin, ktery soucasné spravuje oblast
integrace cizincQ. V rdmci své agendy se komplexné zabyva danymi tématy, a to na Urovni spoluprace
s nestatnimi neziskovymi organizacemi, institucemi a dalSimi organizacemi, které se zabyvaiji
narodnostnimi mensinami a integraci cizincd. Zajistuje konzultacni a poradenskou ¢innosti ve vztahu
k narodnostnim mensinam na tzemi HMP zejména v oblasti vychovné, kulturni, vzdélavaci a osvétové.
Soucdsti prace specialisty narodnostnich menSin je rovnéZz pfiprava a zpracovani koncepcnich
a strategickych materiall ve vztahu k oblasti narodnostnich mensin a integraci cizinc na Uzemi HMP.
Vyznamnou c¢asti agendy je zajiSténi pfimé spoluprdce s Domem narodnostnich menSin o.p.s.
a Integrac¢nim centrem Praha o.p.s. - obé organizace zaloZilo HMP. Specialista ndrodnostnich mensin
spolupracuje také s jednotlivymi méstskymi ¢astmi, a to zejména s pracovniky povéfenymi agendou
narodnostnich mensin a integrace cizincl. Zpracovava koncepcéni materidly k dané oblasti a zabyva se
kompletnim zajisténim grantového fizeni pro oblast ndrodnostnich mensin — Celoméstské programy
podpory aktivit narodnostnich mensin na Gzemi hl. m. Prahy a Programy podpory aktivit integrace
cizincli na Uzemi hl. m. Prahy.
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e Romsky koordinator MHMP

Cinnost romského koordinatora je legislativné ukotvena v zékoné €. 129/2000 Sb., o krajich a zaméFuje
se na koordinaci, metodickou podporu dalSich subjektl na lokalni Grovni ve prospéch zlepseni socialni,
kulturni i politické situace RomU. Romsky koordinator je metodicky veden Radou vlady pro zaleZitosti
romské komunity. Na uzemi HMP dlouhodobé pusobi Poradni sbor pro zaleZitosti romské mensiny
HMP (¢leny poradniho sboru jsou zastupci jednotlivych MC, romsti poradci, zastupci prazskych
romskych a proromskych nestétnich neziskovych organizaci, Uradu vlady - Rady vlady pro zaleZitosti
romské mensiny, MVCR, MSMT apod.), ktery se zabyva aktudlnimi problémy romské komunity
na Uzemi HMP, podili se na radé akci pofddanych a spolupofddanych HMP ve vztahu k romské
komunité (seminare, akce pro romské déti ze socialné slabého prostredi apod.)

e Pedagogicko — psychologicka poradna (dale jen ,PPP“)

PPP poskytuje sluzby pedagogicko-psychologického a specidlné pedagogického poradenstvi
a pedagogicko-psychologickou pomoc pfi vychové a vzdélavani zakd. Cinnost poradny se uskuteéiuje
ambulantné na pracovisti poradny a navstévami pracovnik( poradny ve skolach a skolskych zafizenich.
Poradna také spolupracuje se stredisky vychovné péce pfi poskytovani standardnich sluzeb pro zZaky se
specifickymi poruchami chovani a s rizikem vzniku rizikového chovani.

e Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen ,MP PPP*)

MP v PPP zajistuje metodické vedeni skolnich metodikl prevence v zakladnich a stfednich skolach.
Prostfednictvim MP v PPP zajistuje HMP prevenci rizikového chovani, realizaci preventivnich opatieni
a koordinaci $kolnich metodikli prevence. Skolnim metodikiim prevence pomaha pfi tvorbé
preventivnich program( skol. MP PPP jsou ¢leny pracovni skupiny, kterd hodnoti Zadosti o dotaci
v grantovém fizeni HMP Program primarni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich.

e Protidrogovi koordinatori méstskych casti

V Praze pUsobi 23 protidrogovych koordinator( (dale jen ,PK MC“) zafazenych do organizaénich
struktur Gradd jednotlivych méstskych casti. Kazdd méstska cast stanovuje pracovni napln
protidrogového koordinatora dle svych potfeb. Protidrogovi koordinatofi méstskych ¢asti spolupracuji
s protidrogovym koordindtorem mésta Prahy a Skolskymi zafizenimi, ktera uzemné spadaji do jejich
plsobnosti. Setkani s protidrogovym koordindatorem HMP jsou pravidelna. Podstatou spolecnych
setkani je vzdjemna informovanost o realizaci preventivnich aktivit na jednotlivych méstskych ¢astech,
vyména zkusenosti, spolecné feseni vzniklych problém(. V neposledni fadé setkani pomahaji v SirSim
poznavani sluzeb v oblasti prevence, Ié¢by, nasledné péce a Harm Reduction v HMP. Sit protidrogovych
koordinatori méstskych ¢asti a protidrogovych komisi hraje vyznamnou roli v prenosu ukoll
a poznatkd z krajské arovné na mistni Uroven a zpét. Protidrogovi koordinatofi a protidrogové komise
vyhodnocuji provedena opatfeni i jejich dopad na vyvoj uZivdni drog na Uzemi daného regionu
apodileji se na aktualizaci realizovanych opatfeni protidrogové politiky na zakladé
potreb, identifikovanych ve spolupréci se specializovanymi organizacemi.

Uroven skoly

e Reditel $koly

Reditel zékladni, stfedni a vy3si odborné $koly zabezpecuje poskytovani poradenskych sluzeb ve $kole
zpravidla vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence, ktefi spolupracuji s dalSimi
pedagogickymi pracovniky Skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole mizZe byt zajistovano
i Skolnim psychologem nebo skolnim specidlnim pedagogem. Ve Skole jsou zajistovany poradenské
sluzby zamérené na prevenci rizikového chovani v rozsahu odpovidajicim poctu zak( a jejich
vzdélavacim potiebam.
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e Skolni metodik prevence

SMP koordinuje tvorbu a kontrolu realizaci preventivniho programu $koly, metodicky vede
pedagogické pracovniky Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, v oblasti nastaveni bezpecného
vztahového prostredi ve Skole a v oblasti péce o dusevni zdravi déti i ucitell, koordinuje aktivity Skoly
zamérené na prevenci rizikového chovani (zaskolactvi, nasili, Sikany a kybersikany, uzivani ndvykovych
latek, poruch prijmu potravy, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, sebeposkozovani, prekriminalniho
a kriminalniho chovani, xenofobie, atd.). Pfipravuje ve skole podminky pro integraci cizinc(, zakud
se specifickymi poruchami u¢eni nebo chovani a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich
sluzeb témto zaklm skolou a specializovanymi Skolskymi zatizenimi.

SMP koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnik(i $koly v oblasti prevence rizikového chovani,
pfedava odborné informace o problematice rizikového chovani, o nabidkach program( a projekt(,
o metodach a formdach specifické primarni prevence, zajistuje spolupraci $koly s odbory MSMT
a MHMP, které maji v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani a s MP PPP.

Ve spolupraci s tfidnimi uciteli SMP vyhledava a vykonava orientadni $etieni 74k s rizikem &i projevy
rizikového chovani, poskytuje poradenské sluzby témto Zakdm a jejich zdkonnym zastupclim, pfipadné
zajistuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté. V pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani
SMP kontaktuje odpovidajici odborné pracovisté a participuje na intervenci a nasledné péci. Vede
pisemné zdznamy umoziujici doloZit rozsah a obsah navrienych a realizovanych opatfenich. Vede
a prabézné aktualizuje databazi spolupracovnikll Skoly pro oblast prevence rizikového chovani (organy
statni sprdvy a samospravy, stfediska vychovné péce, PPP, zdravotnickd zafizeni, Policie CR, organy
socialni péce, nestatni organizace plsobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi zatizeni,
instituce i jednotlivi odbornici).

e Tridni ucitel

T¥idni ucitel pracuje na vytvareni bezpecného vztahového prostiedi, spolu s Zaky vytvafi pravidla tfidy,
podporuje jejich dodriovani, monitoruje vyskyt rizikového chovani ve tiidé. Spolupracuje se SMP
na zavadeéni preventivniho programu Skoly ve tfidé.

e Pedagog
Pedagogicky pracovnik je povinen chranit bezpedi a zdravi ditéte, Zdka a studenta a predchdazet viem

formam rizikového chovani ve Skolach a Skolskych zaFizenich. Svym pfistupem k vychové a vzdélavani
vytvaret pozitivni a bezpecné klima ve Skolnim prostfedi a podporovat jeho rozvoj.

1.1.4. Kuvalita a efektivita v primarni prevenci rizikového chovani

Duraz na kvalitu programi v oblasti Skolské primarni prevence je kladen predevsim proto, aby byly
efektivni a zaroven pro Ucastniky bezpecné. Pouze kvalitni a efektivni primarni prevence mize mit
vysledky, které pozitivné zasahuji jak do dalSiho vyvoje déti, tak do mnoha dalSich oblasti celé
spolecnosti, jako je napf. zdravotnicky systém, vzdélavani, socialni sluzby, ekonomika.

Cyklus tvorby preventivnich programii a preventivni prace

Skolska primarni prevence rizikového chovani ma mnohé spoleéné s uzéim vymezenim protidrogové
primarni prevence, cozZ je oblast, ktera je v rdmci specifické primarni prevence nejvice propracovana
nejen v CR, ale také na mezinarodni trovni. O kvalité primarni prevence rozhoduje nejen jeji obsah
aforma, ale také proces, jakym jsou preventivni programy tvofeny a implementovany. Inspiraci
mUizZeme hledat napf. v zahranic¢nich systémech. Pro sledovani kvality primarni prevence a jeji rozvoj
jsou v nékolika evropskych zemich k dispozici standardy kvalityl. Standardy ukazuji cyklus, jehoZ kroky

! European drog prevention quality standards: a quick guide (voIné k dispozici v nékolika jazycich na webu
EMCDDA - emcdda.europa.eu)
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odrdzi jak pfipravu projektu v oblasti prevence, tak samotnou preventivni préci. Cyklus je rozdélen
na 8 fazi:

e Analyza potieb
Pti ptipravé preventivniho programu nebo projektu je nutné v prvni fadé posoudit potreby cilové

skupiny a popsat je. Pfitom je dlleZité znat predpisy a zdkonné normy a porozumét potrebam celé
komunity.

e Analyza zdroju
Pfed vystavénim konkrétniho programu nebo pred realizaci preventivni prace je nutné poznat
cilovou skupinu a komunitni zdroje a také mozné vyuziti internich kapacit skoly.

e Formulovani programu
Pfitvorbé preventivniho programu je vhodné vyuzit teoreticky model a dostupna data. Pfi vymezeni
cilové skupiny je tfeba se zaméfit na Uroven jejich rizikovych a protektivnich faktord. Je nutné
specifikovat cil, nastavit dil¢i aktivity a ukoly a ¢asovy harmonogram.

® Plan intervence
Pti planovani konkrétni intervence je dulleZité zmapovat, zda uz dfive byly u cilové skupiny
realizovany néjaké preventivni aktivity a zda probéhla jejich evaluace. Pokud bude pouzit jiz
existujici preventivni program, je nutné ho pfizplsobit na miru cilové skupiné.

e Management a zdroje
Pfi tvorbé programu je nutné myslet na jeho technické a materidlni zajisténi, vybér kvalitnich
lektor( a jejich prlibéiné vzdélavani a supervizi, vhodné prostory pro realizaci, kritéria pro vybér
Ucastnikl programu a také na pokryti financnich nakladd.

® Zacdtek programu a monitoring
V pripravé nového projektu se vypldaci pilotni verze, jeji implementace, monitoring a nasledna
Uprava projektu nebo programu na zakladé vystupd z monitoringu.

e Evaluace
PFi evaluaci sledujeme vystupy programu ¢i projektu i proces evaluace samotny.

.

e Uprava
Zavér cyklu je zaroven jeho novy zacatek. Na zavér reflektujeme UspéSnost programu, Sifime
0 Uspésném programu informace a tvofime zavérecnou zpravu. Na zadkladé evaluace program
prochazi Upravou a je pfipraven na novy cyklus.

Pokud ma byt prevence kvalitni, je nutné v pribéhu celé realizace cyklu myslet na udrZitelnost
a financovani, kvalitni komunikaci a zapojeni zucastnénych stran, profesni rozvoj zapojenych
odbornikd a na dodrzovani etickych zasad.

Protektivni a rizikové faktory

Na vSech Urovnich prevence je zdsadni zhodnotit rizikové a protektivni faktory vyskytujici se v cilové
skuping, ve které chceme prevenci realizovat. Diky znalosti protektivnich a rizikovych faktor( u cilové
skupiny mGze byt preventivni intervence Iépe zacilena a zvolena jeji forma i obsah. Znalost rizikovych
a protektivnich faktor( cilové skupiny ma zésadni vliv na efektivitu programu. Rizikové faktory jsou
takové, o kterych na zakladé podloZenych dat vime, Ze zvysSuji pravdépodobnost vyskytu rizikového
chovani. Protektivni faktory naopak vyskyt rizikového chovani snizuji. Rizikové a protektivni faktory
jsou mnoha autory (napf. Fergus a Zimmerman, 2005; Offord & Bennett, 2002; u nas prevzal Miovsky,
2010; Pavlas Martanova, 2012) uvadény v 5 zakladnich rovinach:

e Individudlni faktory

Rizikové faktory v individudlni roviné tvofi napf. pohlavi, temperament, potifeba adrenalinovych
zazitkl, dédicné faktory, deficity v socidlnich dovednostech, agresivita, impulzivita, snizena frustracni
tolerance, dusevni poruchy v détstvi a dospivani (napf. jako rizikovy faktor jsou rozvinuté Uzkosti,
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depresivni symptomy, ADHD), ale také nizké sebevédomi a sebehodnoceni, negativni Zivotni udalosti
a traumatické zazitky, selhani ve Skole. Oproti tomu protektivnimi faktory v individualni roviné jsou
dobré strategie na zvladani zatéze, rozvinuta sebereflexe, introspekce a socidlni dovednosti,
emocionalni stabilita, pozitivni vztah k sobé, adekvatni vykonnost ve skole, vyssi frustracni tolerance
a v€asna lécba dusevnich potizi.

e Rodinné faktory

Rodinné faktory ¢astecné mohou ovliviiovat i dalSi drovné. Rizikovymi faktory jsou napf. rodicovska
psychopatologie, dysfunkce v rodiné, uzivani drog rodici, slabad rodiCovskd podpora, nedostatecny
zajem a kontrola rodic(, nedislednd vychova, chudoba a nezaméstnanost v rodiné, hrubost a konflikty
v rodiné nebo souhlasny postoj k uzivani drog. Ochrannymi faktory v rodiné jsou na druhé strané
podpora rodi¢l zdravy Zivotni styl, intolerance vici rizikovému chovani, pozitivni vztah mezi rodici
a ditétem, emociondlni podpora, jasna pravidla a hranice, pfimérena rodi¢ovska kontrola a dislednost.

e Vrstevnici

V urcitém véku tvofi vrstevnické vztahy zakladni motivacéni faktor. Mezi rizikové faktory na této roviné
patfi napt. Sikana, dysfunk¢ni vztahy s vrstevniky, uZivani drog kamarady, vrstevnicky tlak, ¢lenstvi ve
skupiné, kde se vyskytuje rizikové chovani nebo pozitivni postoj k riziku, odmitnuti a vyrazeni
z vrstevnické skupiny. Protektivni vrstevnické vztahy naopak tvofi dobra vrstevnickd skupina
s pfimérenymi zajmy a aktivitami, dobrd interpersondlni komunikace, dostatek pratel a jejich vzajemna
podpora.

e Skolni prosttedi
Déti a dospivajici travi ve skole velkou ¢ast dne, proto to dalsi irovné rizikovych a protektivnich faktord

radime také Skolni prostfedi. Rizikovymi faktory v takovém prostfedi mize byt napf. nekvalitni Skolni
preventivni program, nezdravé Skolni nebo ttidni klima, nizké ocekavani pedagogt, zaméreni na vykon,
tolerance vUci nasili, bagatelizace potizi zakd. Protektivnimi skolni faktory jsou zdravé skolni
prostiedi, dobré vztahy s uciteli, srozumitelnd pravidla, zdrava komunikace, v€asna systematicka
a efektivni specifickd primarni prevence, participace zakl a rodicd, intolerance hostilnich projevd, a to
jak u déti, tak u dospélych.

e Komunita a spoleenstvi

Déti a dospivajici travi hodné ¢asu v rodiné, ve Skole, ale také mimo rodinu a Skolu, v blizké komunité.
Na této urovni mohou byt rizikovymi faktory napf. nizka kvalita a dostupnost organizaci pro mladez,
vysokd dostupnost drog, minimum vzdélavacich pfileZitosti, vysokd kriminalita, narusené sousedské
vztahy, nedostatecna nabidka volnocasovych aktivit. VyvaZujicimi protektivnimi faktory v ramci
komunity mohou byt napf. organizace, které kvalitné podporuji pozitivni vyvoj mladeze, aktivity na bazi
duchovniho rozvoje, dostupné vzdélavani a volnodasové aktivity.

Kvalita a efektivita v primarni prevenci rizikového chovani je Uzce spjata s modernimi trendy vychazet
pfi planovani a realizaci preventivnich aktivit z predpokladd zaloZenych na dlkazech. Souhrnné
oznacujeme tento princip jako tzv. Evidence-based prevention. Evidence-based principy pochazi
z mediciny a spocivaji ve védomém, zietelném a soudném pouzivani nejlepsich soucasnych dikaz(
pfi rozhodovani o péci o jednotlivé pacienty. A stejnymi principy a dlikazy o prokazané efektivité se
musi Fidit také prevence.
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1.2. Vychodiska
Pti tvorbé Koncepce PPRCH v HMP vychdazime z téchto vychodisek:
e Demografie
e Aktualni trendy v rizikovém chovani zaki
e SWOT analyzy
® Zhodnoceni stavu PPRCH v HMP za uplynulé obdobi
1.2.1. Demografie

Praha je hlavnim a nejvét$im méstem Ceské republiky. Rozkladd se na plode 496 km?, co? je pouze
0,6 % uzemi republiky, ale pocet obyvatel k 30. 6. 2021 dosahoval 1 341 370.

Pro vykon statni spravy je Praha od roku 2001 c¢lenéna na 22 spravnich obvodi, z hlediska
samospravného ji tvori 57 autonomnich méstskych ¢asti s vlastnimi volenymi orgdny. Tyto méstské
¢asti nejsou ovsem zcela homogenni. Jsou zde méstské Casti s vyhranénym charakterem méstského
centra, nebo naopak méstské ¢asti pfiméstského charakteru. Lisi se stupném urbanizace, hustotou
zalidnéni, kvalitou technické infrastruktury i socidlné ekonomickymi podminkami Zivota obyvatel.
V rdmci EU se HMP fadi mezi vyspélé regiony.

Tyto aspekty se odrdzeji ve specifickém charakteru a postaveni Prahy mezi ostatnimi regiony nasi
republiky, mimo jiné i v oblasti PPRCH. Praha je celostatnim centrem Skolstvi. Jiz od stfedniho
vzdélavaciho stupné je zde zvySend koncentrace skol. V Praze je nejvétsi pocet gymnazii i stfednich
odbornych skol ze vsech kraju.

Na dzemi hl. m. Prahy se nachazi 427 matefskych Skol, 284 zakladnich Skol a 185 stfednich Skol.
Materské Skoly navstévuje 43 260 zakl, zakladni skoly 106 638 zak( a stfedni Skoly a konzervatore
68 475 Zzaka.

Mateiské Skoly | Zakladni Skoly Stfedni Skoly Konzervatore
pocet 427 284 185 8
tridy 1879 5128 2997 -
déti 43 260 108 638 66 762 1713
ucitelé 3821 7261 6028 486

V rdmci celé CR uddva statisticka ro¢enka?2 085 449 osob ve véku 0 a7 18 let véetné. V Praze z tohoto
poltu Zije 250 915 osob mladsich 19 let, co? predstavuje ptiblizné 12 % déti a mladistvych v CR.
V souvislosti s ukrajinskou krizi Zije nyni v Praze vice nez 80 tis. uprchlikl z Ukrajiny, z nichZ 36 % jsou
déti do 18-ti let. (Udaj k 5.5.2022, zdroj Ministerstvo vnitra CR).

PFi pohledu na tzv. vékovou pyramidu obyvatel Prahy vidime pfi srovnavani let 2009 a 2019 u déti
a mladistvych velké vykyvy. Koncem 90. let minulého stoleti kulminovala porodnost v Ceské republice
pyramida z roku 2009 (vybarvena svétlou barvou) proto vykazuje nejuzsi ¢ast pro déti véku 9-14 let.
V desatych letech tohoto stoleti ndm do véku nejproblematictéjsiho z hlediska rizikového chovani (13-
19 let) nastupoval relativné mensi pocet déti.

2 Statisticka rocenka Ceské republiky, vydal Cesky statisticky tfad 2020, ISBN 978-80-250-3051-6 (pdf)
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Situace pro dvacata léta tohoto stoleti je diametrdlné odliSna. Porodnost se v minulych letech drzela
na velmi podobnych hodnotach, které jsou ale vyssi, nez byly pocty narozenych déti po roce 2000.
Na zakladnich skolach v Praze proto mame celkové vyssi pocet déti neZ pred 10 lety (svij vliv vedle
porodnosti sehravad i migrace). Tyto populacné silnéjsi rocniky jiz zacinaji vstupovat do véku
adolescence, tedy véku se statisticky zvySenou pravdépodobnosti vyskytu rizikového chovani. V Praze
(ale i zbytku republiky) proto miZeme v nasledujicich letech ocekavat zvyseni zajmu o preventivni,
poradenské i intervencni sluzby pro déti a mladistvé, Cisté z divod( vyssiho poctu osob v daném véku.

V Praze Zije, ve srovnani s jinymi regiony v CR, nadprimérné mnoZstvi cizincl. To z hlediska $kolské
soustavy pfindsi zatéZ v podobé zvyseného poctu Zaku s odliSnym matefskym jazykem. Vedle obcanl
Slovenska tvofi nejvétsi podil cizincli obéané Ukrajiny, Ruska, Vietnamu a Ciny. Déle se v Praze také

vyskytuji lokality s vyssim zastoupenim obcanl z Rumunska, Kazachstanu a anglicky mluvicich zemi
(Velka Britanie a USA).3

S pfichodem velkého mnozstvi uprchlikd z Ukrajiny v souvislosti s Ruskou agresi na Ukrajinu se tato
zatéz na Skolskou soustavu vyznamné zvysSuje a systém je postaven pred fadu novych situaci a vyzev.

Vékové sloZeni obyvatelstva hil. m. Prahy k 31. 12. 2009 a 2019
Age distribution of the popuwlation in the Capital Cify of Prague as af 31 December 2009 and 2019
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3 Pfevzato ze Statistické rocenky hl. m. Prahy, vydal Cesky statisticky u¥ad 2020
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1.2.2. Aktualni trendy v rizikovém chovani zaku

Pti tvorbé Koncepce PPRCH v HMP se snaZime vychazet z aktualnich vyzkuma a dat o vyvoji rizikového
chovéni déti. Hlavnim zdrojem informaci pro predstavu o rizicich, kterym budou Z4ci v nasledujicich
letech cCelit, pro nas byly zejména nasledujici vyzkumy a zpravy:

1) Komparace dat z $etfeni rizikového chovani 74k 2. stupné ZS a SS v Praze* (porovnani let 2016 a?
2020), zpracovalo Centrum socialnich sluzeb Praha vroce 2021. Posledni data byla sbirdna
v prosinci 2020, takZe reflektuji i promény v dobé pandemie a uzavieni skol pro prezencni vyuku.
Vysledky vyzkumu jsou podrobnéji prezentovany nize. Poukazuji zejména na narUst obtizi tykajici
se dusevniho zdravi déti a narlst nadmérného a problémového uzivani technologii.

2) Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach (ESPAD)®, realizovdna naposledy v roce 2019.
Studie se zaméfuje zejména na latkové zavislosti. Konstatuje pokles miry uzivani navykovych latek
u mladistvych, zejména alkoholu a tabdku. | pres pokles v poslednim obdobi je na tom nicméné
Ceska republika z hlediska uZivani navykovych latek (zejména alkoholu) v porovndni s ostatnimi
staty velmi Spatné.

3) Vyzkum HBSC Lockdown 2020° Univerzity Palackého v Olomouci (metodika vyzkumu i vybér z dat
jsou dostupné na www.zdravagenerace.cz). Vyzkum konstatuje zjisténé problémy v podobé
nedostatecného mnoizstvi spanku u déti, nizké zdravotni gramotnosti a zhorsujici se fyzické
kondice déti. 8,5 % Skolakl ve véku 11-15 let ma podle vyzkum problémové uzivani socialnich
siti.

4) Zprava Ceské $kolni inspekce — Hlavni mésto Praha: Vysledky 7ak(; Nerovnosti; Struktura
a charakteristika soustavy; Faktory ovliviiujici vzdéldvaci vysledky’, rok vydani 2020. Zprdva
konstatuje, Ze Praha ma nejvyssi zastoupeni Zakd s nejlepsimi vysledky v mezinarodnich
srovnanich gramotnosti a obecné nejlep$i miru vzdélanosti v rdmci CR. Problémem je nicméné
pocet predéasnych odchodl ze vzdélavani ¢i pocet zameskanych hodin, které jsou z hlediska CR
prameérné.

BohuZel, dobrych vyzkuma, které by reflektovaly dopady pandemie na détskou populaci, je v CR
i zahranici celkové stale malo. Realizované vyzkumy, které umozniuji srovnani stavu béhem pandemie
a pred pandemii, shodné prokazuji nardst celkového casu straveného na digitdlnich pfistrojich,
mnozstvi Casu, ktery déti travi u pocitaci, mobilQ, tabletd atd. To by bylo v situaci covidovych
lockdown(l a uzavreni Skol ocekavatelné. Alarmujici je, Ze roste pocet déti s problémovym uzivanim
technologii (excessive use). Tento trend jde ruku vruce s narlGstem uUzkosti, depresivnich stavi
a dalSich psychickych obtizi u détské populace. Urcit presnou silu vlivu protipandemickych opatreni ¢i
prechodu na distan¢ni vyuku na tomto narUstu je sloZité. Trendy v datech ukazuji, Ze k rostoucimu
poctu obtizi v oblasti dusevniho zdravi a postupnému narlstu casu straveného na technologiich
dochazelo jiz v predchozich letech. Podle dostupnych dat ale pandemie tyto trendy jednoznacné
a skokové urychlila a posilila. Na zakladé vyzkumO mlzeme identifikovat 4 oblasti, ve kterych
ocekavame z dlouhodobého hlediska nartst problému a rizik:

1. Problémy v oblasti dusevniho zdravi déti

Zavislostni chovani s dirazem na rozvoj nelatkovych zavislosti

Rizika odehravajici se v kyberprostoru (kybersikana, kyberkriminalita, sexting, fake news)
Vypadek v budovani zdravych vztah( ve tfidnich kolektivech a klimatu Skoly

PwnN

4 http://www.prevence-praha.cz/index.php/vyzkumy-cssp-pcpp.html

5 https://www.drogy-info.cz/nms/vyzkum-nms/evropska-skolni-studie-o-alkoholu-a-jinych-drogach-espad-
2019/

® https://zdravagenerace.cz/reporty/deti-v-korone/

7 https://www.csicr.cz/Csicr/media/Prilohy/PDF_el. publikace/Publikace/03 Hlavni_mesto Praha komplet e-

verze.pdf
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Vybrané vysledky ze Setieni rizikového chovani zaka 2. stupné Z$ a SS v Praze.

Setfeni a analyzu dat provadi Centrum socialnich sluzeb Praha ve spolupraci s Magistratem hlavniho
mésta Prahy. Data za jednotlivé ro¢niky jsou prevazena z hlediska véku a pohlavi Zak.

1) Zatéz pro dusevni zdravi
Zaci se béhem karantény a distanéni vyuky potykali ve velkém procentu p¥ipadd se zhor$enou naladou
(62 %), uzkostmi a depresivnimi stavy (34 %) a nespavosti ¢i buzenim v noci (34 %). Jako nejcastéjsi

rizikové chovani uvadeéli zavislost na mobilu ¢i pocitaci (39 %) a problémy souvisejici s pfijmem potravy
(29 %). Narast uzivani navykovych latek uvadélo jen malé procento zaka.

Zazil/a jsi Ty sam/sama béhem karantény a distancni vyuky néco z uvedeného nové nebo vice nez jindy?

m Ne
| Ano

zhoréena ndlada zavislost na mobilu nebo Uzkosti, deprese, ndvaly nespavost, asté buzeniv problémy s jidlem, hadky doma
potitati paniky noci, no¢ni mary zvysena nechut k jidlu
nebo naopak prejidani

2) Rozmach technologickych zavislosti

Od roku 2019 jsou ¢innosti, kvlli kterym méli Zaci néjaky problém, ve vyzkumu sledovany podrobnéji.
Nejvice déti uvedlo, Ze néjaky problém mélo kvili ¢asu strdvenému sledovanim videi (41,6 % v roce
2019 a 49 % v roce 2020). Vysoky podil je ale také u traveni ¢asu na socidlnich sitich a hranim her. Ty
vedly k problémdm u détiv 42,5 % pripadQ, resp. 39,5 %. Kategorie nejvice ohroZenych zaku, ktefi maji
problém témér kazdy tyden ¢i den, €ini 10 %.
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Kvdali ¢asu stravenému danou aktivitou mél/a néjaky problém (nespal/a, vynechal/a dileZité aktivity)

-2,6% .9 o 3,2% 3,3 :J : 2,6% .
2,8%) 3 o ! ! 23% W Denné nebo
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| 255% | |
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1 1 1
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! ! ! Opakovaneg,
! ! ! nékolikrat za
H i H rok
1 1 1
1 1 1
1 1 1
i i i
! ! ' Jednou nebo
H i i dvakrat
1 1 ]
1 1 ]
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
: : :
m Ni
i ] i Nikdy
1 1 1
1 1 1
1 1 1
1 1 1
i i i
2019 2020 1 2019 2020 1 2019 2020 1 2019 2020
Mé&l problém kvdlicasu V€1 problém kvlicasu Mé&l problém kvli Mél problém kvli
. . . stravenému sledovanim " . . ..
stravenému hranim her idei ¢asu stravenému na nadmérnému
videt socialnich sitich sledovani

erotického obsahu

Naopak ¢etnost konzumace alkoholu vykazuje za sledované obdobi podle ziskanych dat zlep3ujici se
tendenci. Zaci konzumuji alkohol méné ¢asto. Podil zakd, ktefi za posledni rok nepili alkohol, se zvysil
233 % v roce 2016 na necelych 47 % v roce 2020. Podil pravidelnych konzument( v pribéhu let kolisa
od 11 do 12 %. Témér denné ¢i skoro kazdy tyden konzumovalo 10,6 % Zak( v roce 2016. V roce 2020
doslo u tohoto ukazatele k propadu na 9,1 %, patrné i nasledkem koronavirovych opatfeni.

Kolikrdt se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol:
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T

0,
ﬁ W Denné nebo
témér kazdy

den

21,0%
26,7 % 263 % 22,7 % 214% M Pravidelng,

skoro kazdy
tyden
0,
23,4% 23.1% Opakované,
nékolikrat za
rok

24,3 %
29,8 % 27,0%

Jednou nebo
dvakrat

H Nikdy

2016 2017 2018 2019 2020
3) Trvala rizika kyberprostoru

V letech 2016 aZ 2018 doslo k poklesu poctu zakd, ktefi uvadi, Ze se s napadenim na internetu setkali.
V roce 2019 a 2020 ale doslo ke zvyseni a s napadenim na internetu se potkalo vice neZz 35 % zaku
v roce 2019 a pres 38 % v roce 2020. S pravidelnym napadanim témér kazdy den a/nebo skoro kazdy
tyden se v roce 2020 setkavalo 4,3 % zaku, coz je nejvic za sledované obdobi.

Na internetu té nékdo pomluvil, naddval ti, ubliZoval:
m Denné nebo

’ 7,7% 8,9 % témér kazdy
den

11% o L1% s 14 % 1,5% 2,2%
119 [ 08 % s 1,3%_m 190 TN e |

m Pravidelné,
skoro kazdy
tyden

25,4 %

Opakované,
nékolikrat za
rok

Jednou nebo
dvakrat

m Nikdy

2020

Pocty Zakd, ktefi pravidelné nebo témér denné utratili na internetu vice penéz, nez si mohli dovolit, se
ve sledovaném obdobi mirné zvysily. V roce 2016 a 2017 to uvedlo 1,2 % Zaku. V roce 2018 to jiz bylo
1,9 % 7aku. V roce 2020 pravidelné nebo témér denné utracelo 2,2 % 7akl. Také 6,6 % uvedlo, Ze takto
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utraci opakované, co? je nejvice za sledovana obdobi. Podil ZakQ, ktefi utrati vice penéz prileZitostné,
jen jednou &i dvakrat za rok, byl v roce 2020 10,6 %, co? je také nejvice za sledovand obdobi.

Utratil/a na internetu vice penéz, neZ si mohl/a dovolit:

0,4 % =——— 0,4 % 0,9 Y m— 0,8% mm— 0,7 % “E—
9% 4,0 % o 3,6 % 1,0 % ) . 1,5 % o .
0,8 % 0" 0,8 % . ; 4,0 % 0,9% 5,2% 6,6 % m Denné nebo
8,2 % » = 7.9 % 9,5% témeér kazdy
10,6 % den
m Pravidelné,
skoro kazdy
tyden
Opakované,
nékolikrat za
rok
Jednou nebo
dvakrat
m Nikdy
2016 2017 2018 2019 2020

Na otdzku, zda Zaky v uplynulém roce nékdo cizi kontaktoval s erotickou nabidkou, odpovédélo 71,2 %
zaka, Ze ne. 19,3 % zakl se to tykalo v uplynulém roce jednou ¢i dvakrat a 9,5 % Zak( dostalo tuto
nabidku opakované. Tato otdzka byla sledovana v roce 2019 poprvé, neni tedy moznd data porovnat
s pfedchozimi roky. Data za roky 2019 a 2020 jsou prakticky beze zmény.

Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou? (nevyZddanym
chatovdnim o sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie atd.)

910%.

18,8% 19,3% M Opakované

Jednou nebo dvakrat

72,0% 71,2%

m Nikdy

2019 2020

Souhrnné tedy mlizeme konstatovat, Ze nadale pokracuje dlouholety trend celkového poklesu uzivani
alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latek mezi zaky. V mezinarodnich srovnanich nicméné z(stava
Ceska republika z pohledu podilu uZivani nadvykovych latek stale na prednich mistech. Riziko nardstu
konzumace alkoholu v dobé Covidu se vyskytlo pouze u nejstarsich (Casto plnoletych) chlapcu.

Rizika kyberprostoru nabrala kv(li zvySenému uzivani technologii na vyznamu. 39 % zak( v roce 2020
zazilo, Ze je na internetu nékdo pomluvil, nadaval jim ¢i ubliZzoval, cozZ je nejvice za vSechny sledované

KONCEPCE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA UZEMI HL. M. PRAHY NA OBDOBI{ 2022 AZ -
2027



obdobi od roku 2016. 29 % zak( uvedlo, Ze je v roce 2020 nékdo cizi kontaktoval s nevyzadanou
erotickou nabidkou na internetu (nevyzadanym chatovanim/hovorem o sexu, nabidkou penéz
za intimni fotografie atd.).

Vyvoj v poslednich 2 letech nicméné silné akceleroval zejména 2 negativni trendy — nadmérné
a problémové uzivani technologii a zhorseny stav v oblasti dusevniho zdravi u déti. Narostl podil Zakd,
ktefi maji problémy kv@li ¢asu strdvenému na technologiich. Zaci se béhem karantény potykali
s Uzkostmi a depresivnimi stavy ¢i nespavosti. Casté byly také problémy souvisejici s poruchami piijmu
potravy.

1.2.3. SWOT analyza — Aktualni situace v oblasti primarni prevence rizikového chovani na
uzemi HI. m. Prahy z pohledu obvodnich metodikt prevence

SWOT analyza aktualniho stavu primarni prevence v Praze byla realizovana distanéné, prostfednictvim
elektronickych formulafl v srpnu a zari 2021. Na analyze spolupracovali metodici primarni prevence
z PPP v Praze. Po sbéru dat byla provedena jejich prioritizace. Jednotlivi respondenti oznacili v kazdém

vvvvvv

souhrn vyrokd, které byly zpracovateli v jednotlivych kvadrantech vnimany jako zvlasté vyznamné:

Silné stranky Slabé stranky

7 vr

Grantové fizeni MHMP - pro Skoly i poradny
(napf. v ramci PPP: moZnost realizovat ristové
skupiny, nad ramec standardni ¢innosti PPP, a
vzdélavani pro pedagogy — financovani
seminart pro spadové SMP a pracovniky
poradny v oblasti PRCH); 12 b

Navyseni Uvazk( pro oblastniho metodika

Demotivace a nespoluprace nékterych skol,
nezajem ¢i zahlceni; 10 b

Finance — podfinancovani systému, zejména
nesnizeny uvazek SMP a nedostateény ¢as na
praci s RCH na pozici SMP; 10 b

Stdle mnoho skol (nebo pedagogt) nerealizuje
tfidnické hodiny nebo praci se tfidou; 9 b

prevence (dale jen ,OMP“), moZnost vzajemné
spoluprace, pracovat ve dvojici pfi praci na
Skolach; 10 b

Spoluprace OMP, pravidelna setkavani; 6 b

PPP (OMP) — poskytovani pravidelnych
odbornych tematickych a kazuistickych seminar
vcetné vybranych vzdélavacich akci pro spadové
SMP a dal3i pedagogické pracovniky (pozn.:
zvladnuti prechodu do online verze); 4 b
Nabidka vzdélavani a seminaid pro SMP dle
potreb terénu, aktudlni situace (nabidka od PPP,
nestatnich neziskovych organizaci a dalSich); 4 b
Kvalitni sit pomoci a podpory, dobry systém
financovdni4 b

Zprosttedkovani komunikace s MSMT, propojeni
spoluprace s koordinatory prevence méstskych
Casti, vybudovani stabilniho "centra" sluzeb s
nabidkou zdravotni ¢i psychické pomoci pro zaky
¢i rodice, kterym Skola uz nemUze poskytnout
odbornou pomoc v rdmci sekundarni ¢i tercialni
prevence; 8 b

Omezena moznost az nemoznost realizovat
programy selektivni prevence a sociometricka
Setfeni v ramci distan¢ni vyuky; 4 b

Prilezitosti

Hrozby

SniZeni pfimé vyucovaci ¢innosti u SMP; 8 b
Podpora supervize a intervize pro OMP a také
SMP; 6 b

Posileni poc¢tu psychologl na Skolach a jejich
zapojeni do systému PRCH; 6 b

NesniZeni pfimé vyucovaci ¢innosti SMP; 10 b
Dlouhé cekaci lhity dalSich spolupracujicich
odbornikd, zejména pedopsychiatrd; 10 b
Administrativni zatéz, tvorba legislativy bez
pracovnik( z praxe (vybér prevaziné z
akademik(); 7 b
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Kontakty a sezndmeni s dalsimi zafizenimi, Dlouhodobé pozastaveni certifikaci programui
sdileni dobré praxe, rozvoj spoluprace a primarni prevence a nejistota ohledné
mezikrajova spoluprace OMP; 5 b pokracovani; 5 b
Zavadéni tfidnickych hodin na skolach; 5 b V reakci na obdobi covidové pandemie vznika
Pokracovat v posilovani kompetenci ucitell neprehledné mnozstvi novych platforem, jejichz
(nejen SMP) k vykonu preventivnich aktivit jedinym cilem je sitovat (pfipadné propagovat)
(préce se tfidou); 5 b stavajici sluzby. Paradoxné tak dochazi ke
snizovani prehlednosti a uéinnosti systému; 4 b

1.2.4. Zhodnoceni stavu prevence v Praze za uplynulé obdobi

Béhem let 2014-20 se skolska prevence postupné stabilizovala a systémové etablovala, zacaly se
realizovat pravidelna Setfeni o vyskytu rizikového chovani, z jejichZ vysledk( je mozné vidét vyvoj
vyskytu rizikového chovani u jednotlivych vékovych skupin Zakl. Z vysledkd Setfeni, které realizuje
CSSP — PCPP ve spolupraci s oddélenim prevence MHMP pak vychazeji strategické materialy.

K naplriovani strategickych cill vyznamné prispiva finan¢ni podpora realizace skolnich preventivnich
programU a vzdélavani pedagogickych pracovnik( skol a Skolskych zatizeni.

Od roku 2014 se rozpocet na grantové fizeni v oblasti PPRCH zvysSil z 5 mil. K¢ na 15 mil. K¢ v roce 2020.
Celkovy objem financnich prostredkd, které byly distribuovany skrze Grantovy program hl. m. Prahy
pro oblast primdrni prevence ve Skolach a skolskych zafizenich v letech 2014 az 2020 vcetné Cinil
87,5 mil. K¢.

Vramci grantového fizeni je financné podporovano specializa¢ni studium pro skolni metodiky
prevence ve vysi 12 000 K¢ za rok studia a vzdélavani celych pedagogickych sbor(i. Nové je také
zahrnuta moznost supervize pro pedagogické pracovniky. Od roku 2020 je povolena online forma
vzdélavacich aktivit, aby je bylo moZzné realizovat i v dobé uzavfeni Skol v ramci pandemie Covid 19.

Vyznamnymi donatory Skolské prevence jsou také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, Rada
vlady pro koordinaci protidrogové prevence a méstské casti hlavniho mésta Prahy.

Kromé vzdélavacich aktivit podporovanych z dotaci usporadalo oddéleni prevence pro pedagogy
z rozpoc¢tu HMP béhem let 2014-20 cca 40 vzdélavacich akci (nékteré byly vicedenni) pro cca 6600
pedagogli. Nejvétsimi akcemi jsou tradicné Prazské férum primarni prevence a Konference primarni
prevence rizikového chovani. Oddéleni také realizuje v rdmci metodického vedeni i vzdélavani
pro metodiky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach, ktefi absolvovali Skoleni
v programu Minimalizace Sikany, krizovou intervenci | a Il, motivacni rozhovory. Pribéziné je
metodikdm hrazena supervize.

Porady s metodiky prevence v PPP se konaji zpravidla 4x rocné, v pfipadé potieby i ¢astéji. Koordinator
Skolské prevence se Ucastni i vybranych porad s fediteli Skol a setkani PPP se Skolnimi metodiky
prevence.

Od roku 2019 je vramci PPRCH feSena oblast duSevniho zdravi, ktera se postupné stava jednou
zpriorit. U déti se vdobé pandemie a distanéni vyuky objevily pocity bezmoci, Uzkosti
a bezvychodnosti, se kterymi se mohou vyrovnavat Unikem do rizikového chovani
(napt. sebeposkozovanim, poruchami pfijmu potravy, nadmérnym hranim her nebo travenim c¢asu
na socidlnich sitich). V roce 2020 vétsina certifikovanych organizaci zacala z dlvodd pandemie skolam
poskytovat online preventivni programy a psychologickou pomoc. Podobné pracovaly a skoldm
a rodi¢lim pomahaly i pedagogicko-psychologické poradny. Zacalo se dafit do prevence vice zapojovat
rodice.
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Vétsina strategickych cill koncepce byla naplnéna. Realizace kvalitni Skolské primarni prevence byla

ohroZena ukon&enim certifikaéniho procesu preventivnich programt MSMT, ktery jejich kvalitu
a bezpecnost garantoval.

Do realizace prevence ve $kolach zadsadné zasahla pandemie Covid 19, se kterou se musel cely systém
vyrovnat a reagovat na ni. Vznikly nové formy realizace, které je tfeba systémové ukotvit.
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2. Priority

V predchozi kapitole definované pilife a vychodiska umoznily definovat prioritni témata v prevenci,
systémové priority a potfebnost dalSich systémovych krokd.

2.1. Prioritni témata v prevenci

Ve Skolské primarni prevenci je nutné vénovat pozornost vSem typdm rizikového chovani, kterd byla
uvedena v Uvodni kapitole i nové se objevujicim tématlm (rizika kyberprostoru, prevence rizik
spojenych s problematikou poruch pohlavni identity).

Z aktualnich vyzkumu a dat o vyvoiji rizikového chovani déti byla vydefinovana 3 prioritni témata PPRCH
déti a mladeze:

e Dusevni zdravi
® Zavislosti
e Vztahy a klima ve Skole

2.1.1. Dusevni zdravi

Prevence voblasti duSevniho zdravi déti je zamérena na sniZeni rizika vyskytu, eskalace
a chronifikace dusevnich problému. Probihajici pandemie onemocnéni Covid 19 a s ni souvisejici
opatieni vysoce zvyraznily ohroZeni psychického zdravi celé populace a zejména déti.

Podle studie NUDZ (2020) v Ceské republice se v souvislosti s pandemii zvysil vyskyt dusevnich
onemocnéni v dospélé populaci o tifetinu, riziko sebevrazd vzrostlo trojndsobné a vyskyt depresi se
zdvojndsobil. Podle Setfeni Centra socidlnich sluzeb Praha, realizovaného v roce 2020 u vice nez 8000
déti v praiskych Skoladch, se béhem karantény a distan¢ni vyuky potykali Zaci ve velkém procentu
pfipadi se zhorSenou naladou, Uzkostmi a depresivnimi stavy a nespavosti ¢i buzenim v noci (viz vyse).
Sbér a analyza dat, ktera jsme méli k dispozici, probéhly jesté pred vypuknutim valky na Ukrajiné
a tento faktor nezahrnuiji.

Rostouci trend naruseného dusevniho zdravi (napf. deprese, poruchy emoci a chovani, sebevrazedné
myslenky) u déti a dospivajicich byl vSak zaznamenan jiz pred propuknutim pandemie fadou studii
realizovanych v zahrani¢i (napf. USA: Twenge et al., 2018; Velka Britanie: Patalay, Gage, 2019) i v CR
(Formanek et al., 2019). V roce 2018 se v CR podle dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
|éCilo na psychiatrii 39 129 déti ve véku do ¢trndcti let a dalSich 29 093 mladistvych od patnacti
do devatenacti let. O deset let dfive jich pfitom bylo vyrazné méné. Nejcastéji se jedna o deprese,
fobie, panické poruchy, ADHD, ¢i poruchy pfijmu potravy (Novotna, 2020).

Podle prohladeni ministerstva zdravotnictvi je v Ceské republice pouze polovina potiebného pottu
pedopsychiatrickych ambulanci. Jsou zde tak velmi dlouhé ¢ekaci doby. Na rozdil od systému péce
o dusevni zdravi pro dospélou populaci je v systému péce o dusevni zdravi déti a adolescent(l vyrazné
méné dalSich zapojenych sluzeb a odbornosti, napfiklad socidlnich sluzeb. Sluzby, které se détem
specificky vénuji také nejsou zaméreny na jejich dusevni zdravi a ¢asto nemaji dostate¢né odborné
kompetence v této oblasti. Potfebnda péce se tak k détem dostava pozdé, mnohdy aZ v dobé, kdy jsou
jejich psychické obtize zévazné. Preventivni a screeningové programy pro déti tak mohou do budoucna
odleh¢it pedopsychiatraim, kterych je velky nedostatek. (Novotna, 2020).

DuleZitost podpory dusevniho zdravi v raném détském Zivoté byla védecky prokazana, a proto je
jadrem politik v oblasti vefejného zdravi na narodni (Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030)
i mezinarodni Urovni (WHO, 2018). Podpora dusevniho zdravi u déti je zaloZzena na dvou hlavnich
argumentech.
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Prvni argument je pragmaticky: protoze détijsou jiz v kazdodennim Zivoté vystaveny mnoha stresujicim
situacim, musi mit fadu individudlnich schopnosti tyto situace zvladat a pfizplisobovat se jim. Déti
mohou byt naptiklad konfrontovany s alkoholismem nebo depresi v rodiné nebo s rozvodem rodici;
nékteré mohou mit chronické onemocnéni, které vazné ovliviiuje jejich Zivoty. Ve Skole mohou mit déti
akademické potize nebo mohou byt odmitnuty svymi vrstevniky (Wolchik, Sandler, 1997). Rozsah jejich
individualnich schopnosti bude urcovat, jak dobfe se budou vyrovndvat s vyzvami a obtizemi, kterym
Celi, a dopadem téchto zkuSenosti na jejich Zivoty.

Druhy argument je vyvojovy: détstvi je kritickym obdobim ve vyvoji dusevniho zdravi (Weare, Nind,
2014), takZe vcasné intervence pravdépodobné pfinesou nejvétsi vyhody. Studie ukazaly, Ze Casny
rozvoj zvladacich (copingovych) dovednosti pomaha détem vyporadat se s obtiZzemi a problémy, s nimiz
se budou po cely Zivot setkdvat (Boekaerts, 1996).

V prevenci zamérené na snizeni rizika vyskytu eskalace a chronifikace dusevnich problém( u déti
a dospivajicich je dualeZitd spoluprace mezi odbornostmi a institucemi, jez pracuji s détmi
a dospivajicimi. Narodni akéni plan pro dusevni zdravi 2020-2030, ktery schvélila Rada vlady pro
dusevni zdravi, pocitd proto stim, Ze klicovou roli v prevenci hraji jak poskytovatelé zdravotnich
a socidlnich sluzeb, tak skoly.

RGzné Urovné prevence vyzZaduji rznou miru intenzity podpory, riznou odbornost a pristupy:

e Podpora dusSevniho zdravi (“mental health promotion”) zamérend na celou populaci déti
a dospivajicich — vSeobecna primarni prevence

Klicovym urcujicim cinitelem dusevniho zdravi u déti je ziskavani schopnosti zlepSovat sv(j vlastni
,wellbeing” (WHO, 2018; Hamel et al., 2001; Patel et al., 2007). Zasadni jsou kapacity jako je regulace
emoci, sebeovladani a ,,copingové” dovednosti.

Mnoho védcl zdUraznilo pravé zasadni vyznam prace na klicovych obecnych determinantach
dusevniho zdravi, misto zaméreni na specifické determinanty problému, jako je nasili nebo Sikana, aby
se zabranilo Sirsi skale problém( u déti (napf. Browne et al., 2004).

Univerzalni Skolni programy na podporu psychické odolnosti se objevily v 90. letech v rliznych zemich
po celém svété a od té doby se jim vénuje stale vétsi pozornost jako prokazatelné efektivnim nastrojiim
posilovani dusevniho zdravi déti (Dray et al, 2017). Jako nejvyhodnéjsi se ukazuje zacit s podporou
dusevniho zdravi jiz u predskolnich déti. Zaroven ze studii efektivity program(i zamérenych na dusevni
zdravi vyplyvd, Ze efekt pUsobeni je sice dlouhodoby, presto vsak v ¢ase klesa (napr. Pluess, et al.,
2017). Je tedy duleZité néjakou formu intervence realizovat kontinudlné po celou dobu skolni
dochazky. Vyhodou univerzalnich Skolnich programi je, Ze je mohou realizovat pfimo proskoleni
pedagogové, ktefi pracuji se svou tfidou.

Dalsi rovné prevence, zamérené na rizikové skupiny déti a dospivajicich, vyZaduji uzsi miru spoluprace
s odbornostmi jako je Skolni a poradensky psycholog, a specializovanymi zdravotnimi a socidlnimi
sluzbami.

e Podpora dusevniho zdravi na Urovni selektivni primarni prevence

Kromé vysSe popsané podpory dusevniho zdravi zaméfené vSeobecné na celou populaci déti
a dospivajicich, je nezbytné poskytovat i specifickou intenzivnéjsi podporu pro rizikové skupiny déti
a dospivajicich. Vysoce ohroZenou skupinou jsou déti dusevné nemocnych rodica (v¢. zavislosti).
Existuje silny vztah mezi dusevnim onemocnénim rodicl a vyskytem psychopatologie u jejich déti. Je
latkach, nizsi socioekonomicky statut a socialni izolace rodiny (Havinga et al., 2017; Hosman et al., 2009;
Reupert et al., 2015, Van Doesum et al., 2019). V rodinach, kde rodice trpi diagnostikovanym dusevnim
onemocnénim Zije dle soucasnych vyzkum( 15-23 % déti (Leijdesdorff et al., 2017; Reupert & Maybery,
2016), tedy zhruba kazdé Sesté dité. Jde tedy o relativné pocetnou, a pfitom vysoce rizikovou skupinu
déti, na kterou by mély programy selektivni primarni prevence specificky cilit, a poskytnout détem jak

KONCEPCE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA UZEMI HL. M. PRAHY NA OBDOBI{ 2022 AZ -
2027



objektivni informace o duSevnim onemocnéni rodicl, tak emocni a socidlni podporu, a pomoci
screeningu zachytit moznou psychopatologii v raném stadiu.

e Podpora na Urovni indikované primarni prevence

vvvvv

rizikového chovani. Az 50 % duSevnich poruch u dospélych zacind pred dosazenim véku 14 let (WHO
2012 in Narodni akcni plan pro dusevni zdravi 2020-2030). Prodleva mezi za¢atkem obtizi a 1é¢bou
mUZe byt 6-8 let, protoZe symptomy nejsou véas rozpoznany (Wang et al. 2007 in Narodni akcni plan
pro duevni zdravi 2020-2030). Cim ¢€asnéjsi je pomoc, tim vétsi je $ance na Uzdravu & zmirnéni
symptom{, dochazi k vyznamnému sniZeni rizika chronifikace. Na této Urovni se osvédcuje, kdyz ma
$kola skolni poradenské pracovisté a dobfe zmapovanou navaznou sit terapeutickych sluzeb. Dulezitou
roli hraji anonymni krizové linky, anonymni online poradenstvi, odbornd zdravotni zafizeni.
Pedagogové jsou s zaky a studenty v dennim kontaktu, tedy v prvni linii. Mohou vyznamné pfispét
v rozpoznani dusevnich problém, a nasmérovat Zaky na adekvatni péci.

Vzhledem k ohromnému narlistu zatéze v oblasti dusevniho zdravi déti v HMP (viz Kapitola 1.2.2.
Aktudlni trendy v rizikovém chovani Zaka) je v oblasti skolské vieobecné primarni prevence prioritou
zvy$eni povédomi déti i pedagogl o tom, co je to duSevni zdravi, jak mohou o své dusevni zdravi
pecovat, na koho se mohou obratit v pfipadé, Ze budou citit dusevni nepohodu a detabuizace
problematiky dusevnich onemocnéni.

V rdmci grantového fizeni HMP Programy primarni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich bylo
téma dusevniho zdravi zafazeno mezi podporovana témata. HMP tak podporuje skoly, Skolska zatizeni
a organizace, které se této problematice vénuji, v realizaci preventivnich program( a vzdélavani
pedagogl v oblasti dusevniho zdravi. Téma duSevniho zdravi bylo také soucasti projektu, na jehoz
podporu 74dalo HMP podporu od MSMT v ramci Vyzvy pro podavani zadosti o poskytnuti dotace
na aktivity v oblasti PPRCH a podpory dusevniho zdravi ve Skolach a Skolskych zatizenich pro rok 2022.

2.1.2. Zavislosti

Zavislostni chovani ma mnoho tvafi a podob, v podstaté mlZe vzniknout na jakémkoliv podnétu, latce
¢i Cinnosti. Zakladni teorii l[atkovych zavislosti pfedkladd Mezinarodni klasifikace nemoci a souvisejicich
zdravotnich problém( (oznacdovana zkratkou MKN). Syndrom zavislosti je definovan jako ,soubor
behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavl, ktery se vyviji po opakovaném uZiti substance
a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené ovladani pfi jejim uZivani, pfetrvavajici uzivani
této drogy i pres skodlivé ndsledky, priorita v uZivani drogy pfed ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena
tolerance pro drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zdvislosti mlze byt pritomen
pro specifickou psychoaktivni substanci (napt. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek
(napf. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci”.

Zavislosti se v uzsim kontextu rozumi dlouhodoby, trvaly vztah k nékomu nebo k né¢emu, vychazejici
z pocitu silné touhy nebo potreby toto uspokojit. Takovy stav ovliviiuje jednani zavislého ¢lovéka
a omezuje jeho svobodu. Clovék postupné ztraci schopnost rozumné zvazovat piinosy a rizika uzivani
drogy nebo jiné zavislosti, a to vSe je spojeno s vyraznymi Skodami na zdravi a spolecenskych vztazich.
Clovék nemusi byt zavisly jen na néjaké latce (alkoholu, cigaretach, drogach), ale i na ¢innostech (hrani
hazardnich her, sexu, praci). Je mozné si dokonce vytvofit zavislost na urcité osobé, véci ¢i internetu
a socidlnich sitich, stejné jako na jakémkoliv chovani, které prindsi uspokojeni. Jednou z mozZnosti, jak
rozpoznat zavislost na urcité ¢innosti, je princip ,tfi C zavislosti“: nutkdni (compulsion), nedostatek
sebekontroly (loss of control) a pokracovani i pres zplsobené negativni dlsledky (continued use
despote negative consequences).

Vétsinou je chovani popisovano podle schématu: Znalosti — postoje — chovani (Knowledge — Attitude —
Behavior / KAB). Z tohoto modelu se ale vytraci dalsi dilezZity faktor, a to podminky pro uplatnéni
znalosti a postojl. Toto teoretické vychodisko znamen3, Ze k dosaZzeni Zadouciho chovani, je zapotrebi
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mit patficné védomosti (nékdy i dovednosti), vhodné postoje a podminky pro jejich uplatnéni. Tyto
podminky predstavuji celou fadu faktord, jako je celkové socialni klima ve spolec¢nosti, systém péce,
legislativa, dostupnost preventivnich aktivit atd.

Zavislosti Ize délit na fyziologické a behavioralni:

e Fyziologicka zavislost

o predmétem neodolatelné touhy je navykova latka
o pocity libosti jsou spjaty s fyziologickymi procesy
o latka v mozku vyvoldva reakci

Pro oblast zdavislostniho chovani povazujeme za dllezité zminit vyznam druhu navykové latky,
frekvence a délky uzivani a typu zavislostniho chovani. Chovani, se kterym se setkavame u déti a
adolescentll, nemusi nutné naplfiovat znaky zavislosti. Z hlediska frekvence (a délky) rozliSujeme
nasledujici pojmy (volné podle Hogan, 2003) ve vztahu k navykovym latkam.

- UZiti nebo také experiment (jednorazovy nebo opakovany, tj. nékolik malo opakovanych, ale
nepravidelnych zkusenosti).

- UZivani |ze definovat jako opakovanou zkusenost s (i legalni) ndvykovou latkou bez zakouseni
zavaznych negativnich dopadu.

- NaduZivani (rizikové uzivani) je termin, kterym oznacujeme uzivani legalnich nebo nelegélnich
navykovych latek, které jiz predstavuje riziko pro zdravi

- ZneuZivani (problémové uzivani) vyjadfuje kontinualni (opakované) uzivani legalnich a/nebo
nelegdlnich navykovych latek i pfes zjevné negativni nasledky.

- Zavislost je nutkavé (kompulzivni) uzivani navykovych latek bez ohledu na dasledky. Vznika
po delsi dobé kontinualniho uZivani (obycejné v fadu mésicud az let).

o Behaviordlni zavislost

Je spojena s urcitymi aktivitami, vzrusenim a pocitem odmény. Jednou z forem behavioralni zavislosti
je netolismus.

vevs

Pro divky jsou typictéjsim zdrojem zavislosti socialni sité, komunikace, virtualni vztahy a pro chlapce
pak spiSe hrani on-line her.

Neurobiologicky vyzkum fika, Ze latkové a behaviordlni zavislosti sdileji mnoho spolecnych znak.
Navykové latky ¢i specifické chovani stimuluji v mozku totoZzny systém odmén. Jednd se
o dopaminergni systém, ktery ma primarni roli ve vyvoji a udrzovani zavislosti. Spole€nym znakem jsou
i diagnosticka kritéria:

o pocit tzv. cravingu, neodolatelné touhy po navykové latce ¢i ¢innosti

omezeni ovladacich schopnosti v souvislosti s pifedmétem cravingu (téZ bazeni)

snizenda schopnost sebekontroly

zanedbavani drivéjsiho socidlniho a zajmového prostredi

rst tolerance (k dosaZeni pocitu odmény je potreba stale vétsi mnozstvi latky nebo stale vice

Casu, ktery se navykové aktivité musi vénovat)

o télesny ¢i dusevni diskomfort po odnéti latky ¢i preruseni navykové aktivity (stavy agresivity,
Uzkosti a stresu)

O
O
(@)
@)

Spolecné jsou i nékteré spoustéce:

potieba uUniku z realného svéta,

neschopnost uplatnit své kompetence v opravdovém Zivoté
neschopnost navazovat a udrzovat vztahy

izolace

0 O O O
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o socialni fobie
Uzkostné stavy Ci pocity prazdnoty
o sniZena sebelcta

o

s v

Jak jiz bylo uvedeno vyse (kapitola 1.2.2. Aktudlni trendy v rizikovém chovani Zakd), v HMP pokracuje
trend celkového poklesu uzivani alkoholu, tabdaku a dalSich navykovych latek mezi Zaky, i kdyz
v mezinarodnich srovnanich z(istava Ceska republika z pohledu podilu uZivani navykovych latek stale
na prednich mistech. V poslednich letech doslo k vyznamnému rozmachu technologickych zavislosti.

Prioritou Skolské primarni prevence je vybavit Zzaky konkrétnimi dovednostmi a nastroji, aby dokazali
odoldvat vlivim sociadlniho prostfedi. Podporovany budou programy zaméfené na zvySovani
kompetenci, budovani pozitivnich vztah( a silné a zdravé socidlni sité v redlném Zivoté. Cilem je prace
na principu podpory/rozvoje kritického mysleni, rozhodovani, feseni probléma, kreativniho mysleni,
efektivni komunikace, vztahovych dovednosti, sebeuvédomovdani, empatii, zvladani emoci
a normativniho presvédceni.

Jednim z faktord, jak pfedchazet zavislosti, je hledani alternativnich cest k dosazeni spokojeného Zivota
aktivnim travenim volného ¢asu a budovanim zdravého sebevédomi v détstvi a dospivani.

2.1.3. Vztahy a klima ve skole

Bezpecnym klimatem tfidy a Skoly rozumime takové vztahové prostiedi, ve kterém je mozné svobodné
hajit osobni prava a zajmy, aniz by dochazelo k potlaceni lidské dlstojnosti ¢i dokonce fyzickym nebo
emocnim zranénim a svobodné a bezpecné sdilet své problémy a tim umoznit jejich fesSeni (zejména
problém{ z oblasti dusevniho zdravi a zavislosti). Takové prostfedi neni samozfejmosti, jak by se mohlo
zdat. Je nutné jej cilené budovat a udrZovat v chodu. Jednd se o nepretrzité probihajici proces
identifikace rizik a jejich naslednd eliminace, pfipadné snizovani. Budovani a udrzovani bezpecného
klimatu vyZaduje pfedevsim uvédomeéni si zakladnich podminek, které utvareni bezpeci napomahaji,
pokud jsou napliovany, a naopak bezpeci ohroZuji, pokud naplfiovdny nejsou. Metodicky material
vzdélavani pedagogll projektu Minimalizace Sikany (2012) uvadi, co musi nastat, aby mohl kazdy z nds
dosdhnout zazitku bezpedi ve vztazich:
o byt jasné a oteviené formulovana pravidla pro jedndni ve vztazich platna pro viechny,
o byt oteviené komunikovano porusovani téchto pravidel na jakékoliv drovni s cilem chyby
neopakovat,
o mit veskeré probihajici procesy, aktivity a jedndni jednotlivcd srozumitelny cil a predvidatelny
prabéh,
o byt ti, ktefi maji vice zodpovédnosti ve vztahu ke své roli, nositeli hodnot a postoji odrazejici
rovnoprdvnost a hajici lidskou ddstojnost.

,

Budovat ve skole a tfidé bezpecné klima ma nékolik opodstatnéni. Pfedevsim je to povinnost Skoly,
kterou je vazana svym Zakam a spolecnosti. A to jednak v roviné zakonné a ddle v roviné profesnich
hodnot. DalSim a neméné vyznamnym prvkem je prosta uziteCnost tohoto snazeni, ktera pfinese
efektivnéjsi vyukové prostredi. Bezpecné klima je podminkou pro prfedchazeni Sikané, pripadné pro jeji
véasné odhaleni.

Sikana je komplexni vztahovy jev. Pro praxi jejiho predchazeni, $etfeni a Fedeni, je mnohem ddleZit&jsi
zabyvat se principy a zadkonitostmi nez vyhleddvat definici jevu. Obecné mlzeme fici, Ze Sikana je
zamérné jednani jednotlivce nebo skupiny vidi fyzicky, psychicky, socialné ¢i jinak slabsimu jedinci
(skupiné), ktery se nemuZe této situaci vyhnout a neni schopen se ji G¢inné branit. Jednani se v rznych
podobach a formach vici tomuto jedinci opakuje a postupem casu zpravidla nabird na intenzité
(frekvenci a tvrdosti). Zasadni soucasti Sikany jsou zmény v dynamice skupiny. Sikanu tak nelze fesit
jako izolované akty agrese (Kolaf, 2011, Vagnerova, 2009).
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Sikana se vidy odehrava v celkovém kontextu vztah(i dané tfidy a koly. Aby bylo moZné budovat
ucinny systém prevence a feseni vzniklych pfipadd, je nezbytné vénovat pozornost zakonitostem,
za kterych Sikana vznika a rozviji se. Vyznamnou roli proto hraje vzdélavani pedagogl, které vede
k ucinnému predchdazeni Sikané a v pripadé jejiho vyskytu k jejimu v€asnému rozpoznani a spravnému
vyreseni.

V kazdé skupiné se vytvareji vztahy. V pfipadé Sikany jsou to ¢asto vztahy zdavislostni, které nejen dalsi
rozvoj Sikany potencuji, ale s Casem také snizuji mozZnost Sikanu rozpoznat a efektivné ji fesit. Pro Skolu
je proto zasadni vcasné rozpoznani takovych procesd, které rozvoj Sikany umoznuji (Metodicky
material vzdélavani pedagogl projektu Minimalizace Sikany, 2012).

Sikana se projevuje v chovéani, mGZeme vypozorovat pfimé i nepiimé signaly, které nam napovidaji, ze
by se o Sikanu mohlo jednat. Zasadni v rozvoji Sikany je dynamika vyvoje skupiny. Kazda skupina
prochazi urcitym vyvojem a ve skolnim prostredi je Ukolem ucitele zasahovat do tohoto procesu tak,
aby pfipadny nezddouci vyvoj zastavoval.

Preventivni opatteni $koly musi sméFovat k minimalizaci rizika vyskytu 3ikany. Skola ale musi byt
pfipravena i na situaci, kdy se pres vSechna opatreni Sikana objevi. Pro takové ptipady ma sSkola
pfipravené postupy a tyto postupy ma zpracované ve svém krizovém planu, ktery je soucasti
preventivniho programu $koly. Postupy jsou jasné a zavazné pro kazdého pracovnika $koly. U&inna
intervence vyZaduje od toho, kdo ji poskytuje, zkusenosti s fungovanim skupinové dynamiky a vedenim
rozhovoru.

Sikana se vyskytuje ve viech vékovych skupinach, pfesto je z vyzkumnych Setfeni patrné, 7e nejéastdji
je reSena na druhém stupni zakladnich skol. Vyznamné je zatazovat preventivni aktivity v obdobi nové
se tvofici skupiny. Vzhledem k pfimé souvislosti s klimatem tfidy a vzajemnymi vztahy ve skupiné jsou
veskeré aktivity podporujici zdravé klima a pozitivni vztahy specifickou vSeobecnou prevenci Sikany.
Selektivni a indikovana prevence se odehrdva ve skupinach, které jsou vyskytem Sikany a extrémnich
projevll agrese ohroZeny. Tyto programy vyZaduji vyssi kompetenci realizatorl zejména v oblasti
zkusenosti prace se skupinovou dynamikou. Indikovanou prevenci realizujeme ¢asto u jedinc, ktefi se
v pfedchozich skupinach, jichZ byli soucasti, stali aktéry Sikany.

Dalsi prioritou Skolské primarni prevence HMP je posilovani znalosti a kompetenci pedagog, které jim
umozni budovat ve Skolach bezpecné prostfedi a vytvaret zdravé vztahy v kolektivu a také jim
pomohou Sikanu véas identifikovat a spravné vyresit v pfipadé, Ze se vyskytne. Podporovdno bude
vzdélavani pedagogt, pracovnikd Skolskych poradenskych zafizeni i skolnich poradenskych pracovist
v tématu tvorby bezpecného klimatu, prace s tfidnim kolektivem, dale kohezni a adaptacni kurzy
pro tfidni kolektivy a dalsi aktivity, které podporuji tvorbu bezpecného klimatu ve skoldch a tfidach.
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2.2. Systémové priority

2.2.1. Kvalita a efektivita programa

Efektivita a kvalita ve Skolské primarni prevenci

Efektivni programy primarni prevence predchazi rizikovému chovani zak(, snizuji vliv rizikovych
faktor(, odsouvaji rizikové chovani zakl do jejich starsiho véku a zmiriuji jeho dopady. Programy
Skolské primarni prevence by se mély fidit zdsadami, které podporuji jejich efektivitu. Mezi zdsady
efektivni primarni prevence patfi napft.:

e \/Casna intervence

Vv

Efektivita prevence je vyssi, pokud je dobfe nacasovand. Preventivni programy je mozné realizovat uz
v predskolnim véku déti, ackoli je nutné prizplsobit formu a obsah cilové skupiné. Pokud je preventivni
program poskytovan jesté pred setkanim déti s rizikovymi faktory, vzrista i efektivita prevence.

e Aktivni G¢ast — malé skupiny, interaktivni program, rtizné formy prace

Pokud se pracuje ve skuping, kde je max. 30 Ucastnikd, je mozZna i aktivni Ucast, ktera je pro efektivitu
prevence zasadni. Preferovano byva kruhové usporadani, aby mohli byt vSichni zapojeni do interakce.
Pro aktivni Ucast déti je nutné, aby byl program interaktivni. Programy pro mensi pocet zakd, které jsou
interaktivni, jsou efektivnéjsi nez vzdélavaci programy pro velké poéty 7ak( predavané frontalné.
Pro zvyseni aktivity ucastnik(l je vhodné vyuZit rlzné formy prace (vytvarné techniky, pohybové
a dramatické techniky, diskuse a dialogy, vyuZiti peer prvku atp.). Aktivni Ucast cilové skupiny spojena
s prozitkem vede k lepSimu zapamatovani, zméné postoje a chovani.

e Aktualni potreby cilové skupiny

Na reflexi aktualnich potreb upozornuje uz vyse uvedeny cyklus tvorby projektu a programu. Efektivni
mUze byt pouze takovy program, ktery zna cilovou skupinu a jeji aktuaini potreby, na které reaguje.

e Pozitivni alternativy k rizikovému chovani

Rizikové chovani jsou projevy, které tém, ktefi takovym zplsobem jednaji, néco prinasi. Efektivni
program nabizi zdravé alternativy a podobny zisk zdravym zplsobem (napf. zdravym Zivotnim stylem,
posilovanim zdravych vztahl, podporou sebevédomi, rozvojem schopnosti zdravé komunikace,
nacvikem reseni problém{, pfijeti zodpovédnosti).

e Zaméreni na znalosti, postoje a dovednosti (tzv. KAB model)

Zdravé projevy chovani zpravidla nepfinasi pouze ziskané informace, ale vedle znalosti je to také
zaméreni se na postoje a dovednosti. Souédsti programil by mél byt nacvik socidlnich dovednosti
a dovednosti potfebnych pro Zivot. Efektivni je napf. posileni schopnosti Celit tlaku vrstevnik( zdravym
sebevédomim, nacvikem asertivity a schopnosti odmitat, zkvalitnénim socidlni komunikace a resit
problémy socidalné pfiméfenym zplsobem, ndacvik dovednosti, jak se vyporadavat s emocemi
a stresovymi situacemi v Zivoté, zvladani uUzkosti a stresu, rozpoznani nasledk( urcitého jednani,
nenasilné zvladani konflikta).

® Preventivni program — jasny a strukturovany, provazany

Preventivni program, ktery bude ve Skole realizovan, by mél byt jasné popsany a strukturovany. Vychazi
z teoretickych podkladl a ovérenych dat, ma predem danou metodiku, je realizovan vyskolenymi
a kompetentnimi lektory, je ¢asové ohrani¢eny a ma jasné vymezena témata. Dilci ¢asti programu
a jeho stupné na sebe nasedaji, jsou provazané, reaguji a ménici se rizikovost a vék cilové skupiny.
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o Dlouhodoby a kontinudlni program vyuzivajici komplexnost a kombinaci pGsobeni

Preventivni programy je potfeba sestavovat komplexné, ve spolupraci s dalSimi intervencemi
plsobicimi na cilovou skupinu. Preventivni programy je tedy nutné koncipovat jako souhrn vice faktor(
a jako koordinovanou spolupraci rGznych instituci, a to s dlouhodobym vyhledem. V rdmci preventivni
prace na sebe intervence navazuji a zapojené instituce musi systematicky spolupracovat.

e Normalizace zdravého chovani a podpora protektivnich faktord ve spoleénosti

Primarni prevence podporuje zdravy zpUsob Zivota, ktery je normalni, rizikové chovani by nemélo byt
tolerovanou normou. Prevence je efektivnéjsi, kdyz nastaveni ve spolecnosti nebo komunité vede
k podpore protektivnich faktor( a vytvari bezpecné prostredi.

o Nepouzivani neucinnych intervenci

Evidence-based pfistup ukazuje, které intervence jsou efektivni. Jako neucinné se jevi napt. pouhé
frontdIni prfeddvani informaci o rizikovém chovani, zastraSovani, represe, testovani, prehdnéni
nasledkd nebo moralizovani. Preventivni plisobeni, aby bylo G¢inné, nemuzZe byt pouze jednorazovou
aktivitou, nedostatecné jsou také kratkodobé nebo nepravidelné aktivity bez struktury a navaznosti.
Programy, kde nejsou interaktivni prvky, a neni vyZzadovéana aktivita Ucastnikd, jsou také povazovany
za neefektivni. Pokud programy neodpovidaji cilové skupiné (véku, rizikovosti, potfebam skupiny),
nemohou byt efektivni. Pokud program poskytuje osoba bez dostatecného vzdélani nebo zkusenosti,
mUze byt program nejen neucinny, ale mlze byt ohroZeno i bezpedi déti. Neucinné jsou kampané
ve sdélovacich prostiedcich. Pokud se program ukaZe jako neudcinny, nemél by byt ddle realizovan
(NeSpor et al., 1999; Miovsky et al. 2010, Pavlas Martanova et al., 2012).

Hodnoceni kvality programu $kolské primarni prevence

V roce 2013 byla z povéfeni MSMT spusténa ¢innost Pracovisté pro certifikace pod Narodnim Gstavem
pro vzdélavani. Jeho ukolem bylo zprostfedkovavat certifikacni proces poskytovatelim programd
Skolské primarni prevence zahrnuijici rizné oblasti rizikového chovani. Certifikace odborné zp(sobilosti
poskytovatelt programi Skolské primarni prevence rizikového chovani bylo posouzeni a formalni
uznani, Ze poskytovatel a jim realizovany program odpovidal stanovenym kritériim kvality shrnutym ve
Standardech odborné zpUsobilosti poskytovatell program. Certifikacni proces si kladl za cil predevsim
hospodarné financovani sluzeb z verejnych prostredkd, zajisténi a zvySovani kvality program( Skolské
primarni prevence rizikového chovani a zefektivnéni sité poskytovatell programi Skolské primarni
prevence rizikového chovani, zaclenéni programd skolské primarni prevence rizikového chovani
do Sirsiho systému preventivniho plsobeni, aby se certifikace stala ndstrojem na zajisténi standardni
kvality poskytovanych programi prevence ve $kolach. Certifikatofi byli odbornici v oblasti Skolské
primdrni prevence, ktefi splfiovali stanovené kvalifika¢ni predpoklady a Uspésné absolvovali kurz
vzdélavani certifikdtorl pro hodnoceni odborné zpUlsobilosti poskytovatelG programi primarni
prevence. Standardy v oblasti Skolské primarni prevence rizikového chovani byly schvaleny ministrem
Skolstvi, mladeZze a télovychovy. Byly upraveny tak, aby bylo moZno certifikovat vSsechny programy
primarni prevence bez ohledu na to, na ktery typ rizikového chovani se zaméfuji. V roce 2016 byl
spustén na strankdch NUV online katalog certifikovanych program, ktery umozfioval jejich prehledné
vyhleddvani.

V roce 2019 MSMT proces posuzovani kvality $kolskych preventivnich programii pozastavilo a v roce
2020 byl NUV, pod kterym byl certifikaéni proces realizovan, slou¢en do Narodniho pedagogického
institutu Ceské republiky. Proces posuzovani odborné zpGsobilosti poskytovatell program@ $kolské
primarni prevence rizikového chovani a sledovani kvality skolské prevence poskytované externimi
dodavateli nebyly dosud systémové obnoveny.

Od roku 2020 maji organizace poskytujici preventivni programy na Uzemi hlavniho mésta Prahy
moznost pozadat Centrum socidlnich sluzeb o vydani stanoviska ke kvalité programu. Pracovnici
Prazského centra primarni prevence se po vzajemné dohodé s organizaci vénuji nize uvedenym
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okruhlim, prostuduji dokumentaci organizace a provedou rozhovory s vedoucimi pracovniky.
Na zakladé téchto informaci je vydano vyjadreni ke kvalité programu. Kladné vyjadreni nahrazuje
certifikdt MSMT pro Glely zajisténi kvality poskytovateld programé primarni prevence v dotaénim
programu hlavniho mésta Prahy Program primdrni prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich.

V ramci ovérovani kvality a efektivity programu pracovnici PCPP vychazi z ovéfenych principl a zasad
efektivni a kvalitni prevence a fesi nasledujici okruhy:
e teoretické ukotveni programu;
® popis hlavnich rizikovych a protektivnich faktor( relevantnich pro témata, kterych se program
tyka, a vysvétleni, jak program ovliviiuje pravé tyto faktory;
® intervence — co a jakym zplisobem v programu organizace déla z hlediska obsahu, aby to vedlo
k pozitivni zméné u cilové skupiny;
ocekdavané znalosti, dovednosti, postoje a dalsi pozitivni zmény u zakQ;
efektivita programu (jak je sledovana a ovérovana);
vymezeni cilové skupiny ve vztahu k nabizenym programim a Urovni prevence;
vymezeni, co pripadné predchazi selektivni a indikované prevenci (pokud je nabizena);
pisemna dohoda uzavirand se zdjemcem o program (kontrakt) stanovuje mj. Uroven (typ)
prevence, cile programu, ptesny rozsah, podminky realizace programu, postupy pfi nedodrzeni
dohodnutych podminek ¢i zplsob a podminky pro ukonéeni a zménu dohody;
® organizace ma jasnou strukturu a vymezené kompetence pro jednotlivé pozice. je fizena
odbornikem v oblasti prevence, ktery nese odpovédnost za kvalitu a efektivitu poskytovanych
program(;
program usiluje o aktivni zapojeni Gcastnik(, je interaktivni a idealné se zazitkovymi prvky;
organizace usiluje o poskytovani svych programu jako komplexnich preventivnich aktivit;
lektoti maji adekvatni kompetence na poskytovanou Uroven prevence (vzdélani, vycvik, praxe
v praci s cilovou skupinou);
® organizace pouziva mechanismy pro zajistovani a zvySovani kvality programu (napf. intervize,
supervize, evaluace, metodické vedeni...).

Systém evidence preventivnich aktivit

On-line systém evidence preventivnich aktivit (dale jen , SEPA“) ma za cil sjednotit a zjednodusit
podobu planovani preventivnich aktivit na Skolach a jejich hodnoceni na konci roku. Vychazi z koncepce
preventivniho programu sSkoly. SEPA je zaméfen na sprdvu informaci o preventivnich aktivitach
na $kolach tak, aby byl jednotny pro viechny zakladni a stfedni $koly v Ceské republice.

SEPA poskytuje Skoldm a jejich pracovnikiim, ktefi se podileji na realizaci program( prevence
rizikového chovani, nastroj k tvorbé uceleného prehledu o primarni prevenci na skolach. Zaroven ma
napomoci ke snazSimu zaznamenavani informaci o vSech aktivitach v oblasti primarni prevence
na Skolach, které se stavaji podkladem pro spolupraci s oblastnim metodikem prevence. SEPA
umoziuje prostiednictvim sbéru informaci o stavu $kolské primarni prevence v Ceské republice
poskytovat souhrnna data pro tvorbu efektivnich a Zadoucich koncepcénich strategii a dalsi podpory
v oblasti prevence na mistni, krajské i narodni Urovni.

Jednotny on-line systém evidence preventivnich aktivit byl zaveden roku 2016 a je umistény
na samostatnych webovych strankach www.preventivni-aktivity.cz. Na jeho rozvoji a uvadéni do praxe
spolupracoval Narodni Ustav pro vzdélavani, Klinika adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy
a Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy. V soucasné dobé se na ném podili také pracovnici PCPP.

SEPA je sloZzen ze dvou modul: Modul Plan (predstavuje podp(irny nastroj pro vytvareni primarniho
preventivniho planu skoly) a Modul Vykaznictvi (poskytuje skolam, resp. skolnim metodikiim prevence,
nastroj umoznujici jednotné a prehledné zaznamenavani informaci o hlavnich preventivnich aktivitach
na skole). Vyhodou pouZivani SEPA je, Ze sjednocuje systém prace s informacemi v prevenci, ¢imz
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usnadfiuje komunikaci mezi $kolami, pedagogicko-psychologickymi poradnami, kraji, MSMT, ale také
Ceskou 8kolni inspekci (CSl).

SEPA si klade mimo jiné za cil sjednotit informace a zlepsit komunikaci napfi¢ systému Skolni primarni
prevence v CR. Kvalita a efektivita $kolské primarni prevence le#i nakonec nejvice na $kolach
a jednotlivych pracovnicich Skolského systému, a to od ucitele, Skolniho metodika prevence,
pracovnikl pedagogicko-psychologickych poraden, pracovnik(l v oblasti skolské prevence na urovni
okres(i a kraji aZ po pracovniky MSMT. Pokud budou vyZadovény kvalitni a efektivni programy
ze strany pracovnik(l skolského systému, bude se zvySovat i celkova Urover Skolské primarni prevence
poskytovand jak skolami, tak externimi subjekty.

2.2.2. Zapojeni Skol do systému podpory a rozvoje kvality Skolské primarni prevence na
uzemi hlavniho mésta Prahy

Cilem Koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na Gzemi hl. m. Prahy
na nasledujici obdobi je mj. podpofit podminky pro jednotlivé skoly a jejich Skolni metodiky prevence,
aby mohli vykondvat kvalitni a efektivni preventivni plisobeni. K tomu je nezbytné vytvorit podminky
jak na drovni Skoly, tak na urovni jednotlivych méstskych ¢asti a celého mésta Prahy. Kazda skola,
nachdzejici se na Uzemi hl. m. Prahy, by méla smérovat k optimalnimu stavu podminek pro vykon
Skolské primarni prevence. K tomu musi byt mj. pfistupnd k zapojeni se do systémovych forem podpory
a spoluprace vramci jiz existujici a fungujici sité, zejména podpory ztad metodikl prevence
v pedagogicko-psychologickych poradnach.

Vramci pfipravy této koncepce probéhlo osloveni pedagogicko-psychologickych poraden s cilem
zmapovat si aktudlni stav jejich spoluprace a zapojeni skol, které pod né spadaji. Vysledky potvrzuiji, ze
se kvalita a intenzita spoluprace jednotlivych skol s poradnami velmi lisi. Primérné za ziskany vzorek
poraden je zapojenych (spolupracujicich) pouze cca 60-70 % zakladnich skol. U viceletych gymnazii je
podil podobny, u ¢tyfletych gymnazii se situace lisi Skola od skoly, primérné je pouze kolem poloviny
zapojenych. Stfedni Skoly a stfedni odbornd ucilisté jsou z vétSi €asti nezapojené. Obecné také
s metodiky prevence z pedagogicko-psychologickych poraden mdélo spolupracuji soukromé a specialni
skoly.

NiZe uvedena tabulka predstavuje zakladni rdmec toho, jak si pfedstavujeme optimalni podminky
pro vykon kvalitni, efektivni a bezpecné prevence. V levém sloupci jsou popsany podminky, kterych je
potfeba docilit, nebo se o né alespon snazit. V pravém sloupci jsou popsany opatfeni a nastroje,
pomoci kterych miize MHMP podpofit zapojeni skoly do systému primarni prevence a tim zvysit kvalitu
poskytované primarni prevence.

Nastroje MHMP k podpore skol v poskytovani

Optimalni stav e,
kvalitni primarni prevence

Skolni metodik prevence absolvoval studiumk | > Grantova podpora specializa¢niho studia
vykonu specializovanych ¢innosti (prevence pro SMP (v idedInim pfipadé je specializaéni
socialné patologickych jevad). studium pro SMP diky dota¢ni podpore
dostupné zdarma), podpora poskytovatell
specializa¢niho studia pro SMP

Skola ma vytvoreny preventivni program $koly, | > MHMP podporuje vzdélavani MP v PPP a

ktery je aktualizovany na dany Skolni rok a je SMP v oblasti pipravy a tvorby kvalitniho
verejné dostupny na webovych strankach skoly preventivniho programu $koly
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MHMP podporuje metodiky prevence

v pedagogicko-psychologickych poradnach
v metodické pomoci SMP pfi

pfipravé a tvorbé kvalitnich preventivnich
programu skoly

Preventivni program Skoly je tvofen na zakladé
zohlednéni aktualnich trendi v rizikovém
chovani zakl a konkrétni situace dané skoly.

MHMP ve spolupraci s CSSP realizuje
vyzkumna Setfeni o stavu a vyskytu
rizikového chovani zak v HMP

MHMP seznamuje Skoly s vysledky
vyzkumnych Setfeni a aktualnimi trendy
v oblasti rizikového chovani déti a
adolescentl

Skola kazdy $kolni rok vyhodnocuje (evaluuje)
uskutecnéné preventivni aktivity a
zaznamenané pfipady rizikového chovani.

MHMP podporuje vzdélavani pracovnikd
Skolniho poradenského pracovisté

v oblasti vyhodnocovani (evaluace)
uskutecnénych preventivnich aktivit

MHMP podporuje metodiky prevence

v pedagogicko-psychologickych poradnach
ve vedeni svych skol a Skolnich metodiku
prevence pri vyhodnocovani (evaluaci)
uskutecnénych preventivnich aktivit

Pro vyhodnocovani a evidenci preventivnich
aktivit vyuziva skola on-line systém evidence
preventivnich aktivit SEPA (www.preventivni-

aktivity.cz/).

Podpora informovanosti o SEPA (napf.
prezentace SEPA na akcich pofadanych
MHMP nebo PPP)

Zohlednéni uZivani SEPA v grantovém Fizeni
MHMP

Skolni metodik prevence je v pravidelném
kontaktu s pfislusnym metodikem prevence z
pedagogicko-psychologické poradny (napf.
Ucastni se porad/3koleni SMP organizovanych
poradnou minimalné 2x za skolni rok).

PUsobeni na feditele skol, aby spolupraci s
poradnou zacali vidét jako prioritu, aby
Skolni metodiky vice uvoliiovali na setkani a
akce poradané poradnou, aby se setkanimi,
které porada poradna, pocitali pri
sestavovani rozvrhu SMP

Podpora angaZovanosti a vlastni aktivity MP
v PPP — zajimavy format skupinovych
setkani, individualni schlizky, navazani
vztahu, lepsi spoluprace se SMP
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SMP je soucasti preventivniho pracovisté
(tymu) Skoly, ktery zahrnuje vychovného
poradce a dal$i odborné pracovniky, napft.
Skolniho psychologa, specidlni pedagoga,
socialniho pedagoga. Z4ci, rodi¢e i pedagogové
by méli byt prokazatelné seznameni s
moznostmi podpory ze strany jednotlivych
pracovnikd poradenského pracovisté (tymu)
Skoly, na webovych strankach skoly jsou na né
dostupné kontakty.

MHMP podporuje skoly v celistvém pfistupu
k primarni prevenci a vytvoreni vhodnych
podminek pro praci poradenského
pracovisté (tymu) skoly

Skolni metodik prevence a dal$i pracovnici
Skolniho poradenského pracovisté maiji pfistup
k externi odborné supervizi.

MHMP podporuje dosazitelnost externi
odborné supervize poradenského pracovisté
(tymu) skoly, napf. moznosti financovani
sluzeb v ramci grantového fizeni

Skola ma vytvorenou sit spolupracujicich
subjektl a prehled o specializovanych
organizacich, na které muze zaky a jejich rodice
odkazat v pripadé specifickych obtizi.

Podpora spoluprace s méstskou ¢asti,
protidrogovymi koordindatory, neziskovymi
organizacemi plsobicimi v dané ¢asti mésta,
dalsimi skolskymi zafizenimi (napf. stfedisky
vychovné péce), pripadné dalsSimi aktéry
péce o déti/rodiny

Skola vyuZiva takové preventivni programy, u
kterych byla ovérena kvalita a bezpecnost, tj
Uspésné prosly procesem posouzeni odborné
zpUsobilosti tzv. certifikaci, nebo obdrzely
kladné vyjadreni ke kvalité programu od Centra
socialnich sluZeb Praha.

MHMP v ramci grantové podpory vyZaduje
volbu pouze takovych preventivnich
programd, u kterych byla ovérena kvalita a
bezpecnost

Pokud nebude existovat jiny srovnatelny
proces ovérovani kvality program0 primarni
prevence, napt. v ramci MSMT, NPI CR &i
Utadu vlady, zajistuje proces posouzeni
kvality preventivniho programu MHMP ve
spolupraci s Centrem socidlnich sluzeb
Praha

Skola realizuje tfidnické hodiny

MHMP podporuje vzdélavani tridnich
ucitelll ve vedeni tfidnickych hodin.

V tabulce zamérné neni aktudlné vlbec nejdlleZitéjsi podminka pro zkvalitnéni prace Skolnich
metodik(l prevence, a to dosaZeni Upravy rozsahu hodin pfimé vyucovaci ¢innosti. Skolni metodici
prevence naprosto jednoznacné potrebuji sniZzeni tydenniho rozsahu primé pedagogické ¢innosti. Tato
opakované odkladanda zména je zdleZitosti legislativni Upravy, kterou neni moZno provést z pozice
Uzemni samospravy. Hlavni mésto Praha bude ze své pozice nadale silné apelovat na MSMT, vladu,
politiky i Uredniky, aby ke sniZeni tydenniho rozsahu pfimé pedagogické ¢innosti aktivné smérovali.
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2.2.3. Podpora pedagogt

V ramci skolniho prostfedi hraji ucitelé klicovou roli vzhledem ke vzdéldvaci a vychovné roli, kterou
maiji. Skutecnost, Ze ucitelé jsou jiz soucasti Zivota déti a mladistvych a jsou v postaveni vzdélavat je, je
jednim z faktort, ktery ma vliv na vyvoj déti. Intervence provadéné primo uciteli jsou v dlouhodobém
hledisku udrzitelné. Tyto intervence mohou byt provadény béhem béznych aktivit ve tfidé misto
nahodnych jednorazovych aktivit, které nemaji navaznost. Ucitelé vSak musi byt vyskoleni v oblasti
preventivnich znalosti a dovednosti, zejména téch, které jsou pro prevenci relevantni a dilezité
(Gabrhelik, Fialova, Miovsky, 2020).

Pedagogové se v dnesni dobé potykaji s nemalymi uUskalimi. Jsou na né kladeny stale vétsi a vétsi
naroky ohledné znalosti, dovednosti a informaci, které musi obsahnout a které by si méli doplnit v co
nejkratsi mozné dobé. Déle také maji dalsi role, které ve Skole zastavaji at uz vaci zakam, rodicdm nebo
ostatnim pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim. Sbihajici se role pedagogickych pracovniku
mohou byt vzdélavatel, vychovatel, facilitdtor, poradce, manazer, hodnotitel, pfitel, kolega,
prostfednik atp. DuleZitost vzdélavani pedagogl je tedy nespornd. Prostfednictvim vzdélavani
pedagogl dochazi nejen k rozvoji jejich dovednosti, znalosti a schopnosti, ale i k jejich podpore skrze
metodickd setkavani i supervize.

Druhy podpory pedagogti

1) Supervize — Supervize je ndstroj celoZivotniho uéeni pouzivany zejména u pomahajicich profesi.
Smyslem supervize je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych, posilovat vztahy v pracovnim
tymu a nachdzet reSeni problematickych situaci. Supervize obsahuje slozky nadhledu a dohledu
a zarucuje dobrou Uroven odbornosti jak v oblasti schopnosti, védomosti a dovednosti, tak v oblasti
etické a hodnotové.

2) Metodickd podpora — Metodickd podpora se zaméfuje na vedeni ucitell smérem k pfimé praci
v oblasti prevence. Jde o dlouhodobéjsi metodické vedeni, podporu zavadéni preventivnich aktivit,
diskuse / rozbor konkrétnich situaci ve tfidé a doporuceni pro praci s tfidnim kolektivem v oblasti
prevence.

3) Vzdélavani — Vzdélavani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd, jak uz v oblasti prevence
prostiednictvim konkrétnich program( zaloZenych na dlikazech nebo priklad( dobré praxe (napf.
Uplugged, Koci¢i zahrada, N-prevence), tak i zaméreni kurzi smérem k pedagogim samotnym
(napt. Prevence syndromu vyhoreni, posilovani Zivotnich dovednosti, prace s agresivitou). Cilem
kurzG by mélo byt nejen rozsifit dosavadni teoretické znalosti a praktické dovednosti z oblasti
primarni prevence rizikového chovani, ale i vytvofit nastroje vyuZitelné pro koordinaci a spolupraci
pfi realizaci program( primarni prevence v rdmci celoskolniho pfistupu k prevenci.

4) Konkrétni praktické nastroje, napriklad Systém evidence preventivnich aktivit (viz vyse)

5) Specializacni studium pro skolni metodiky prevence — Kazdy skolni metodik prevence ma moznost
ziskat kvalifikaci pro svoji ¢innost studiem k vykonu specializovanych ¢innosti podle § 9 vyhlasky
¢.317/2005 Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikl, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikl. Vzdélavani je zaméreno predevsim prakticky, tedy na rozvoj
osobnosti Ucastnika, rozvijeni socidlnich dovednosti, vycvik v praci se skupinou, hledani
samostatnych mozZnosti feSeni problematickych situaci apod. V metodach vyuky je proto
preferovana kombinace blok(i zamérenych na preddvani teoretickych informaci, workshopt
s nacviky praktickych dovednosti a sebezkusenostnich dilen.

6) Skolni poradenské pracovisté — DlleZitym prvkem podpory pedagogtl je i celoskolni p¥istup $koly
k prevenci v podobé skolniho poradenského pracovisté. Poradenské sluzby ve Skole obvykle
zajistuje vychovny poradce, skolni metodik prevence, pfipadné skolni psycholog / skolni specialni
pedagog a jejich konzultaéni tym sloZeny z vybranych pedagogt skoly (viz vy3e). SPP je soucasti
zakladni, stfedni nebo vy$si odborné $koly v Ceské republice. Skola je povinna pracoviété z¥idit
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a provozovat na zdkladé zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vys$sim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich zmén. Podrobné je pracovisté
definovano ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich. Skolni poradenské pracoviité je vedle pedagogicko-psychologické
poradny, specidlné pedagogického centra a stfedisek vychovné péce jednim z pilifG Skolského
poradenstvi. Zakladnim uéelem tohoto pracovisté je poskytovat pedagogicko-psychologické
poradenské sluzby ve skole Zak(im a jejich zakonnym zastupciim (rodicim). Rozdéleni roli, vytvoreni
Casového prostoru na poskytované sluzby, zkvalitnéni vzdélavani skolnich poradenskych odbornikd,
tymova prace a spoluprace se specializovanymi poradenskymi pracovisti ve skolstvi, tj. PPP, SPC,
ale také s SVP a dale mimo Skolstvi zejména s informacné-poradenskymi stfedisky urad( prace vede
k vytvareni prostoru pro operativni poskytovani kvalitnéjSich Skolnich poradenskych sluzeb
(Miovsky et al, 2015).
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2.3. Dalsi systémové kroky

2.3.1. Prevence ve $kolskych zafizenich mimo Z$ a S$

Rozsiteni preventivnich aktivit do neformalniho vzdélavani formou zdkladniho uméleckého vzdélavani
a zadjmového vzdélavani je legislativné ukotveno v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). V § 109 je definovano zakladni
umeélecké vzdélavani, které poskytuje zdklady vzdélani v jednotlivych umeéleckych oborech.
Uskutecnuje se v zakladni umélecké Skole. Zakladni umélecka skola pfipravuje také pro vzdélavani
ve stfednich Skoldch uméleckého zaméreni a v konzervatofich, popfipadé pro studium na vysokych
Skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamérenim. Zajmové vzdélavani je zde definovano v § 111
jako vzdélavani poskytujici ucastnikim naplnéni volného c¢asu zdjmovou cinnosti se zamérenim
na rdzné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskutecnuje ve skolskych zatizenich pro zdjmové vzdélavani,
zejména ve strediscich volného casu, Skolnich druzinach a Skolnich klubech.

Dle zdkona ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdkonu ve skolskych
zafizenich, pro zajmové vzdélavani pracuji kvalifikovani pedagogicti pracovnici — vychovatelé
a pedagogové volného casu. Obé tyto profese maji uvedenu preventivni ¢innost v Nafizeni vlady
¢. 220/2010 - Katalog praci ve vefejném sektoru.

e Vychovatel md vykonavat od 10. platové tfidy preventivni ¢innost zamérenou na celkovy rozvoj
osobnosti nebo na socializaci, resocializaci a reedukaci véetné navrhovani cilenych opatreni
k optimalizaci procesu vychovy a vzdélavani v ramci skoly, skolského nebo jiného zafizeni.

e Pedagog volného ¢asu ma od 10. platové tfidy realizovat primarné diagnostickou a preventivni
¢innost v oblasti zajmového vzdélavani véetné prevence sociadlné patologickych jevl
(resp. rizikového chovani).

Aby mohli tyto cinnosti kvalifikované provadét, je tfeba jim poskytnou metodickou podporu
a prubézné vzdélavani v oblasti primarni prevence rizikového chovani.

Zajmové vzdélavani neposkytuje stupen vzdélani, ale zabyva se kromé rozvoje talentu i dalSimi
aktivitami pro rozvoj osobnosti. Zadjmové aktivity maji funkci vychovnou, vzdélavaci, kulturni, relaxaéni,
socialni a v neposledni fadé plni funkci preventivni. Rozviji schopnosti, znalosti, dovednosti, upeviuji
socialni vztahy a kompenzuji jednostrannou zatéz ze Skoly. Béhem Zivota pak pomadhaji prfekondvat
tézké situace. Déti jsou pfi nich uvolnénéjsi a vice se oteviraji a svéfuji nez pti Skolni vyuce. Proto je
dllezité, aby vychovatelé a pedagogové volného ¢asu znali preventivni systém, jeho aktéry a postupy
feSeni vyskytu rizikového chovani a ndvazné péce a mohli poskytnout détem Ucinnou pomoc, pokud

budou ohrozené rizikovym chovanim.

Pokud bude poskytnuta pedagogickym pracovnikim v druZinach a Skolnich klubech metodicka
podpora a systematické vzdélavani v oblasti prevence, mohou se jejich aktivity zahrnout
do preventivniho programu Skoly a miZe se tak prevence ve skole posilit. Metodickou podporu by zde
mél poskytovat zejména sSkolni metodik prevence spolu s dalSimi pracovniky skolniho poradenského
pracovisté.

Ve stiediscich volného casu lze preventivni aktivity realizovat kromé zajmovych krouzk( také
na taborech a vikendovych akcich. Informace z oblasti primarni prevence, véetné nabidky vzdélavacich
akci, mohou organizace, které se vénuji primarni prevenci, na tato zafizeni zasilat pres oddéleni
volného ¢asu Odboru skolstvi, mladeze a télovychovy MHMP. Metodickou podporu mohou vybranym
pracovnikdim poskytovat metodici prevence v PPP.
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2.3.2. Multidisciplinarni pfistup k prevenci

Multidisciplindrni pfistup lze chapat jako pfistup, ktery vyuZivd poznatky z rliznych obord. Kazdy
z odbornikd nahlizi na problematiku prevence rizikového chovani ze své vlastni profesni perspektivy.
Specificky je pohled pedagoga, psychologa, lektora, praktického Iékare, epidemiologa a dalSich. Kazdy
z nich také muzZe sledovat specificky cil v ramci dané problematiky. Spoluprace a koordinace vsech
zucastnénych je tak zasadni pro efektivni péci o cilovou skupinu i jedince, a to vSe v udrzitelném
ekonomickém prostredi. Diky vzajemné spoluprdci, predavani informaci, hledani spole¢ného Uhlu
pohledu a Cerpani z jednotlivych disciplin se odbornici snazi dosahnout komplexniho pohledu
na prevenci, at uz z pohledu skolstvi, zdravotnictvi, socialni oblasti, ekonomie.

Maly privodce reformou psychiatrické péce (2017) popisuje multidisciplinarni pfistup jako vzajemnou
spolupraci pracovnikd rdznych sluzeb a instituci s cilem poskytnout osobé pomoc a podporu ve vsech
oblastech Zivota, ve kterych je to potfeba (at uz mluvime o zdravotnické péci, socialnich sluzbach,
vzdélavani, bydleni...). Je nutné, aby vzajemné spolupracovali odbornici rliznych profesi, sluzby,
jednotlivé resorty a také urady a odbory.

Stanoveni spolecnych cilG celého multidisciplinarniho tymu je tedy vychodiskem pro zpracovani
a naslednou realizaci predkladané Koncepce.

Koordinaci a sit hlavnich ucastnik( na poli primarni prevence rizikového chovani zobrazuje kapitola
1.1.3. Vedle téchto aktérl jsou zapojeni i dalsi odbornici.
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Seznamy a databaze

Seznam pedagogicko — psychologickych poraden v HMP:
https://www.msmt.cz/file/53206/

Seznam metodikUl prevence v pedagogicko — psychologickych poradnach v HMP:
https://www.praha.eu/jnp/cz/o meste/magistrat/odbory/odbor socialnich veci/primarni prevence
rizikoveho chovani/metodici v _pedagogicko psychologickych/index.html

Seznam certifikovanych poskytovatel programu primarni prevence rizikového chovani a programt,
ke kterym vydalo CSSP — PCPP kladné vyjadreni ke kvalité programu:

http://www.prevence-

praha.cz/images/Autorske texty/Centrum soc sluzeb Praha vyjadreni ke kvalite programu PP
MP.pdf

Databaze zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy a preventivné vychovné péce:
https://dbuv.msmt.cz/

Seznam nizkoprahovych zafizeni v HMP:
https://www.praha.eu/jnp/cz/o _meste/magistrat/odbory/odbor socialnich veci/prevence kriminali
ty/aktuality/nizkoprahova zarizeni pro deti a mladez 1.html

KONCEPCE PRIMARN{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI DETi A MLADEZE NA UZEMI HL. M. PRAHY NA OBDOBI{ 2022 AZ -
2027


https://www.msmt.cz/file/53206/
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/odbory/odbor_socialnich_veci/primarni_prevence_rizikoveho_chovani/metodici_v_pedagogicko_psychologickych/index.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/odbory/odbor_socialnich_veci/primarni_prevence_rizikoveho_chovani/metodici_v_pedagogicko_psychologickych/index.html
http://www.prevence-praha.cz/images/Autorske_texty/Centrum_soc_sluzeb_Praha_vyjadreni_ke_kvalite_programu_PP_MP.pdf
http://www.prevence-praha.cz/images/Autorske_texty/Centrum_soc_sluzeb_Praha_vyjadreni_ke_kvalite_programu_PP_MP.pdf
http://www.prevence-praha.cz/images/Autorske_texty/Centrum_soc_sluzeb_Praha_vyjadreni_ke_kvalite_programu_PP_MP.pdf
https://dbuv.msmt.cz/
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/odbory/odbor_socialnich_veci/prevence_kriminality/aktuality/nizkoprahova_zarizeni_pro_deti_a_mladez_1.html
https://www.praha.eu/jnp/cz/o_meste/magistrat/odbory/odbor_socialnich_veci/prevence_kriminality/aktuality/nizkoprahova_zarizeni_pro_deti_a_mladez_1.html

AkEni plan primarni prevence rizikoveho
chovani déti a mladeze v hl. méste
Praze pro obdobi 2022 — 2025

PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Hlavni mésto Praha, 2022

Odbor socialnich véci
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Akéni plan vychazi z realizovanych analyz a Setfeni v oblasti primarni prevence rizikového chovani
v hl. mésté Praze a definuje cile a navrzené cinnosti pro jednotlivé aktéry. V ndvaznosti na existujici
strategické cile HMP jmenuje realizatory, stanovuje ¢asovy horizont, ve kterém by tyto ¢innosti mély
byt provedeny a definuje indikatory, kterymi je mozné sledovat, do jaké miry se dané cinnosti dafi

napliovat.

Navrzené Cinnosti jsou rozdélené dle tematickych ¢asti:

- Koordinace a fizeni na tzemi HMP

- Financovani

- ZvySovani kvality systému PPRCH v HMP

Koordinace a fizeni PPRCH na uzemi HMP
Cil: Funkcni, efektivni a pruzné reagujici koordinace preventivnich aktivit, kvalitni spoluprdce v ramci
horizontdlni i vertikdlni trovné, aktivni spoluprdce zapojenych subjekt( a instituci

Opatreni Realizdtor | Spolupracujici | Termin Indikator pInéni
subjekty
Spoluprace HMP KSKP MSMT, NPI Min. 4 x Pocet porad, setkani, pocet
s MSMT, NPI roéné vyjezd(
Predavani informaci, spoluprdce
e pfi realizaci potfebnych
Pribéziné . o .
opatreni na mistni Urovni
Koordinace a rozvoj sov, CSSP - PCPP, Pribézne Kazdorocni aktualizace
grantového KSKP MP PPP, NNO, metodiky Programu s ohledem
Programu PPRCH ve na aktualné definované priority
_— y , MHMP, LEG y .
Skolach a Skolskych a potreby v oblasti PPRCH
zafizenich s ohledem MHMP, ROZ v HMP
na prioritni témata a
aktudlini situaci
Spoluprace HMP KSKP Usttedni Pribézné Poclet porad, setkani,
s dalSimi organy organy statni pracovnich skupin,
statni spravy spravy (RV pripominkovanych materiald
v oblasti PPRCH KPP, MV, MZ,
MPSV)
Preddavani informaci, spoluprace
pfi realizaci potfebnych
opatreni na centralni Urovni
Spoluprace HMP KSKP CSSP - PCPP Pribézné Sbér dat a jejich vyhodnoceni,

s CSSP - PCPP

metodicka podpora, spoluprace
pfi tvorbé koncepcnich
materiald HMP, spoluprace pfi
tvorbé metodiky grantového
programu, hodnoceni projekt(
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v grantovém programu a pfi
realizaci vzdélavacich seminari
a supervizi pro pedagogy a MP
PPP

Metodické vedeni, KSKP MP PPP, Min. 4x Pocet realizovanych
podpora a rocné metodickych setkani, vyjezd
koordinace Mp ppp | &P~
PCPP
Predavani informaci, metodicka
e podpora, spoluprace pfi
Pribézné o Y , .
realizaci potfebnych opatreni na
mistni Urovni
Spoluprace KSKP SOV, KSKP Min. 5x Pocet aktivni Gcasti na
s Komisi RHMP pro o . rocné jedndnich Komise
. KSKP Komise RHMP
protidrogovou }
politiku pro protidrog.
politiku
Monitoring dat a na KSKP, Klinika Pribéiné Pravidelny kazdoroc¢ni sbér a
datech zalozené ) ) zpracovani dat ze Skol v HMP —
rozhodovani CSSP - adiktologie, 1. dotaznikové Setreni,
PCPP LF UK a VFN
v Praze, uzivani SEPA,
SOV, SML, zavérecné zpravy MP PPP,
Skoly v HMP, o . ,
OSPRCH a dals'l vyzkumy rea'ﬂlzovane
daléi odborné subjekty v oblasti PPRCH
organizace Aktudlni data umoznujici
plsobici identifikovat prioritni témata
v oblasti v oblasti PPRCH na uzemi HMP
PPRCH
Pravidelnd jednani Sekce KSKP Min. 3x Pocet aktivni ucasti na
pracovni skupiny primarni roc¢né jednanich pracovni skupiny
sekce primarni prevence
prevence Komise pro | Komise
protidrogovou pro
politiku HMP protidrog.
politiku
HMP
Ucast KSKP na KSKP SML Min. 1 x Pocet porad, predavani
poradach feditell rocné informaci, zapojeni do systému

prazskych skol

koordinace PPRCH V HMP
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realizaci Akéniho
planu v oblasti
dusevniho zdravi,
zejména v prevenci a
destigmatizaci

Spoluprace KSKP SOV, PK MC, Prabéiné Sbér dat, pfedavani informaci o

s méstskymi ¢astmi SML, CSSP - Skolské prevenci, spoluprace pfi

HMP PCPP realizaci preventivnich opatreni
na mistni Urovni

Spoluprace s PK HMP | KSKP, PK | CSSP - PCPP Pribézné Pocet porad, setkani, predavani

a metodicka a HMP informaci, zapojeni do systému

koordinaéni setkani koordinace Skolské prevence

protidrogovymi v ramci kraje, spoluprace pfi

koordinatory MC realizaci preventivnich opatreni
na mistni Urovni

Spoluprace pfi KSKP MZS, ZDR, SOV | prlibéiné Spoluprace pfi realizaci

informacni aktivit a kampani
smérem k verejnosti

Financovani

Cil: Pravidelné financovdni efektivni specifické primdrni prevence rizikového chovdni u déti a mladeZe
a aktivni pristup k vyhleddvani dalsich financnich zdroji pro HMP, grantové fizeni reagujici na aktudlni

potreby v HMP
Opatreni Realizator | Spolupracujici | Termin Indikator plnéni
subjekty
Podpora realizace HMP SOV, KSKP, Kazdorocné | Pravidelné kazdoroc¢ni
program( specifické CSSP - PCPP vyhlasovani dotac¢niho
primarni prevence programu Program primdrni
rizikového chovani prevence ve skoldch a Skolskych
déti a mladezZe na zafizenich s akcentem na
uzemi HMP v rdmci Koncepci PPRCH definovana
grantového prioritni témata (dusevni zdravi,
programu zavislosti, vztahy a klima ve
Skole)
Podpora vzdélavani HMP SOV, KSKP, Kazdorocné | Zarazeni Opatfeni zaméreného

pedagogickych
pracovnikt a MP PPP
v rdmci grantového
programu

CSSP - PCPP

na vzdélavani pedagogickych
sborq, skolskych poradenskych
pracovist, specializaéni studium
SMP, supervize, vzdélavani pro
pedagogy volného casu, atd. do
kazdoroc¢niho dota¢niho
programu vyhlasovaného HMP.
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Podpora sluzeb HMP SOV, KSKP, Kazdorocné | Financ¢ni podpora sluzeb
sychické pomoci sychické pomoci pro Skoly a

pyw p.v CSSP - PCPP E)y . vp , P y

pro Zaky, rodice a Skolska zafizeni

pedagogy

Aktivni vyhledavani Sov, MSMT, RV Pribézné Vyse ziskanych financ¢nich

moznosti finanéni CSSP KPP, MV, MZ, prostiedk( na realizaci

podpory PPRCH PCPP_ MPSV program(l primarni prevence a

v HMP z jinych vzdélavani pedagogli a MP PPP

zdrojd (napt. MSMT) z jinych zdrojQ, nez z rozpoctu

HMP
Podpora programt KSKP Poskytovatelé | Prlibéiné Pocet uzplsobenych

PPRCH pro
ukrajinské déti a
mladez

PPRCH
programd,
sluzby
podporujici
ukrajinské déti
a mladez

realizovanych program (napfr. i
v ukrajinském a ruském jazyce),
pocet zaméstnanych
ukrajinskych odborniki v
programech

Systém

Cil 1: Zajisténi kvality a efektivity programi PPRCH v HMP

Opatreni Realizdtor | Spolupracujici | Termin Indikator pInéni
subjekty

Podpora kvalitnich CSSP — MSMT, NP Kazdoroc¢né | Pocet podporenych programu
poskytovatell PCPP, v ramci grantového fizeni, data
program( PPRCH, z projektl, zavérecnych zprav,
odborné posouzeni S(VJV’ pocet vydanych posouzeni
kvality program( u KSKP, kvality program( poskytovatel(
novych programi primarni prevence
poskytovatell
program( primarni
prevence
Spoluprace KSKP CSSP — PCPP, Pribéiné Pocet setkani, konzultaci
s poskytovateli NNO
program( PPRCH ve
Skolach a Skolskych
zafizenich
Podpora SMP pfi KSKP, MP | $koly v HMP Pribézné Kvalita preventivnich programf
tvorbé preventivnich | PPP, skol
program skol cssp -

PCPP
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Podpora realizace Sov
vhodnych
preventivnich
program( dle
stanovenych kritérii
(potfebnost,
ucelnost,
efektivnost,
hospodarnost,
proveditelnost)

CSSP — PCPP,
MP PPP, SMP

Pocet $kol zapojenych do
grantového programu, pocet
ovérenych programi
poskytovanych v HMP

Spoluprace s PO Sov,

NNO a dalsSimi CsSp

subjekty na podpore )
JeKtyY podp PCPP

vzniku a realizace
kvalitnich programu
v oblasti DZ

PO HMP, MP
PPP, SMP a
NNO

Pocet pracovnich setkani,
porad, pracovnich skupin, pocet
kvalitnich programi
poskytovanych v oblasti DZ v
HMP

Cil 2: Zvyseni podilu zapojenych Skol do systému SEPA, zvysSeni poctu Skol zapojenych do systémové

podpory rozvoje kvality PPRCH

nezapojenych skol
do systémové
podpory rozvoje
kvality PPRCH

Opatreni Realizator | Spolupracujici | Termin Indikator plnéni
subjekty
Aktivni propagace CSSP — KSKP, Pribézné Pocet novych skol zapojenych a
systému evidence PCPP . aktivné pracujicich v SEPA
. . vedeni skol
preventivnich aktivit MP v PPP HMP
(SEPA) véetné v v HME,
proskolovani organizace
pedagogl v praci se vzdélavajici
systémem SMP v rdmci
specializa¢niho
studia
Aktivity smérujici CSSP — KSKP, Pribézne Pocet skol, které maji spravné
k identifikaci a PCPP . strukturovany a kvalitni
L vedeni skol iy
motivaci preventivni program
MP v PPP | vHMP,

Pocet skol, které vyuzivaji
efektivni programy externich
poskytovatell PPRCH v HMP

Pocet $kol, jejichZ skolni
metodik prevence je navazan na
pfislusnou PPP v HMP
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Cil 3: Vzdéldvani pedagogd, pracovniki skolskych poradenskych pracovist, rodic¢i apod. s akcentem
na definovand prioritni témata. Navysovdni kompetenci pedagogu v oblasti PPRCH tak, aby se zvysoval
pocet pedagogl, ktefi si uvédomuji svoji nezastupitelnou roli v realizaci vseobecné PPRCH, védomé
pracuji na vytvdreni bezpecného prostredi ve skole i v kolektivu, ptsobi na déti preventivé a jsou vnimavi

pfi kazdodennim kontaktu s nimi.

Opatreni Realizdtor | Spolupracujici | Termin Indikator pInéni
subjekty
Vzdéldvani MP PPP SOV, NNO, M§MT, Min. 4 x Pocet vzdélavacich seminarl a
NPI rocné workshopd, zajisténi a realizace
CSSP - ‘ Y ,
pCPP kazdorocniho pracovniho a
vzdélavaciho vyjezdu pro MP
PPP,
Zvyseni znalosti, dovednosti a
kompetenci
Supervize MP PPP Sov, Akreditovani Min. 4 x Pocet superviznich setkani
supervizofi rocné
CSSP -
PCPP
Vzdélavani Sov, NNO, MSMT, Min. 6 x Pocet vzdélavacich seminard,
pedagogtl, SMP a NPI ro¢né supervizi a workshopl
<pp CSSP -
PCPP Zvyseni znalosti, dovednosti a
kompetenci
Supervize pedagogl, | SOV, Akreditovani Min. 4 x Pocet superviznich setkani
pracovniki SPP supervizofi rocné
Yy , CSSP -
(v€etné skolnich
) PCPP
psycholog,
socialnich pedagogt
atd.)
Podpora Sov SML, NNO, MP | Prabézné Procento SMP s ukon&enym
specializa¢niho PPP, MSMT specializa¢nim studiem
studia SMP
Realizace Prazského | SOV Klinika 1 x ro¢né Pocet Ucastnikd, organizaci,
fora primarni . ) zpétnd vazba
adiktologie, 1.
prevence a LF UK a VEN
konference PPRCH
v Praze a
SCAN, z.s.
Rozvoj a podpora SOV, CSSP | SML, ZDR, Pribézné Pocet vzdélavacich kurz(
vzdélavani v oblasti — PCPP, Skoly v HMP v oblasti DZ realizovanych ve
dusevniho zdravi a MP PPP v HMP, pocet ucastnikd,
wellbeingu L . .
zvySeni povédomi zakd,
studentl i pedagogli o
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moznostech pomoci v pripadé
dusevni nepohody ¢i nemoci,
destigmatizace tématu
dusevnich onemocnéni ve

Skolach
Podpora vzdélavani SOV, CSSP | SML, ZDR, Pribéiné Pocet vzdélavacich kurzd, pocet
pedagogl a — PCPP, Skoly v HMP Ucastnikd, zpétna vazba, zvyseni
pracovnikd Skolskych | MP PPP znalosti, dovednosti a
poradenskych kompetenci
pracovist v oblasti
budovani

bezpeéného klimatu
ve Skole, prace
s tfidnim kolektivem

Zaver

V oblasti primarni prevence rizikového chovani na Skoldch je nutné se zaméfit zejména na témata
dusevniho zdravi déti i pedagogtll, prevenci latkovych i nelatkovych zavislosti, tvorbu bezpecného
klimatu, prevenci Sikany a kybersikany, jakoz i na dalsi témata, jako jsou rizika kyberprostoru, rizika
spojend s problematikou poruchy pohlavni identity, prevenci agresivity, zaskolactvi, poruch pfijmu
potravy, prevenci rizikového sexudlniho chovani a dalsi.

V souvislosti s Ruskou agresi v(c¢i Ukrajiné a pfijezdem velkého mnoistvi lidi prchajicich z Ukrajiny se
zvysuje aktualnost jiz tak vyznamnych témat (prace se tfidou, bezpecné klima, prevence xenofobie,
téma ztraty ¢i smrti v détském kolektivu apod.). Dale potfeba pomoci poskytovatelim program
PPRCH upravit tyto programy i pro déti a mladistvé z Ukrajiny (jazykové a interkulturni uzplsobeni)
ve spolupraci se subjekty, které pomahaji této cilové skupiné, prip. zapojenim odbornikd z Ukrajiny.
V této souvislosti je mozné ocekavat nové vyzvy jak v oblasti pfimé prace s détmi a dospivajicimi, tak
ve vzdélavani dospélych.

Naddle je tfeba usilovat o podporu kvalitnich preventivnich programi ve Skolach, jejich kontrolu
a evaluaci, podporu organizaci, které kvalitni programy poskytuji, o rozsifovani sité poskytovatell
primarni prevence zamérenych na selektivni a indikovanou prevenci, o dalSi podporu funkénich
Skolskych a Skolnich poradenskych pracovist, podporu center dusevniho zdravi a multidisciplinarnich
tymU zamérenych na détské dusevni zdravi, zvyseni poctu psychologl, socidlnich a specidlnich
pedagogll ve Skolach v HMP a o sniZeni pfimé vyucovaci povinnosti Skolnich metodikd prevence.

Dalsi podminkou pro zajistovani kvalitni PPRCH v HMP je pribézné vzdélavani vsech aktéri v oblasti
Skolské prevence, podpora specializacniho studia Skolnich metodik(l prevence, propojeni vseobecné
primarni prevence co mozna nejvice s kazdodenni realitou skol.

Vyznamné se zvysila poptavka po supervizich pedagogt i skolnich poradenskych pracovist a je nutné
na ni reagovat, jak v rdmci grantového programu HMP, tak zvySenou nabidkou superviznich setkani
pro MP PPP, skolni poradenska pracovisté a pedagogy.

V radmci grantového programu HMP je nutné akcentovat aktudlni témata a potreby tak, aby byly
vynaloZené prostifedky vynaloZeny efektivné a hospodarné s ohledem na potfebnost, Ucelnost
a proveditelnost. Naddle je tfeba realizovat pravidelny sbér, zpracovani a analyzu dat o vyskytu
rizikového chovani ve Skolach a aktualnich tématech a vyzvach, které se v ramci PPRCH objevi.
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Seznam pouzitych zkratek

PPRCH - primarni prevence rizikového chovani

HMP - hl. mésto Praha

MSMT - Ministerstvo kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
OSPOD - Orgén socialné-pravni ochrany déti

RHMP - Rada hl. m. Prahy

PK HMP - Protidrogovy koordinator hlavniho mésta Prahy

NPI CR - Narodniho pedagogického institutu CR

KSKP - Krajsky 8kolsky koordinator prevence

MP PPP - Metodici prevence v pedagogicko — psychologickych poradndach

SMP - Skolni metodici prevence

MC — méstskd ¢ast

CSSP - Centrum socialnich sluzeb Praha

PCPP - Prazské centrum primarni prevence

RVKPP - Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky

PPP - Pedagogicko — psychologicka poradna

MP PPP - Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
PK MC - Protidrogovi koordinatofi méstskych €asti

OMP - Oblastni metodik prevence

SEPA - Systém evidence preventivnich aktivit

MSMT - Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské republiky
NPI CR - Narodni pedagogicky institut Ceské republiky

SMP — Skolni metodici prevence

CSSP — Centrum socialnich sluZzeb Praha

PCPP — Prazské centrum primdrni prevence

RVKPP - Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky

NNO — nestatni neziskové organizace

MHMP — Magistrat hl. mésta Prahy

SOV — Odbor socialnich véci

SML — Odbor skolstvi, mladeZe a sportu

ZDR — Odbor zdravotnictvi

LEG — Odbor legislativy

ROZ — Odbor rozpoctu

MZS — Metropolitni zdravotnicky servis, p. o.

OSPRCH — Odborna spole¢nost pro prevenci rizikového chovani
SPP — kolni poradenské pracovisté

PO HMP — prispévkové organizace hlavniho mésta Prahy

DZ — Dusevni zdravi
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