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Realizace

FKomparaci dat realizuje Centrum socialnich sluzeb Praha — Prazské centrum primarni prevence. \

Centrum socialnich sluzeb Praha (CSSP) je pfispévkovou organizaci hlavniho mésta Prahy. Poskytuje terénni,
ambulantni i pobytové sluzby Siroké sSkale osob v tizivé Zivotni nebo socialni situaci. Rozsah sluzeb realizovanych
CSSP zahrnuje sluzby predevsim z oblasti socialni, ale jeho nedilnou soucasti jsou také nékteré ze sluzeb
zdravotnickych, informacnich apod. Zaroven CSSP zaméruje svou Cinnost i na sféru odborného vzdélavani

a metodickou a koncepcni aktivitu nejen v oblasti socialnich sluzeb na uzemi Prahy.

Prazské centrum primarni prevence (PCPP) vzniklo v roce 2008 jako odborné metodické pracovisté zamérené
na oblast primarni prevence rizikového chovani na dzemi hl. mésta Prahy.
* Poskytuje metodickou podporu, konzultace, supervize a vzdélavani v prevenci
* Podili se na tvorbé informacnich a metodickych projekt(
* Pfipravuje analyzy z oblasti rizikového chovani, které jsou podkladem pro vytvareni plani a strategii
v oblasti primarni prevence rizikového chovani v Praze
& * Podili se na védecko-vyzkumné Cinnosti ve spolupraci s akademickymi pracovisti j
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Zpracovani

a )

Komparaci  Roman Petrenko,
zpracovali: ~ Miroslav Libal a Dominika Matéjovcova — vyzkumna agentura Anreva Solution s.r.o. % SOLUTION
CSSP: V ramci CSSP dale spolupracovali Jan Zufni¢ek, Pavel Dosoudil, Jana Gricova, Lucie Myskova.

Podékovani: Dalsi podékovani patfi Monice Puchelové (oddéleni prevence Magistratu HMP),
metodikim prevence z praiskych pedagogicko-psychologickych poraden a Skolnim
metodikiim prevence a rediteldm Skol, které se do Setfeni zapojuji. A v neposledni radé
také Zakam za vyplnéni dotazniku. J
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Metodika pro rok 2023

~

Velikost vybéru:  Vroce 2023 se vyzkumu zicastnilo celkem 13 063 Zéki zakladnich a stfednich skol

a gymnazii.
VyFazovénl' Za ucelem zpresnéni vypovédni hodnoty dat bylo pred jejich zpracovanim provedeno
. ndenti: CiSténi. Z puvodniho poctu bylo vyrazeno celkem 2 966 respondent, vysledny vyzkumny
espondentu. vzorek tvori celkem 10 097 respondentu.
Termin ) o o ,
, Sbér dotazniku byl realizovan v terminu od 16. 11. 2023 do 15. 12. 2023.
dotazovani:

Metoda sberu Dotaznik byl distribuovan pomoci odkazu jednotlivym $kolam. Zaci dotaznik vyplnili
dat: samostatné na internetu (CAWI) béhem vyucovani.
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Metodika

. AT 2016 — 18 580 respondentll ve véku 11 az 21 let z prazskych zakladnich skol, stfednich skol a gymnazii 1 ﬂ
Vel | kOStI Vybe ru 2017 — 8 644 respondentd

(V prﬁ béhu |€t): 2018 — 8 482 respondent(
2019 — 9 278 respondentd

2020 — 8 724 respondentd
2021 — 9 793 respondentd
2022 — 13 286 respondentl
2023 — 10 097 respondent

07.11.-27.11. 2016

Terminy 01.11.-22.11. 2017

- 27.11.-17.12. 2018
dotazovani 21.11.-20. 12. 2019
(v priibéhu let): 01.12.-23.12. 2020

15.11.-22.12. 2021
04.11.-16. 12. 2022
16.11.-15.12. 2023

L 1 Slozeni vybérového souboru je pro viechna probéhla setfeni totozné, lisi se pouze poétem dotazovanych J
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Metodika

Struktura vybéru dle pohlavi (Udaje o podobé dat pred prevazenim) Vysledky jsou uvedeny v %

[V prabéhu let kolisa zastoupeni divek a chIapcﬁ,\

ktefi se detfeni zucastnili. setren 2023 | 49,2
Tuto skute¢nost kompenzujeme tzv. prfevazovanim | Setreni2022 482 53,9
dat, které je blize vysvétleno na snimku cislo 10.
Nejvyraznéjsi zastoupeni divek v pdvodnich datech | :etreni202: [ 50,1
jsme méli v roce 2018 (56,1 %). Naopak v roce
2019 a 2023 jsme méli v hrubych datech vice | tetreni2020 . a95 50,5
chlapcli nez divek.
V poslednim Setreni, které probéhlo v roce 2023,
o) © o) f

byIO zastoupeno 51,2 % ChlapCU a 48,8 % divek. fetfeni 2018 “ 56,1

——ll o2
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Metodika

Struktura vybéru dle véku (udaje o podobé dat pred prevazenim)

Vysledky jsou uvedeny v %

[V prabéhu let je ve vybéru podobné vékové\

rozlozeni zak(. Vybéry v letech 2016, 2018 a 2019 | Setfeni2023 10,9 82 36
jsou si z hlediska vékového slozeni podobné, ale
zahrnuji nadproporéni pocet starSich zaka. Setfeni 2022 15,0 107 46
Stejné tak jako v roce 2017 bylo v poslednich | :ctenizozr FEREE 9,3 95 15,8 19,6 16,0 11,0 58
ro¢nicich konani vyzkumu zastoupeni zaka starsich
15 let jesté vyraznéjsi. V roce 2021 bylo zastoupeni | :ienizoz0 11,7 B .
zaku starsich 15 let nejvyraznéjsi, a to 68 %. Tento
fakt ~kompenzujeme prevazenim dat (blize Setfeni 2019 [ 11,2 11,3 11,4 ) 17,6 14,2 81 46
vysvétleno na strané 10).
Setfeni 2018 13,3 8,4 4,8
Setfeni 2017 EX:INH0) 7,9 7,6 16,8 20,2 15,9 14,1 7,8
Setfeni 2016 5,9 11,3 11,0 11,7 15,5 15,5 13,1 9,8 6,2
PRA|HA
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Metodika

Struktura vybéru dle navstévovaného typu skoly Vysledky jsou uvedeny v %

(Dotaznik vypliuji zéci od 6. tidy zakladni skoly af | ). S B S T o5

po 4. roCniky strednich skol. Ve vsech letech byli
nejvice zastoupeni zaci 2. stupné zakladnich skol

. , ipne z ch skol 1500 T I T
(32 az 45 %), nasledovani Zdky stfednich

v & A4 (o)
odbornych Skol (26 az 35 %). 2021 16

Ve vsech vzorcich bylo relativné malé zastoupeni 2020
7aka stfednich odbornych uéilidt (3 aZz 5 %). Zakd
viceletych gymnazii* mame ve vzorcich mezi 14 % | ,,,q
(v roce 2016) az 24 % (v roce 2017).

44,6 17,7 3,8 26,2 2 1,0

o ) . 3 ] o 2018 38,0 18,4 2,8 35,2 4,1 i3
*Viceleté gymnazium = slouc¢end kategorie osmi a Sestiletych gymnazii
2017 32,1 23,9 3,3 32,1 72
& j 2016 43,4 E 3,7 31,5 54 | MY
PRAIHA W 2. stupen ZS B Viceleté gymndzium B Stfedni odborné ucilisté
. v ’ 7 v . )4 v 7 7 . . ’
. PRAIGUE Stfedni odborna skola CtyFleté gymnazium Jiné
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Prevazeni

ﬁéule prezentované hodnoty pochdzeji z prevazenych datovych soubori. Data byla prevazena na zakladé skuteéném
poctu chlapcl a divek pro jednotlivé vékové roc¢niky.

Setfeni probihala oslovenim viech prazskych gkol, ale vybér respondentl nebyl dale nijak omezen a zaleZelo na
ochoté skol a jednotlivych Zaku. Kazdy rok se tak z hlediska rozloZeni pohlavi, véku ¢i druhu navstévované skoly sejde
trochu jiny vzorek zakovské populace. Vyskyt rizikového chovani silné zavisi na véku respondentd, ale také na pohlavi,
proto je vazeni dat pred jejich srovnavanim dulezitym krokem k validité prezentovanych zavéru.

Pfevazeni znamena, ze zdmérné kompenzujeme pocty respondentd nasich Setreni
tak, aby odpovidaly celkové populaci Zaka a zakyn v Praze z hlediska rozlozeni véku.
Vekové kategorie, které jsou ve vybérovém souboru podreprezentovany, budeme
pocitat vicekrat, a naopak vékové kategorie, které jsou nadreprezentovany, budeme
pocitat ménéekrat. Tim se nam vykompenzuji vybérem vzniklé rozdily ve vékové
strukture zak( a komparace dat ziska presnéjsi zaklad.

& Data prevazujeme z hlediska véku a pohlavi zakd dle dat CSU. j

A
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Dusevni zdravi

rWeIIbeing

* 26 % zakl v Praze ma wellbeing na velmi nizké Urovni a potfebuje odbornou podporu
* jednd se o vyrazné vyssi podil divek (36 %) nez chlapcl (17 %)

* nedostatecny wellbeing (nizky az velmi nizky) ma nadpoloviéni ¢ast zakl (53 %)

v porovnani s minulym rokem se hodnoty prakticky nezménily

Priznaky uzkosti
* 15 % 724ka ma priznaky tézké uzkosti
* jednd se o vyrazné vétsi podil divek (23 %) nez chlapcl (7 %)

Priznaky deprese
* 20 % zaku trpi priznaky stfedné tézké az tézké deprese
& * podil divek je opét vyrazné vyssi (30 %) nez podil chlapcl (11 %)

A
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Sebeposkozovani a spanek

Spanek
* vice nez polovina zakl (53 %) trpi néjakou formou poruch spanku
* 23 % zak( ma pfiznaky stfedni aZ tézké insomnie (poruch spanku)
* témér dveé tretiny (65 %) zak( maji néjaky problém s usindnim
* jen 39 % zaku spi v noci priimérné dostatecné mnozstvi ¢asu
* Castéjsi problémy se spankem maji divky nez chlapci a starsi zaci nez ti mladsi

Sebeposkozovani

* 17 % zaku se za poslednich 12 mésicu sebeposkodilo, jedna se o vétsi podil divek (26 %) nez chlapcl (9 %)

Poruchy prijmu potravy
& * rizikovy pristup k prijmu potravy vykazuje 18 % zaka (Castéji divky)

* nejcastéjSim zplsobem sebeposkozovani je narusovani integrity vlastni kiize formou skrabani, pichani ¢i rezani

)

A
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Navykové a skodlivé latky

ﬁinergetické napoje \

* 62 % zakl pije energetické napoje
* 14 % zak( pije energetické napoje pravidelné az denné

Alkohol

* vice nez polovina zakl (59 %) priznala, Ze v uplynulém roce alespon jednou konzumovala alkohol

* 8 % divek a 10 % chlapct konzumuje alkohol skoro kazdy tyden az denné (jedna se nicméné zpravidla o starsi
zaky, €ast z nich je jiz plnoletd)

* 19 % 74k se v uplynulém roce opakované opilo

Nikotin
* nejpopularnéjsi formou uzivani nikotinu je tzv. ,vapovani“, obliba elektronické cigarety v Case roste, v roce
2019 ji alesponi jednou vyzkouselo 28 %, v roce 2023 uz 39 % zakd
* pfibylo i pravidelnych uzivatell, 9 % Zak( elektronickou cigaretu uziva pravidelné az denné
* nikotinové sacky vyzkouselo 13 % zaku J

A
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Digitalni technologie

rDopady digitalnich technologii \
* 34 % 74kl ma opakované Ci pravidelné problémy* kvuli nadmérnému sledovani videi na internetu

* 34 % 724kl ma opakované Ci pravidelné problémy™* kvUli ¢asu strdvenému na socialnich sitich

* 24 % 7aku (z toho vyrazné vice chlapcli) ma opakované Ci pravidelné problémy* kvali hrani digitalnich her

* vSechny tyto jevy ve sledovanych letech neustale rostou (viz graf)

B Sledovéni videi B Socidlni sité Hran( her

17.9
11,8 15,1 160

209 2020 201 2022 2023

b/ynechal ¢i zanedbal spdnek, jidlo, pfipravu do skoly atd.

A
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Digitalni technologie

Rizikové uzivani internetu
* 7 % zakUl je ve vysoké mife ohrozeni problémového uzivani internetu (vysoce ohrozenych divek je 10 %,
chlapcll 4 %)
* dalSich 31 % zaku je v rizikovém pasmu problémového uzZivani internetu
 podil zakd, kteri (velmi) ¢asto travi ¢as na internetu, aniz by je to bavilo, se zvysil na 29 %
* zvysil se také podil zakd, kteri vynechali kvli online aktivité spanek nebo jidlo (na 27 %)
* 17 % zakl utratilo na internetu vice penéz, nez si mohli dovolit

Rizikové hrani digitalnich her
» témér kazdy paty zak (17 %) naplnuje néktery z projevu rizikového hrani digitalnich her
* mezi problémovymi uzivateli digitalnich her najdeme castéji chlapce nez divky
* 14 % chlapct si v uplynulém roce zakoupilo lootbox (virtualni box s ndhodnymi bonusy)

_
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Nezadouci chovani

FSIovni a fyzické napadeni \

* podil zZaka, ktefi se setkali se slovnim napadenim ze strany spoluzdkud, mirné vzrostl na 62 %

* po otevreni Skol po covidovém lockdownu vzrostl podil ZzakU, ktefi se setkali s fyzickym napadenim ze strany
spoluzakd (aktualné 23 %)

Ponizeni

* témér polovina zakl (47 %) se v uplynulém roce citila alespon jednou ponizena nebo zesmésnéna ucitelem
Dulivéra

* polovina zakl (51 %) nema ve skole dospélou osobu, které by se svéfila s problémem

* jednd se o dlouhodoby problém, podobou miru nedtvéry zaci vyjadrovali i v minulych letech

Nasili
& * 18 % 74k se za uplynuly rok setkalo s nasilim v rodiné

A
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Malé duvody k optimismu

s )

Pozitivni zjisténi
* v oblasti wellbeingu jsou vysledky lepsi nez byly v roce 2021 (doslo k poklesu podilu Zakd s velmi nizkym
wellbeingem z 33 % na 26 %)
e vice nez polovina zakl (56 %) je celkové spokojena se svym Zivotem
e 7aci sami poptavaji informace, které by jim pomohly ve ,,zvladani stresu” a ,,zvladani uciva“
* zvySil se podil Zaku, kteri za posledni rok nikdy nepili alkohol
e pravidelnych konzumenttd marihuany a z ni odvozenych psychotropnich produktt jsou pouze 3 %

* podil kazdodennich kurakt klasickych cigaret se ve sledovanych letech vyrazné snizil

_
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Infografické zpracovani

rShrnutl' hlavnich zjisténi je také zpracovano ve formé infografik — ke stazeni jsou napfriklad na strankach www.prevence-praha.cz
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WHO-5 Index emocni pohody — o nastroji

@ex emocni pohody WHO-5 je mezindarodni diagnosticky nastroj, ktery se ve svété Siroce pouziva pro méreni subjektivr@
wellbeingu. Wellbeing predstavuje obraz celkové pohody zaka. WHO-5 umozZniuje otestovat a zméfit, jak je se sebou a svym
zivotem zak spokojeny.

WHO-5 obsahuje 5 otazek, z nichz kazda ma na vybér 6 variant odpovédi. Odpovédi jsou bodovany 0 az 5 body. Hruby skor
dosahuje hodnot od 0 do 25. Pro ziskani procentualniho skéru s hodnotami od 0 do 100 se hruby skor vynasobi Ctyrmi.
Procentudlni skér 0 znamena nejhorSi moznou kvalitu zivota, skér 100 znamena nejlepsi moznou kvalitu Zivota.

Hodnoty celkového skéru od 52 bod( a vySe se povazuji za dobrou emocni pohodu (wellbeing). Od hodnoty 72 bodl a vyse
mulzeme wellbeing oznacit za velmi dobry.

Skére nizsi nez 52 bodl naznacuje nizkou emocni pohodu (wellbeing) a skdre nizsi nez 32 bodl velmi nizkou emocéni pohodu
(wellbeing). V obou pripadech plati doporuceni o vhodnosti dalsi diagnostiky Ci konzultace s odbornikem (nizka emocni pohoda
mUze znacit napt. pfiznaky deprese).

0 aZz 31 bodu je velmi nizky wellbeing, 32 aZ 51 nizky well-being, 52 az 71 dobry well-being, 72 az 100 velmi dobry well-being. J
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WHO-5 celkoveé skore 2023

Celkové skadre pro rok 2023 — histogram

. ) . v . Zaci, u kterych je zadouci
[Hlstogram na tomto slidu zobrazuje rozlozenm 700 2vyiend podpora (53 %)

Cetnosti vyslednych skor( Zak(. Kazdy pruh
pokryva konkrétni vysledny skor a vySka pruhu | coo J4ci, ktef potebuji
udava pocet zaku, ktefi ho dosahli. odbornou pomoc (26 %)

A

A

500
Skor mensi nez 32 Ize pokladat za rizikovy a v roce

2022 mélo 26,1 % zakl ve vybéru. Jedna se o zaky,
kteri potrebuji odbornou pomoc. 400
Skér mensi nez 52 mélo v roce 2022 52,7 % | 300
prazskych zdkd ve vybéru. U téchto z3akd je
zadouci zvysena preventivni podpora (53 %) oo
j 100 | | |
PRA|HA 0 I

. PRAIGUE 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68 72 76 80 84 88 92 96 100

PRA|GA Y . ,
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WHO-5 dle pohlavi 2023

Histogram dle pohlavi pro rok 2023

[Na tomto slidu jsou zobrazeny histogramy dle) Chlapci
pohlavi. V rozloZeni je vyrazny rozdil u chlapct | “°
(modre) a divek (rdzové).

350
300
25

Prlmérné dosazené skére pro chlapce z .
vybérového souboru Cinilo 54,6 bodd, pro divky |
bylo nizsi a to 41,6 bodu. i
| |I||||| | im
Graf s porovnanim se nachazi na nasledujicim slidu. 0 m I
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WHO-5 dle pohlavi 2023

Histogram dle pohlavi pro rok 2023
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WHO-5 celkem a dle pohlavi 2023

Celkové skdre a skdre dle pohlavi pro rok 2023

Vysledky jsou uvedeny v %

[Velmi nizky wellbeing mélo v roce 2023 26,1 % ;
dotazanych Zakl. Jednalo se o vyrazné vétsi podil
divek (35,6 %) neili chlapcl (17 %).

Nizky wellbeing mélo v roce 2023 26,6 % prazskych
7aka (30 % divek a 23,3 % chlapcu).

DoporucCeni k vhodnosti dalsi diagnostiky Ci
konzultace s odbornikem (kvali nizké emocni
pohodé) se tyka 52,7 % prazskych zaku. Jednd se o
vyrazné vétsi podil divek (65,6 %) neZli chlapct
(40,3 %).

L b
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Chlapci 17,0

23,3

Celkem

B Velmi nizky well-being

26,6

Nizky well-being

31,3

30,0

26,2

Dobry well-being
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WHO-5 celkoveé srovnani let 2021-2023

Celkové skore — srovnani za sledované roky Vysledky jsou uvedeny v %

[Nejhorél' vysledky méli Zaci ve sledované obdobi v roca
2021, kdy mélo pouze 13,6 % Zak( wellbeing na velmi
dobré udrovni a naopak 32,8 % Zaki mélo velmi nizky
wellbeing. 2023 26,1 26,6 26,2

V roce 2022 doslo ke zlepSeni — podil zakd s velmi nizkym
sledované roky, stale se vSak jedna o celou ¢tvrtinu vSech
prazskych zaka.

2022 26,2 26,8
Oproti roku 2021 dosSlo uz v roce 2022 ke snizeni podilu
zakd s nizkym wellbeingem na 26,6 % a naopak Zaka s
velmi dobrym wellbeingem prfibylo o necelych 7
procentnich bod(. Maly, avSak statisticky vyznamny posun
nastal u tohoto podilu Zak( v roce 2023 a podil s velmi

dobrym wellbeingem tak narostl na 21,2 %. 2021

L b
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WHO-5 prumeérné skore 2023

Priimérné skoére 2023 — dle véku a pohlavi

[Na tomto slidu jsou zobrazena primérnd skéra 62,2
WHO-5 dle véku pro cely soubor (zelené), divky
(rGZzové) a chlapce (modfre).

Na grafickém srovnani vidime, Ze nejvyssi
pramérné skére méli v roce 2023 chlapci ve véku
11 let (62,2 bodQ).

Statisticky vyznamny predél nastava mezi 13. a 14.
rokem véku zaka. Jinymi slovy lze fici, ze skupina
¢trnactiletych a starSich skoldkd vykazuje statisticky
vyznamné horsi (nizsi) skére na skale WHO-5, nez
skupina tfinactiletych a mladsich zaka.

L b
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WHO-5 primeérné skore 2021-2023

Primérné skdre — srovnani let dle véku

[Na tomto slidu jsou graficky zndzornéné pr&mérné\ 58,3
skore dle vékovych kategorii za celé vybérové
soubory ve sledovanych letech 2021 az 2023.

evVv/

roce 2021, naopak nejvyssi meli zaci ve véku 11 let
v roce 2023.

J

iday heia 11 12 13 14 15 16 17 18 19
‘ PRA|GUE
PRA|GA 2023 2022 ==——2021
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WHO-5 jednotlivé otazky 2023

0O: V poslednich 2 tydnech: Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé otazky, ze\
kterych se sklada skala WHO-5 pro rok 2023.

12,4

19,8 21,9
Nejhorsi vysledky ma v roce 2023 otazka na 27,9 12,1 24,8

odpocinek. Ctvrtina 73kl se nikdy neprobouzela
svézi a odpocinuta, dalSich 28,6 % pouze obcdas. 20,3 20,2 16,2
Neni tedy prekvapenim, ze dalSi v poradi je otazka
na aktivitu a elan, kdy 11,4 % z4ka uvedlo, Ze nikdy
nebylo ,aktivnich a plnych elanu” a téch,co uvedli,
Ze pouze obcas, bylo dalSich 22,9 %.

22,3
24,9

18,1 18,3

16,6
16,5

11,4

3.7 6,1
k j Byl/a jsem vesely/a Byl/a jsem aktivni a Byl/a jsem klidny/a a Probouzel/a jsem se  M{j kazdodenni
a v dobré naladé plny/a elanu uvolnény/a svézia zZivot byl naplnén
PRAIHA odpocinuty/a. vécmi, které mé
PRA|GUE zajimaji.

. PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PrAlG H Nikdy ® Obcas Méné nez polovinu doby Vice nez polovinu doby Vétsinu doby ® Celou dobu




WHO-5 jednotlivé otazky dle pohlavi 2023

O: V poslednich 2 tydnech:

Vysledky jsou uvedeny v %

Byl/a jsem vesely/a a
v dobré naladé

22,5

33,1
24,8

24,9
19,8

13,4

0

Divky Chlapci

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Byl/a jsem aktivni a
plny/a elanu

14,7
24,8

17,5

19,8 22,9
16,4

8,8
Divky Chlapci
H Celou dobu Vétsinu doby

Byl/a jsem klidny/a a
uvolnény/a

D
14,4
17,0 29,0
20,8
23,3
16,0
13,4
Divky Chlapci

Vice neZ polovinu doby

Probouzel/a jsem se
svézi a odpocinuty/a.

30
2o 78
9,0 16,3
16,1
15,0
16,4

Divky Chlapci

Méné neZ polovinu doby B Obcas

Muj kazdodenni Zivot byl
naplnén vécmi, které mé

zajimaji.
18,7
30,7
21,8
18,9 22,7
14,3

Divky Chlapci
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GAD-7 uzkost — o nastroji

QDJ (v anglictiné Generalized Anxiety Disorder-7) je celosvétové rozSirenym ndstrojem pouzivanym pro méreni a hodnoceni ﬂ
uzkostnych poruch v populaci.

Jak napovida ndzev, skalu tvori celkem 7 otazek. Kazda polozka zada jednotlivce, aby ohodnotil zdvaznost svych pfiznakUl za

posledni dva tydny. Po vyplnéni mize respondent dosdhnout vysledného skére v rozmezi 0 az 21 bodd. Vysledné skdre GAD-7 se
vypocita pfifazenim 0 az 3 bodu jednotlivym odpovédim a poté sectenim skére za vSech sedm otdzek.

Cim vy33i je vysledné skore, tim vysi je stupen priznak( Uzkosti Zaka. Obecné se pouZivaji hranice 5 bod(i pfedstavujici mirné
pfiznaky Uzkosti, 10 bod{ znadici stfedni miru Uzkosti a 15 bod{ vyznacujici téZzkou miru Uzkosti.

Pfi individualnim pouziti skaly psychologem jako screeningového nastroje se doporucuje dalsi diagnostika jedince, kdyz je vysledné
skore 10 nebo vyssi.

_
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GAD-7 celkové skore 2023

Celkové skdre pro rok 2023

[Graf na tomto slidu zobrazuje Cetnosti Wsledn?ch\ 1000
skor(l uzkosti prazskych zak( za rok 2023. Kazdy
pruh pokryva konkrétni vysledny skor a vyska pruhu
udava pocet zakl, ktefi ho dosahli. Primérny skér | sowo

e ¥ 3 podpora (31 % zakd)”
¢inil pro vSechny zaky hodnotu 7,2. >
700
Skér mensi nez 5, ktery se povazuje zadné nebo o
minimalni pfiznaky Uzkosti mélo 41,2 % Zzaka.
Dalsich 27,8 % zakG meélo skor v rozmezi 5 az 9| swo
1 2 3 4 5 6 7

900

Podil, u kterého se doporucuje dalsi

bod( znacici mirné ptiznaky uzkosti.
400

U 16,1 % zakd dosahlo skére odpovidajici
priznaklm stfedni Uzkosti a 14,9 % zak( ve vybéru
dosahlo 15 a vice bod(, které oznacuji priznaky | 200
tézké uzkosti.

300

100
thyi se pouziva jako screeningovy nastroj j
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GAD-7 celkem a dle pohlavi 2023

Celkové skdre a skdre dle pohlavi pro rok 2023

[V roce 2023 mélo skdr odpovidajici zadnym nebo\
minimalnim priznakdm uzkosti 41,2 % z4kd, dalsich
27,8 % zak( ziskalo skor znacici mirné priznaky
Uzkosti. 16,1 % zak( dosahlo skéru odpovidajici
priznaklm stfedni Uzkosti. 14,9 % zakd ve vybéru
dosahlo 15 a vice bod(, které oznacuji pfiznaky
tézké uzkosti.

Celkové skore pro chlapce a divky je velmi odlisné.
Zatimco zadnou az minimalni uzkost mélo v roce
2023 54,5 % chlapcd, divek to bylo pouze 27,3 %.
Podil chlapct s tézkymi priznaky uzkosti byl 6,9 %,
divek 23,3 %.

Primérné ziskané skoére za cely soubor pro chlapce
¢inil 5,3 bodu, pro divky bylo primérné skoére vyrazné

vysSi, a to 9,3 bodu.

\ y
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GAD-7 dle pohlavi 2023

Histogram dle pohlavi pro rok 2023
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GAD-7 celkové skore let 2022-2023

Celkové skére pro rok 2023 Vysledky jsou uvedeny v %

[Oproti roku 2022 doslo ke snizeni podilu zakd a
zadnou, nebo minimalni uzkosti (z 44,4 % na 41,2
%). Naopak doslo k lehkému narlstu podild zaka s
pfiznaky stfedni (z 15 % na 16,1 %) a tézké (ze 14 %

|/

B Zadna — minimalni Mirnd ®Stfredni MBTézka

J
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GAD-7 prumeérné skore 2023

Priimérné skoére 2023 — dle véku a pohlavi

[Na tomto slidu jsou zobrazena primérnd skéra
Skaly GAD-7 dle véku pro cely soubor (zelené),
divky (rGZzové) a chlapce (modfre).

Statisticky vyznamny predél nastava mezi 14. a 15.
rokem véku zaka. Jinymi slovy lze fici, ze skupina
patnactiletych a starSich  Skoldkl  vykazuje
statisticky vyznamné horsi (vyssi) skore na skale
GAD-7 nez skupina ¢trnactiletych a mladSich zakad.

L b
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GAD-7 prumeérné skdre 2022 - 2023

Priimérné skore v letech 2022 az 2023 - dle véku a pohlavi

[Na tomto slidu jsou zobrazena primérnd skéra
Skaly GAD-7 dle véku pro cely soubor za roky 2022 88

a 2023. s 81 "

7'9 8 8

Statisticky vyznamny predél nastava mezi 14. a 15.
rokem véku zaka. Jinymi slovy lze fici, ze skupina
patnactiletych a starSich  Skoldkl  vykazuje
statisticky vyznamné horsi (vyssi) skore na skale
GAD-7 nez skupina ¢trnactiletych a mladSich zakad.

Zde nebyl mezi lety zaznamenam zadny vyznamny
posun.
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GAD-7 jednotlivé otazky 2023

O: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu jsou zobrazeny jednotlivé otazky, ze\
kterych se sklada skala GAD-7 pro rok 2023.

Nejhorsi vysledky jsou u otazek na starosti a
nervozitu, kdy pfriliSné starosti kvlli rGznym vécem
mélo témér kazdy den 21,2 % zak( ve vybéru (vice
nez tyden dalSich 17,3 %) a nervozitu, Uzkost a
napjatost pocitovalo témér kazdy den 19,1 % zak
(vice nez tyden dalSich 15,4 %).

34,1

j Nervozita, Uzkost
nebo pocit, ze
jsem napjaty/a.

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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29,4

27,6 31,1

Potize se uvolnit. Takovy neklid, Ze
tézko dokazu

37,9

Snadno se Strach, jako kdyby
rozzlobim nebo se mélo stat néco

35,7

PFiliSné starosti
kvali riznym

Neschopnost
zastavit nebo

ovlddnout své vécem. klidné sedét. jsem hrozného
obavy. podrazdény/a.
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GAD-7 jednotlivé otazky dle pohlavi 2023

O: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Vysledky jsou uvedeny v %

Nervozita, Uzkost nebo
pocit, Ze jsem
napjaty/a.

35,1

32,9

Chlapci Divky

Neschopnost zastavit
nebo ovladnout své
obavy.

24,6

30,7

Chlapci Divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Prilisné starosti kvuli
riznym vécem.

38,1

33,2

Chlapci Divky

B Témér kazdy den

Potize se uvolnit.

7,1
20,7
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Chlapci Divky

B Vice nez tyden

Takovy neklid, Ze tézko
dokazu klidné sedét.

H 14'3
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Chlapci Divky
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Snadno se rozzlobim

nebo jsem
podrazdény/a.
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38,8
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Strach, jako kdyby se
mélo stat néco
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PHQ-9 depresivita — o nastroji

@Q@ (v anglictiné Patient Health Questionnaire-9) je celosvétoveé rozsifenym nastrojem pouzivanym pro screening depresivni \
poruchy v populaci. Vychazi z kritérii DSM-IV pro depresivni poruchu.

Skalu tvofi 9 otazek, které jsou zaméfeny na 9 priznak( deprese. Na kazdou otdzku jsou nabidnuty 4 mozné odpovédi, za které se
udéluje 0 az 3 bod(l. Ze vSech odpovédi se vypocitad celkové skore zaka, které je v rozmezi 0 az 27 bodU. Skére se pouziva k
vyhodnoceni miry depresivity u zaka.

Cim vy$&i vysledné skére je, tim vy3si je mira pfiznak( depresivity 7aka.

Hodnoty 0 azZ 4 jsou povaZzovany za minimalni miru pfiznakd deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacovany jako mirné priznaky
deprese. Vysledek vyssi nez 9 bod( se povaZzuje za vhodny k dalSimu feseni (diagnostice i intervenci). Hodnoty 10 aZz 14 se
povazuji za stfedni miru pfiznak( deprese, 15 az 19 bodu je povazovéno za stfedné tézkou miru priznak( a vysledek vyssi nez 20
bodUl je oznacovan jako priznaky tézké deprese.

_
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PHQ-9 celkové skore a dle pohlavi 2023

Celkové skdre a skdre dle pohlavi pro rok 2023 Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2023 mélo 62,7 % prazskych zakl ve V\'/béru\
budto Zadné, nebo pouze mirné priznaky deprese.

Jednalo se vétsi podil chlapcl (76,4 %) nezli divek vk 245 212 15
[\
(48,5 %). ' ' '

Naopak podil Zak( se stfedné tézkymi az tézkymi
priznaky deprese Cinil 20,3 % ve vybéru. Podil divek
se stfedné tézkymi az tézkymi priznaky deprese byl

vyrazné vyssi (30,4 %) nezli podil chlapct (10,7 %). Chlapci 28,9 12,9

Celkem 26,7 16,9

PRA[HA

PRA|GUE M Z4dnd  Mirnd W Stfedni M Stfedné té7ka M Tézka
PRA|GA
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PHQ-9 celkové srovnani let 2021-2023

Celkové skore porovnani v prubéhu let Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu jsou zobrazeny grafy s ceIkov{/m\
skore zaku v letech 2021 az 2023.

Oproti minulym ro¢nikim doslo k narlstu podild 2023 26,7 16,9
zakd s zadnymi nebo minimalnimi priznaky deprese
(na 36 %). U zakl s priznaky mirné deprese doslo ke
snizeni na 26,7 % zak(. U zakd s priznaky stfedné
tézké az tézké deprese doslo oproti roku 2022 také
ke snizeni na 20,3 % z 22 % (oproti roku 2021 se | 502

28,3 16,7
jedna o mirné zvyseni z 19,5 %).
j 2021 29,7 18,0 8,7
PRA[HA
° PRA|GUE
PRA[GA m74dna  Mirna mStfedni mStfedné tézka mT&zka

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Skdre Skaly PHQ-9 2023

900
[Na tomto grafu jsou zobrazeny (”:etnosth Podil, u kterého se doporuéuije dal3i feseni

jednotlivych dosazenych skérd. Kazdy pruh pokryva 800 (33,3 % zaka)
konkrétni vysledny skor a vyska pruhu udava pocet
74k, ktefi ho dosahli. Cim vy$&i vysledné skére je, 700

tim vyssi je mira priznak( depresivity zaka.
600
Hodnoty 0 az 4 jsou povazovany za minimalni miru
pfiznak( deprese. Hodnoty 5 az 9 jsou oznacovany 500
1 2 3 4 5 6 7 8

jako mirné priznaky deprese.

400
Vysledek vyssi nez 9 bod(l se povaZzuje za vhodny k
dalSimu feseni (diagnostice Ci intervenci). Hodnoty
10 az 14 se povazuji za stfedni miru pfiznakd
deprese, 15 az 19 bod( je povazovdno za stfedné
tézkou miru priznak( a vysledek vyssi nez 20 bodl
Qe oznacovan za priznaky tézké deprese. j

300

200

100

0
PRA|HA 0 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

. PRA|GUE
PRA|GA Minimalni Stredné T ké
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG

tezké



PHQ-9 celkové skore dle pohlavi

Celkové skadre skaly PHQ-9 (depresivita) — porovnani v priibéhu let dle pohlavi

Vysledky jsou uvedeny v %

[Srovném’ celkovych skérl podle pohlavi pro\
jednotlivé roky ukazuje, Zze ve vSech sledovanych
letech vysly hire divky nez chlapci.

Hranici ziskani 9 a vice bodu pokofilo v roce 2021
24,7 % chlapct a 50,9 % divek, v roce 2022 to bylo
25,1 % chlapci a 53 % divek. V roce 2023 se
jednalo o0 23,6 % chlapcl a vice nez polovinu (51,5
%) divek.

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Divky 2023

Chlapci 2023

Divky 2022

Chlapci 2022

Divky 2021

Chlapci 2021

24,5

26,5

28,0

W Zadna Mirna Stfedni

B Stfedné tézka

21,2 15,0
28,9 12,9 m
30,0 13,4 m

22,0 14,1
31,4 14,2 m

W Tézka



PHQ-9 dle pohlavi 2023

Histogram dle pohlavi pro rok 2023
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Primér u chlapcu: 6,4
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_
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PHQ-9 prumérné skore 2023

Primérné skére 2023 - dle véku a pohlavi

[Na tomto slidu jsou zobrazena primérnd skéra
Skaly PHQ-9 (depresivity) dle véku pro cely soubor
(zelené), divky (rdzové) a chlapce (modre).

Statisticky vyznamny predél nastava mezi 13. a 14.
rokem véku zaka. Jinymi slovy lze fici, ze skupina
¢trnactiletych a starSich skoldkd vykazuje statisticky
vyznamné horsi pridmérné skére na Skdle PHQ-9
nez skupina mladsich zakad.

10,1 10,1

J

PRA|HA
PRA|IGUE 11 12 13 14 15 16 17 18 19
PRA|GA e Celkem e Chlapci Divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG




PHQ-9 prumérné skdre 2021-2023

Primérné skore v letech 2021 az 2023 - dle véku a pohlavi

[Na tomto slidu jsou zobrazena primérnd skére\
Skaly PHQ-9 (depresivity) dle véku za vSechny Zaky
pro sledované roky 2021 az 2023.

J

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG

11,1
10,6 10,5 /
==
10,1 10,1
11 12 13 14 15 16 17 18 19
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PHQ-9 jednotlivée otazky 2023

Vysledky jsou uvedeny v %

Naopak Zzadné problémy s pocitem Unavy (i

29,9 25,3 2
28,5
nedostatkem energie neuvadélo pouze 20,1 % zaka.
Dohromady neceld polovina zak( uvadéla, zZe B
témito problémy trpéli vice nez polovinu dni nebo
dokonce témér kazdy den. I

O: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

[Nejlepél' vysledky vidime u otazek na potize D i 17,6

pohybovou aktivitou a na myslenky, Zze by bylo
zakim l|épe, kdyby nebyli, kde témér 70 % Zaku
uvedlo, Ze tyto problémy nemélo vibec.

Pocit Unavy Potize s Potize se Mél/asize  Malachutk Pocit,Zesina Malyzajem Myslenky, Ze Pohyboval/a
nebo malo usindnim, soustifedénim, sebe Spatny  jidlu nebo dné, pocit nebo potéseni by ti bylo |épe,  se nebo
energie pferuSovanym napf. na uéeni, pocit sam ze naopak deprese nebo z véci, které kdybys mluvil/a velmi
spankem nebo cteninebo  sebe —Ze se prejidani beznadéje délas nebyl/a, nebo pomalu, nebo
naopak s sledovéni mi v Zivoté si néjakym  naopak byl/a
& j priliSnym  filmd/seridld nedafi, nebo zptsobem  neklidny/ad a
spanim Ze jsem ublizil/a pohyboval/a
zklamal/a se mnohem
PRAIHA sam/sama vic nez obvykl
‘ PRA|GUE sebe nebo
PRAIGA svou rodinu.

Centrum socidlnich sluzeb Praha
PRA|G B Vibec ne Nékolik dni M Vice neZ polovinu dni B Témér kazdy den




PHQ-9 jednotlivé otazky dle pohlavi 2023 (1)

O: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Vysledky jsou uvedeny v %

Pocit inavy nebo malo

energie
16,5
38,2
29,9
Chlapci Divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Potize s usinanim,
prerusovanym spankem nebo
naopak s pfiliSnym spanim

11,6
27,7
I 29’4

Chlapci Divky

B Témér kazdy den

Potize se soustfedénim, napf.
na uceni, ¢teni nebo sledovani
filma/serialt

E

28,3

I 31’7

Chlapci Divky

B Vice nez tyden

Mél/a si ze sebe Spatny pocit
sam ze sebe — Ze se mi v Zivoté
nedafi

29,9
I :

Chlapci Divky

Nékolik dni m Vibec ne

Mala chut k jidlu nebo
naopak prejidani

23,9
I :
Chlapci Divky

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




PHQ-9 jednotlivé otazky dle pohlavi 2023 (2)

O: Jak casto té béhem poslednich 2 tydnu trapily nasledujici potize?

Vysledky jsou uvedeny v %

Pocit, Ze jsi na dné, pocit
deprese nebo beznadéje

17,2

20,5
I 29’4
Chlapci Divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Maly zajem nebo potéseni z
véci, které délas

32,0
I 37'3
Chlapci Divky

B Témér kazdy den

Myslenky, Ze by ti bylo lépe,
kdybys nebyl/a, nebo si
néjakym zplUsobem ublizil/a

13,3

Chlapci Divky

13,2

20,9

M Vice nez tyden Nékolik dnfi m Vibec ne

Pohyboval/a se nebo mluvil/a
velmi pomalu, nebo naopak
byl/a neklidny/a

e
15,9

26,2

Chlapci Divky

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G
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SCOFF poruchy prijmu potravy — o nastroji

Dotaznik SCOFF je celosvétove rozsifenou screeningovou metodou pro posouzeni rizika poruch prijmu potravy (konkrétnéji
mentalni anorexie a bulimie). Byl vyvinut v roce 1999 jako nastroj pro screening PPP pro pacienty na psychiatrickych oddélenich
poruch prijmu potravy.

Skalu tvoFi celkem 5 otazek s variantami odpovédi ano a ne. Za kazdé ano, kterym respondent odpovi na otdzku, dostane 1 bod
(nabyva tedy hodnot 0 az 5 bodu). Dfive bylo doporucovano, Ze pokud respondent uvedl alespon 2 a vice kladnych odpovédi, je
doporuceno dalsi diagnostické vysetreni. Pro identifikaci osob s moznym rizikem k rozvinuti PPP (pfipadné trpicich PPP) v béiné
populaci se doporucuje ,,cut-off point" 3 a vice kladnych odpovédi. V nasem vyzkumu pracujeme s predpokladem, ze uvedeni
tfi a vice odpovédi ano je povazovano za signal rizikového pristupu k prijmu potravy a méla by nasledovat individualni
diagnostika.

Psychiatrickd spole¢nost Ceské lékariské spoleénosti JEP uvadi, Ze prevalence poruch pfijmu potravy se od po&atku 21. stoleti
zvysilaz 3,5 % na 7,8 % (v détské i dospélé populaci). Nejvyssi narlst byl zaznamenan ve vékové skupiné 15 az 19 let.

Zdroj: Morgan, J. F.,, Reid, F., & Lacey, J. H. (2000). The SCOFF questionnaire: a new screening tool for eating disorders. The Western journal of medicine, 172(3), 164-165.
(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/) J

@j: https://www.psychtools.info/scoff/

A

Centrum socidlnich sluzeb Praha



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1070794/
https://www.psychtools.info/scoff/

SCOFF celkové skoére dle pohlavi

SCOFF (poruchy prijmu potravy) — 2023 celkem a dle pohlavi Vysledky jsou uvedeny v %

[TFi a vice odpovédi ano (coz je povazovano za signéﬂ
rizikového pfristupu k prijmu potravy) uvedlo na
otazky 17,9 % prazskych z4ku. Jednalo se o vyrazné
vétsi podil divek (30 %) neZli chlapct (6,4 %).

ik Al Celkem Divky Chlapci
‘ PRA|GUE
PRA|GA H Ne HAno

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG



SCOFF celkove skore 2021-2023

SCOFF (poruchy prijmu potravy) — srovnani v letech 2021-2023 Vysledky jsou uvedeny v %

[Podl’l prazskych zaku, ktefi 3 a vicekrat odpovédéﬂ
ano (coz je povazovdno za signal rizikového
pristupu k prijmu potravy) na otdzky tykajici se
poruch pfijmu potravy se z pavodnich 22 % v roce
2021 snizil na 17,9 % v roce 2022, v roce 2023 pak
zGstal podil stejny.

PRA|HA

PRA|GUE 2021 2022 2023

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG




SCOFF jednotlivé otazky

SCOFF (poruchy prijmu potravy) — odpovéd' ,,Ano“ na jednotlivé otazky v roce 2023 celkem a dle pohlavi

[Na tomto slidu je zobrazen celkovy podil praisk\'/chw
728k (cCervené), podil divek (rdzové) a chlapcl
(modre), ktefi odpovédéli ,,Ano” na otazky tykajici
se poruch pfijmu potravy.

Témér polovina (45,2 %) divek uvedla, Zze se boji
ztraty kontroly nad mnoiZstvim snézeného jidla
(chlapcl ,,pouze” 12,4 %).

PRA|HA

. PRA|GUE
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G

45,2

40,3

28,4
27
20
14,2
12,4
7,4
I i ] I

Citi$ se nékdy az k
zblaznéni nepfijemné
plny/a?

39,1

29,3

Bojis se ztraty kontroly Ztratil/a jsi v posledni Myslis si, Ze jsi tlusty/a,
nad mnozstvim dobé na vaze vice nez 7 ikdyz si ostatni mysli,
snédeného jidla? kg za dobu 3 mésicG?  Ze jsi ptilis Stihly/a?

H Celkem Divky ™ Chlapci

Vysledky jsou uvedeny v %

34,3

28,2
I 22,3

Myslis si, ze jidlo
ovlada Tvqj Zivot?
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Celkova spokojenost se zivotem 2023

0: Jak se citi$ celkové spokojen/a se svym Zivotem? Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu je zobrazena spokojenost iékﬁ\
s vlastnim zivotem v roce 2023.

ivk

Podil chlapci spokojenych se svym Zivotem o 2 *
vyborné nebo spiSe dobfe je vyrazné vyssi (68,4 %)
nez podil divek (43,4 %).

Naopak podil divek, které jsou spiSe Spatné, nebo
Spatné spokojeny se svym zivotem, je vyrazneé vysSi | chiapci

36,7 23,4
(17,6 %) nez podil chlapct (8,3 %).
j Celkem 33,0 31,0
PRA|HA
. PRA|GUE
PRA|GA m Vyborné Spise dobfe Nékdy dobfe, nékdy $patné M Spide $patné M Spatné

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Celkova spokojenost se zivotem 2019-2023

0: Jak se citi$ celkové spokojen/a se svym Zivotem? Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁ\la tomto slidu je zobrazena spokojenost iékﬁ\
s vlastnim Zivotem v letech 2019 az
2023. Nadpolovic¢ni vétsina déti je se svym Zivotem
spokojena vyborné nebo spise dobfe.
V roce 2019 bylo celkové se Zivotem spokojeno
vyborné ¢i spiSe dobre 64,6 % Zaku, v roce 2020 | 2022
63,2 % zakd. Stejné jako u jinych ukazatell
spokojenosti vidime v ¢ase postupné zhorseni
— v roce 2021 pfislo snizeni na 55 % a v roce 2022
na 53,6 % zakQ, ale v roce 2023 se podil téchto zak
mirné zvysil na 56,2 %.
Naopak podil zakd, ktefi uvedli moznosti Spatné a
spiSe $patné postupné narostl z 8,2 % v roce 2019 | 20%°
na 14,8 % v roce 2022, v roce 2023 doslo ke snizeni
tohoto podilu na 12,8 %.

j 2019

PRA|HA
. PRA|GUE
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2023 33,0 31,0

30,5 31,6

2021

32,0 32,2

33,3 27,5

34,7 27,0

H Vyborné Spise dobre Nékdy dobFe, nékdy $patné M Spide $patné M Spatné




Celkova spokojenost se zivotem dle pohlavi 2019-2023

0: Jak se citi$ celkové spokojen/a se svym Zivotem? Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁ\la tomto slidu je zobrazena spokojenost 34K0 ) Divky
s vlastnim Zivotem ve sledovanych letech 2019 az
2023 jednotlivé pro divky a chlapce.

2023 29 39

2022 27,2 38,9

Ve vSech zobrazenych letech je vétsi podil chlapcl
nez divek vyborné Ci spiSe dobre, ktefi uvadéli, ze
jsou spokojeni se svym Zivotem.

2021

27,3 40,8

2020 31,2 33,8

2019 33,1 33,5
V pribéhu let se navySoval podil divek, které byly se
zivotem spokojeny Spatné (v roce 2019 to bylo 3,4
% divek, v roce 2022 uz 6,9 % divek). V poslednim
sledovaném roce vsak doslo k poklesu tohoto podilu

na5,3 %. 2022

Chlapci

2023 36,7 23,4
33,7 24,7

2021

k j 2020

PRA|HA
. PRA|GUE

36,5 24,1

35,2 21,5

2019

36,1 20,9

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG W Vyborné Spise dobre Nékdy dobie, nékdy §patné  m Spise $patné M Spatné




Spokojenost doma 2023

0O: Jak se citis doma?

Vysledky jsou uvedeny v %

pro rok 2023.

(75,2 %).

[Na tomto slidu je zobrazena spokojenost zaku doma\

] . o o 5 Divky 28,6 25,1 2,4
Podil chlapcu, ktefi jsou doma spokojeni vyborné

nebo spiSe dobre je vyssi (83,9 %) nez podil divek

0,8

Celkem

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA m Vyborné Spise dobfe Nékdy dobfe, nékdy $patné M Spise $patné M Spatné
PRA|G



Spokojenost doma 2016-2023

0O: Jak se citis doma?

% na 50 %.

[Na tomto slidu je zobrazena spokojenost zaku doma\
v letech 2016 az 2023.

Podil zakl, ktefi se doma citi vyborné, se snizil z
pGvodnich 62,2 % (2016) na 48 % v roce 2023.
Nejvyraznéjsi pokles je mezi lety 2020 a 2021 z 62

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

N
&
©

26,0

H Vyborné

Spise dobre

Nékdy dobre, nékdy Spatné

Vysledky jsou uvedeny v %

21,2

21,0

21,9

19,2

20,4

B SpiSe Spatné

19,4 144 1%
18,9 38 ¥

13,6 '5240,9
13,2 2,6 1B
17,6 2,3 ki

132 F10

14,0 7 41,0

m Spatné



Spokojenost doma dle pohlavi 2016-2023

0O: Jak se citis doma? Vysledky jsou uvedeny v %
[Na tomto slidu je zobrazen pocit zakd doma \ Divky
rozdéleny dle pohlavi. Ve vSech sledovanych letech
se vetsi podil chlapcu nez divek citil doma vyborné 63
Ci spiSe dobre.
U divek doslo ve sledovanych letech k vyraznéjsimu 02 , , P
. . 5,7 5,5 ,
poklesu spokojenosti doma po roce 2020 z 55 % na
41,7 % v roce 2021 az na 37,5 % v roce 2023.
020 ST 3 m2 e
010 ST i ns Tl
07 IS 9 59 T
\ T —— TR | '

PRA[HA
. PRA|GUE

H Vyborné Spise dobre Né&kdy dob¥e, nékdy $patné  m Spide $patné  m Spatné

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Spokojenost doma dle pohlavi 2016-2023

0O: Jak se citiS doma? Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu je zobrazen pocit Zaku doma\ Chlapci
rozdéleny dle pohlavi. Ve vSech sledovanych letech
se vétsi podil chlapcl nez divek citil doma vyborné
Ci spiSe dobre.

2023 26,0 12,7 Bdo,s

2022

24,1 130 B2

Prestoze se doma citi vyborné nadpolovi¢ni podil
chlapcll, doslo po roce 2020 k vyraznéjSimu poklesu
(z 68,6 % v roce 2020 na 57,9 % v roce 2021 a pak

2021 26,2 12,7  Zo,7

o o | 2020 19,2 10,1 1o.6

mirnému narustu na 59,1 % v roce 2022 a opet
7 4 0

mirnému poklesu v roce 2023 na 57,9 %). Jo19 19,0 03 oo

2018 20,9 143 1fos

2017 18,9 10,5 18],

\ j 2016 19,9 11,0 Yo,
PRA|HA

‘ PRA|GUE W Vyborné SpiSe dobre Nékdy dobie, nékdy $patné M Spise $patné M Spatné

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Spokojenost ve skole 2023

[Na tomto slidu je zobrazena spokojenost Zak ve\
Skole mezi spoluzaky pro rok 2023.

, v vaews , o “ie s Divky 36,4 36,3 2,8
Vyrazné vétsi podil chlapct (31,3 %) neili divek - .

(16,5 %) je ve Skole mezi spoluzaky spokojen
vyborné, dalsich 39,9 % chlapcl a 36,4 % divek pak
spiSe dobre. Celkové je spokojeno spiSe dobre az

vyborné ve Skole 62,3 % zaka.
Naopak spiSe Spatné nebo Spatné je ve Skole
spokojeno 6,1 % chlapcl a 10,7 % divek.

PRA[HA

. PRA|GUE m Vyborné Spise dobre N&kdy dobfe, nékdy $patné  m Spide $patné M Spatné

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Spokojenost ve skole 2016-2023

O: Jak se citiS ve tridé mezi svymi spoluzaky? Vysledky jsou uvedeny v %

nebyly vyrazné rozdily.

a 2023 o néco méné, 62 % zaka.

[Ve sledovaném obdobi v letech 2016 az 2020 v\
ukazateli, jak se zaci citi ve tfidé mezi spoluzaky,

V roce 2020 se ve tfidé mezi svymi spoluzaky
vyborné a spiSe dobre citilo 68 % Zakd. Od roku
2021 pozorujeme zhorSeni stavu, v roce 2021 se
vyborné a spisSe dobre citilo 64 % z3aku, v roce 2022

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

B Vyborné

SpiSe dobre

38,2

37,8

37,2

34,7

36,3

40,6

36,7

36,0

Nékdy dobre, nékdy Spatné

29,3

29,1

28,1

25,7

26,5

24,1

26,0

28,2

H Spise $patné M Spatné

N 22

124 X
43 [EE
36 [EE
32 X



Spokojenost ve skole dle pohlavi 2016-2023

O: Jak se citiS ve tridé mezi svymi spoluzaky? Vysledky jsou uvedeny v %

[Vét§|’ podil chlapch nezli divek se ve v§ech\
sledovanych letech citil mezi svymi spoluzaky
vyborné a spiSe dobre. V roce 2023 se mezi svymi
spoluzaky citilo vyborné a spiSe dobre 53 %.

PRA|HA

PRA|GUE
®

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

36,4

36,5

36,6

H Vyborné SpiSe dobre

Divky

34,0

37,1

40,3

37,5

35,2

Nékdy dobre, nékdy Spatné

36,3

35,0

34,2

32,0

26,9

28,6

29,9

32,9

M Spide $patné M Spatné

32
(56 LN
20 EXE!
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Spokojenost ve skole dle pohlavi 2016-2023

O: Jak se citiS ve tridé mezi svymi spoluzaky?

Vysledky jsou uvedeny v %

[Vét§l' podil chlapch nezli divek se ve v§ech\
sledovanych letech citil mezi svymi spoluzaky
vyborné a spiSe dobre. V roce 2023 se mezi svymi
spoluzaky citilo vyborné a spiSe dobre 71 %
chlapcd.

PRA[HA

PRA|GUE
®

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

B Vyborné Spise dobre

Chlapci

39,9

39,1

37,7

35,6

35,4

40,9

35,9

36,8

Nékdy dobre, nékdy Spatné

22,7

23,5

22,2

19,7

26,1

19,8

22,3

23,8

B SpiSe $patné M Spatné

43 K
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Duvéra k pedagogum 2023

0: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem? Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2023 polovina (50,5 %) zaka uvedla, Ze ve\
Skole nema zadnou dospélou osobu, které by se

svérila se svym problémem.
Divky

Chlapci

Celkem
J

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
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Duvéra k pedagogum 2016-2023

0: Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéfil/a s problémem? Vysledky jsou uvedeny v %

[V dlouhodobém priméru pfriblizné polovina iékﬁ\
uvadi, Ze ve Skole nemd zddného dospélého, | 2023
kterému by se svérila se svym problémem, ani rok

2023 nebyl vyjimkou a nenastalo zlepseni. 2022
2021 52,7
{Xﬁ*{z"»}“{xn*ﬁd’fg {x"?cﬁ J(ﬂv-,ea
df — 1=g5 X anw’ 2020 45,7
M\[ﬁi 4" easZn] navn-lj
¥ J:] Nyt (m.) (n Lainsd

2019
W= N300 (@, 9)<E

y %,
PR j\ Byt 2018

2017 51,8

j 2016 54,7

PRA|HA
. PRA|GUE H Ne W Ano

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Duvéra k pedagogum dle pohlavi 2016-2023

Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéril/a s problémem? Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁJodl'I zakua, ktefi uvedli, Ze maji ve Skole dospélou\
osobu, které by se svéfili se svym problémem, v
roce 2022 stoupl o 3,8 % u divek. V roce se 2023
pak tento podil mirné snizil (u chlapc( i divek).

V dlouhodobém priméru vsak priblizné polovina
zaka uvadi, ze ve Skole nema Zzadného dospélého,
kterému by se svéfila se svym problémem.

g y

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016
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Duvéra k pedagogum dle pohlavi 2016-2023

Mas ve skole nékoho dospélého, komu by ses svéril/a s problémem? Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁJodl'I zakua, ktefi uvedli, Ze maji ve Skole dospélou\
osobu, které by se svéfili se svym problémem, v
roce 2022 stoupl u chlapcd o 2,7 % oproti roku
2021. V roce se 2023 pak tento podil mirné snizil (u
chlapc( i divek).

V dlouhodobém priméru vsak priblizné polovina
zaka uvadi, ze ve Skole nema Zzadného dospélého,
kterému by se svéfila se svym problémem.

g y
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. PRA|GUE

PRA|GA
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2023

2022

2021

2020

2019

2018

2017

2016

Chlapci

57,9

i

47,

44,8
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Dusevni zdravi

Gender




O: Jak bys nyni sam/sama sebe popsal/a?

2023 identifikovala 2 % chlapct a 4 % divek. Jak bys nyni sam/sama sebe popsal/a?| Celkem Chlapci

. ) _ o Chlapec/muz 50,4 % 0,4 % 98,0 %

V roce 2022 se odlisSné od svého biologického

. . 5 , o 10
pohlavi identifikovalo 2,9 % chlapcu a 5,7 % divek. Divka/sena 47.1% 96,0 % 0,4 %
Nebinarni /ger.1de,rqueer / agender / 12 % 1.8% 0.6 %
genderfluidni / polygender
Neidentifikuji se Jako.m,uz,,zena, trans 0,7 % 0,7 % 0,7 %
nebo nebinarni

j Trans chlapec/muz 0,5% 0,9% 0,2%
PRA[HA Trans divka/zena 0,2 % 0,2% 0,2 %

PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG
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Sebeposkozovani — informace

ﬁroce 2023 byly do vyzkumu nové zarazeny dvé oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tyto témata reflektuji
aktuadlni realitu a rozsSifenou problematiku mezi mladymi lidmi, ktera vyZzaduje nasi pozornost.

S ohledem na citlivost té&chto témat byly jednotlivé otazky a odpovédi dikladné konzultovany s odborniky z NUDZ (Narodni Ustav
dusevniho zdravi). Ve vyzkumu jsme se zajimali o to, zda se Zak béhem uplynulych 12 mésict dopustil sebeposkozovani, jak ¢asto a
jakym zpUsobem k sebeposkozeni doslo.

_ »

/\ PRA|GUE
® PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G




Sebeposkozovani celkem

O: Sebeposkodil/a ses béhem poslednich 12 mésici? Vysledky jsou uvedeny v %

(Sebepoékozenl' je ve vyzkumu definovano jakc]
zamerné fyzické poskozovani sebe sama bez umyslu
vzit si zivot. Tato otazka byla pro lepsSi porozumeéni
dotazovanych Zak( doprovdzena i vySe uvedenou
definici.

V roce 2023 néjakou formu sebeposkozovani
pfiznalo 17,3 % praiskych zaka.

\ y

PRAIHA B Ano M Ne
. PRA|GUE

PRA|GA
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Sebeposkozovani celkem a dle pohlavi

O: Sebeposkodil/a ses béhem poslednich 12 mésici? Vysledky jsou uvedeny v %

(K néjaké formé sebeposkozovani se priznalo 17,3 ‘V}
prazskych zakad.

K sebeposkozovani se pfiznal vétsi podil divek (26,2
%) nezli chlapcti (8,7 %).

17,3

N J '

PRAIHA Celkem Chlapci Divky
. PRA|GUE HAno M Ne
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Sebeposkozovani — zpusob

0O: Béhem uplynulych 12 mésici sis umysiné ublizil/a: Vysledky jsou uvedeny v %

ﬂ\la tomto slidu je zobrazena relativni ¢etnost konkrétnicm
zpUsobUl sebeposkozovani, ze vSech dotazovanych zaku. Jinym zptisobem. 0,31 m

Nejcastéjsi (vykonané alespon jednou) a zaroven i nejvice
opakovanou reportovanou formu sebeposkozovani za UmysIng jsem se palil/a cigaretou, zapalovatem, nebo 13m
poslednich 12 mésicd je u praiskych zakd poskrabani, zépalkami o
kousani nebo pichani se ostrym predmétem az do stavu
krvaceni (alespon jednou tak ucinilo dohromady 13,7 %) a UmyslIné jsem se udefil/a tak, ze z toho vznikla modfina 3,3 3,2 m
hned na druhém misté v Cetnosti je uvadéno porezani casti
téla, které ptiznalo 11,3 % zakd. Uhozenim si ublizilo 10,9 %
zaku a alespon jednou umysiné branilo hojeni rany 9,3 %
ka.

Umyslné jsem se poskrabal/a, kousal/a, nebo pichl/a i ostrym

predmétem, az to zacalo krvacet S 3,6 L

NK<
[ON

Nejméné castou formou bylo naopak pdleni cigaretou, | Umysiné jsem sipofezal/a zapésti, paze, nebo jinou ¢ast téla. 2,7 2,5 m
zapalovaCem ¢i zapalkami, kde tak minimalné jednou

ucinilo 4,9 % zaku a zacek. . o N )
UmyslIné jsem do kiZe vyryl/a slova, obrazky, symboly a

k j podobné 4 2,1 1,8
PRA|HA Umyslné jsem branil/a hojeni své rany 2,6 2,5 2,7
. PRA|GUE
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha . .
PRA|G Jednou Dvakrat nebo trikrat ~ ® Ctyrikrat nebo pétkrat M Sestkrat a vickrat




Sebeposkozovani — alespon jednou

0O: Béhem uplynulych 12 mésici sis umysiné ublizil/a: Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁ\la tomto grafu je zobrazen podil Zakul, ktefi uvedlm
ze se alespon jednou v uplynulém roce
sebeposkodili uvedenym zplsobem.

Nejvétsi podil zakd (13,6 %) priznal sebeposkozeni

poskrabanim, kousnutim, nebo pichnutim i napt.

ostrym predmeétem tak, Zze zacalo krvaceni. DalSimi

nejcastéjsSimi zplsoby bylo porezanim zapésti, paze

nebo jiné ¢asti téla (11,3 %) a uderem tak, Ze vznikla

modfina (10,9 %). I
PRA|HA

‘ PRAIGUE Branénim hojeni Vyrytim (néceho) Porezanim Poskrabanim, Uhozenim Popalenim Jinym zplsobem.
rany do kize pichnutim, (cigaretou,
PRA|GA kousnutim zapalovacem,

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

zapalkami)




Sebeposkozovani dle pohlavi — alespon jednou

0O: Béhem uplynulych 12 mésici sis umysiné ublizil/a: Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁ\la tomto grafu je zobrazen podil zakl, ktefi uvedli,
ze se alespon jednou v uplynulém roce

sebeposkodili uvedenym zplsobem. 21,9
U vSech zpulsobl sebepozkozovani je vétsi podil 18,7
divek nezli chlapcl. Rozdily mezi poradim typu 16,6

sebeposkozovani nejsou nijak zasadni a v podstaté
kopiruji stejny trend. Stoji ovSem za zminku, Ze
zatimco u divek je druhy nejcastéjsi zpUsob 12,1
sebeposkozovani uvddéno porezani, u chlapcl stoji
na druhém misté uhozeni a porezani az na tretim.

14,6

, . . g , v 74
Jedna se o statisticky signifikantni, avSak pouze
drobny rozdil. i
k j Branénim hojeni  Vyrytim (néceho) Pofezanim Poskrabanim, Uhozenim Popalenim
rany do kdze pichnutim, (cigaretou,
PRA|HA kousnutim zapalovadem,
‘ PRA|GUE zépalkami)

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG

Divky ® Chlapci




Sebeposkozovani celkem a dle pohlavi — kde

O: Kde se obvykle sebeposkozujes:

Vysledky jsou uvedeny v %

relativni Cetnosti uvédénycm
zaci obvykle sebeposkozuiji,
za vSechny zaky a zvlast za

[Zde je mozno vidét
mist, na jakych se
podily jsou uvedeny
jednotliva pohlavi.

NejcastéjSim mistem, kde se k sebeposkozovani Zaci
uchyluji je doma. Uvedlo tak 15,3 % ze vSech z3aku,
24,2 % divek a 6,9 % chlapct. Skola je potom
uvadéna celkové na druhém misté. U divek je Skola

15,3

4,1
uvadéna dokonce dvakrat castéji (6 %) nez 2,6
sebeposkozovani venku (3 %), které divky uvadély I I :
jako treti nejcastéjSi misto. U chlapch se e e
v 7 Ve v v vz Qo& 4{;{9\ QQ’(:{- .0\8{. &
sebeposkozovani venku a ve skole v podstate deli o - & &8
' . v Vevys ’ ,&‘Q \\E
druhé nejcastéjsi misto. & &
G &
.\(\9 \l—'b
NS N
N ) &
JK\Q’@@\
PRA[HA [
PRA|GUE B Celkem
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Suicidalita — informace

ﬁroce 2023 byly do vyzkumu nové zarazeny dvé oblasti: sebeposkozovani a myslenky na sebevrazdu. Tato témata reflektujﬁ
aktuadlni realitu a rozsSifenou problematiku mezi mladymi lidmi, ktera vyZzaduje nasi pozornost.

S ohledem na citlivost téchto témat byly jednotlivé otazky a odpovédi ddkladné konzultovany s odborniky z NUDZ (N&rodni
ustav dusevniho zdravi). Ve vyzkumu jsme se zajimali o to, zda Zzak béhem uplynulych 12 mésicl vdiné premyslel o tom, Ze si
vezme Zivot.

¢

@

QO
S

Centrum socidlnich sluzeb Praha




Suicidalita celkem

O: Zvazoval/a jsi nékdy vazné, ze si vezmes Zivot? Vysledky jsou uvedeny v %

ﬁ\la tomto slidu je zobrazen podil zaka, ktefi uvedlm
ze nékdy vaziné uvazovali nad tim, Ze si vezmou
Zivot.

Na tuto otazku odpovédelo kladné 27,8 % prazskych
zaka.

\ y

PRA[HA
. PRA|GUE
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Suicidalita celkem a dle pohlavi

O: Zvazoval/a jsi nékdy vazné, ze si vezmes Zivot? Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu je zobrazen podil Zaka, kteFﬂ
uvedli, Ze nékdy vainé uvazovali nad tim, Ze si
vezmou Zivot.

Celkové tak uvedlo 27,8 % prazskych zaka.
Jednalo se o vétsi podil divek (35,5 %) neili
chlapct (20,5 %).

\ y

PRA[HA
PRAIGUE Celkem Divky Chlapci

. PRA|GA
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(Index AlS)




AIS Poruchy spanku — o nastroji

Athénska Skala insomnie (zkracené AlS) je diagnosticky nastroj slouzici k posouzeni potizi se spankem, ktery byl predstaven v ro}
2000.

Tato Skala se sklada z celkem osmi otazek zamérenych na dvé hlavni oblasti, kterymi jsou no¢ni spanek a denni dysfunkce. Hodnoti
oblasti usinani, probouzeni se, celkovou dobu spanku, kvalitu spanku, ospalost, pohodu béhem dne a fyzickou a dusevni vykonnost.

Jednotlivé polozky skdly jsou hodnocené 0 aZ 3 body a vysledek je pocitan jako kumulativni skore vSech faktor(. Vyhodnoceni skaly
je nasleduijici: 0 az 5 bod(i znamena absenci insomnie, ziskani 6 az 9 bodd znaci mirnou insomnii, 10 az 15 bodd znamena stredni
insomnii a pokud Zdk dosdhne 16 az 24 bod{, je to vysledek odpovidajici tézké insomnii.

_ _J

A

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
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AIS Poruchy spanku celkem a dle pohlavi

Celkové skdre a skdre dle pohlavi pro rok 2023 Vysledky jsou uvedeny v %

[Vl'ce nez polovina zakl (52,8 %) z vaérového\
souboru podle diagnostické Skaly trpi néjakou
formou insomnie. Jedna se o vyrazné vyssi podil | . _ 20,4
divek (65,3 %) nezli chlapcl (40,9 %). U 23,4 % zak(

(14,9 % chlapct a 32,2 % divek) se jedna o stfedni

az tézkou isnomnii.

Divky 33,1

!

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA B Absence insomnie Mirnd insomnie M Stfedniinsomnie B TéZkd insomnie
Centrum sociilnich sluzeb Praha PRAIlG




AIS Poruchy spanku dle veku

Celkové skare dle vékovych kategorii 2023 Vysledky jsou uvedeny v %

[PFi pohledu na celkové skore u jednotliv{/ch\
insomnie patrnd mirnd vzrlstajici tendence (5,4
% tézké insomnie u kategorie 18+ versus 3,8 %
u kategorie 10-14).

18+ let 33,5

Vyrazny rozdil vSak vidime az pfri spolecném
pohledu i na pfipady mirné a stfedni insomnie.

15-17 let 31,2

Zatimco tedy u kategorie 10-14 let spadalo 44 %
24kl pod néjakou formu insomnie, u kategorie
15-17 let uz to bylo 58,2 % a u kategorie starsich
18 let se jednalo o 63,9 % zaku, ktefi by se dle
Skaly AIS dali diagnostikovat jako trpici alespon
& mirnou formou insomie. j

PRA|HA
‘ PRA|GUE = Absence insomnie Mirnd insomnie m Stfedni insomnie B Tézkd insomnie
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

10-14 let 26,4




Priumeérna doba spanku celkem a dle pohlavi

O: Kolik hodin priimérné v noci spis? (uved cislo):

Vysledky jsou uvedeny v %

%) nezli chlapce (9,8 %).

nezli divek (33,6 %).

[Celkem 13,6 % praziskych zak( spi denné v prﬁméru\
5 nebo méné hodin, jedna se castéji o divky (17,6

Naopak dohromady 39,4 % Zak( spi primérné
alespon 8 hodin, jednd se vétsi podil chlapct (45 %)

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

25,1

27,6

Celkem

B 5 a méné hodin

B 6 hodin

22,5

26,2

Divky

7 hodin

8 hodin

27,6

29,0

Chlapci

B 9 avice hodin



AlS jednotlivé otazky (1)

Jednotlivé otazky skaly AIS (Cast 1) — sefazeno od nejcastéjich potizi (1) po nejméné casté (2)

Vysledky jsou uvedeny v %

W Hodné velka

| Vétsi

Lehka

- o

Ospalost v prlibéhu dne

Centrum socidlnich sluzeb Praha

H Velmi opozidéné
nebo jsi nespal/a
vibec

B Znacné
opozdéné

42,1

Trochu
opozdéné

M Bez problému

Usnuti (doba, kterou
potfebujes, abys usnul/a po
zhasnuti svétla)

H Velmi
nedostatecna
nebo jsi
nespal/a viibec

W Znacné
nedostatecna

Trochu
nedostatecna

B Dostatecna

Celkova doba spanku

m Velmi
nespokojeny/a
nebo jsi
nespal/a viibec

B Znacné
nespokojeny/a

Trochu
nespokojeny/a

M Spokojeny/a

Celkova spokojenost se
spankem (bez ohledu na to,

jak dlouho jsi spal/a) PRAIHA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




AlS jednotlivé otazky (2)

Jednotlivé otazky skaly AIS (Cast 2) — sefazeno od nejcastéjich potizi (1) po nejméné casté (2) Vysledky jsou uvedeny v %

W Vazny problém B Mnohem dfive

B O hodné hiF W O hodné hif nebo jsi vibec nebo jsi nespal/a
nespal/a vilbec
. , 34,7
32,9 33,6 39,0 M Znacny problém ® Podstatné dfive

M Podstatné har M Podstatné har

Drobny problém Trochu dfive

Trochu har Trochu har

M Bez problému H Ne dfive
H Normalné B Normalné
Jak v pohodé ses citil/a béhem dne Fungovani béhem dne (jak ses Probouzeni v priibéhu noci Konecné probuzeni dfive, nez
citil/a a jak se Ti pfemyslelo) jsi chtél/a
PRA|HA
‘ PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAI|G




AlS jednotlive otazky

Komentar k jednotlivym otazkam skaly AlS (poruchy spanku)

@jhoréi vysledky maji Zaci u otdzky na ospalost béhem dne, kde 33,4 % zak( z vybérového souboru pocituje vétsi az hodné
velkou ospalost. Vice nez polovina (53,1 %) zak( ale uvadi, Ze se jim béhem dne premysli normalné a citi se béhem dne v pohodé
(52 %).

64,9 % zakl z vybérového souboru ma alespon néjaky problém s usindnim, 22,9 % zak( z nich usind zna¢né opozdéné, nebo
nespi vibec. Polovina Zakl ma alespon drobny problém s probouzenim béhem noci (39 % z nich vSak pouze drobny).

Jako dostate¢nou hodnoti celkovou dobu svého spanku pouze 31,8 % Z4kd, naopak 23,5 % ji hodnoti jako znaéné az velmi
nedostatecnou. Bez ohledu na to, jak dlouho Zaci spali, je 35,9 % zaku celkové spokojeno se svym spankem a dalSich 41,4 % zak{
trochu nespokojeno. Znacné az velmi nespokojeno je se svym spankem bez ohledu na jeho délku 22,8 % zaka.

_

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha




AlS jednotlivé otazky dle pohlavi

Jednotlivé otazky skaly AIS dle pohlavi (Cast 1) — sefazeno od nejcastéjich potizi (1) po nejméné casté (2)  Vysledky jsou uvedeny v %

Usnuti (doba, kterou potiebujes, abys
usnul/a po zhasnuti svétla)

“

Ospalost v priibéhu dne

“

Celkova doba spanku

Celkova spokojenost se spankem (bez
ohledu na dobu spanku)

)

39,6 43,0 2kl
59,7 4,6 46,6 43,4
) l . l
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
m 74dna ® Velmi opozdéné nebo jsi nespal/a vibec m Velmi nedostate¢na nebo jsi nespal/a viibec m Velmi nespokojeny/a nebo jsi nespal/a vibec
Lehka M Znaéné opoidéné M Znaéné nedostate¢na B Znaéné nespokojeny/a
m Vetsi Trochu opozdéné Trochu nedostate¢nd Trochu nespokojeny/4a
W Hodné velkd m Bez problému m Dostate¢nd m Spokojeny/a
PRA|HA
‘ PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G




AlS jednotlivé otazky dle pohlavi

Jednotlivé otazky skaly AIS dle pohlavi (Cast 2) — sefazeno od nejcastéjich potizi (1) po nejméné casté (2)  Vysledky jsou uvedeny v %

Jak v pohode ses citil/a béhem dne Fungovanlbehev1€neg?ksescnn/aajak Probouzeni v priibéhu noci Koneéné probuzeni dfive, nez jsi chtél/a
se Ti premyslelo)
1,8 4,0 1,8 3.9 1,3 2’9 1,6 3'0
27,6 28,1 33,2 34,4
35,1
38,4 39,2 45,1
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
B Normalné B Normalné W Vazny problém nebo jsi viibec nespal/a B Mnohem dFive nebo jsi nespal/a vibec
Trochu haf Trochu hif M Znacny problém M Podstatné drive
M Podstatné haf M Podstatné har Drobny problém Trochu dfive

B O hodné har B O hodné haf M Bez problému H Ne drive

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAI|G
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Energetické napoje 2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a energetické napoje? (Vcetné Prime apod.) Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2023 se ke konzumaci energetického népoje\

alespon jednou pfiznala vice nez polovina Zak(
(62,4 %). Jedna se o vétsi podil chlapct (67,4 %) | Divky _ 26,0 18,8
nezli divek (57,2 %).
5 % z4ka pije energetické napoje (témér) denné a
dalSich 8,7 % pravidelné skoro kazdy tyden.
PRA|HA m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakovanég, nékolikrat za rok
. PRA|GUE B Pravidelné, skoro kazdy tyden W Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Energetické napoje v letech 2022-2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a energetické napoje? (Vcetné Prime apod.)

.

\—

Otazka na energetické napoje byla do sbéruj

zarazena poprvé v roce 2022. Ve sledovanych
letech 2022 a 2023 jsou vysledky témeér
totozné. 2022

2023

PRA[HA
‘ PRA|GUE
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

B Nikdy

M Pravidelné, skoro kazdy tyden

27,4

29,4

Jednou nebo dvakrat

W Denné nebo témér kazdy den

Vysledky jsou uvedeny v %

19,9

19,3

Opakované, nékolikrat za rok
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Alkohol

(Navykové latky)




Alkohol 2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol? Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2023 se ke konzumaci alkoholu pfiznala vice\

nez polovina zakd (58,8 %). Jednalo se o mirné
vétsi podil divek (60,3 %) nezli chlapct (57,5 %). Divky 26,6 25,3
8,4 % divek a 9,5 % chlapcl uvedlo, Ze alkohol pili
pravidelné skoro kazdy tyden az denné.
Chlapci 27,1 20,9 2,0
Celkem 26,8 23,0
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
PRA|HA
PRAIGUE B Pravidelné, skoro kazdy tyden ~ B Denné nebo téméf kazdy den

. PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Alkohol podle veku 2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol? Vysledky jsou uvedeny v %

Pri pohledu na frekvenci piti alkoholu podle let véku je W
samozfejmé, Ze s rostoucim vékem narusta a zatimco 11 let 02
u 1letych mla néjakou zkusenost s alkoholem zhruba I 21 2600
pétina zakQ, a to spiSe ojedinéle, u 17letych zakl naopak 12 let 0,2
a1 tF Eturtiny 2 nich néjakou zkuéenost jiz mélo a to ve L R
vétsSiné pripadl opakované. 13 let 0,9
30,8 7,0
0,1
PFilis pozitivni neni také fakt, Ze u zaku starSich 18 let uz by 14 let _ 323 128 l1,6
\_se za pravidelné pijaky sama oznacCila cela Ctvrtina Zakd. ) ' : 0.2
15 let
16 let
17 let
18 let
19 let
PRA|HA B Nikdy  Jednou nebo dvakrat = Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den
. PRA|GUE
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Alkohol v letech 2016-2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a alkohol? Vysledky jsou uvedeny v %

[Ve sledovanych letech ma cetnost konzumace\ - i i - - i
alkoholu mirné se zlepdujici tendenci. Zaci - i
konzumuiji alkohol méné casto. Nejméné pili Zaci
alkohol v roce 2020 (patrné néasledkem 267 s e 21,4 21,0 22,0 21,9 23,0
protiepidemickych opatreni). '
Podil Zakd, ktefi uvedli, Ze za posledni rok nikdy 243 234 23,1 252 263 28
nepili alkohol, se zvysSil z 32,9 % (2016) na 41,2 % 2.8 T ’
(2023).
*Je nutné upozornit, Ze nesledujeme mnozstvi alkoholu, které Zaci I I I I I I I
konzumuiji, proto by formulace ve znéni ,zZaci piji méné alkoholu”
nebyla presnd. | kdyz predpokladame, Ze u vétSiny osob znamenid
mensi ¢etnost také mensi objem konzumace.
j 2016 2018 2019 2020 2021 2022 2023
PRA|HA m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
(Y PRA|GUE m Pravidelng, skoro kazdy tyden B Denné nebo tém&F kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Alkohol — 5 a vice sklenicek — 2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti? Vysledky jsou uvedeny v %

(32,5 % zak( v uplynulém roce pfi jedné pFl’Ieiitosa

vypilo 5 nebo vice sklenic alkoholu. 5,3 % chlapch| 154 135
a 4,1 % divek tak Cinilo pravidelné az denné.
B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

PRA|HA
PRA|GUE M Pravidelng, skoro kazdy tyden M Denné nebo téméf kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Alkohol — 5 a vice sklenicek v letech 2022-2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi pil/a 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti? Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2022 jsme poprvé zaradili otazku, kolikréa
se zaklm v uplynulém roce stalo, Ze vypili 5 a vice
sklenic alkoholu pfi jedné pfilezitosti.

2023
V roce 2022 66,4 % z4ak( uvedlo, Ze se jim to
nestalo nikdy, v roce 2023 se tento podil mirné
navysil na 67,5 % zakau.

2022 13,3 14,2 1,7

\ y

PRA[HA
. PRA|GUE

H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Opilost 2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi byl opily/a? Vysledky jsou uvedeny v %

zaka.

[V roce 2023 priznalo opilost alespon jednou 34,8 %\

Opakované se v uplynulém roce opilo 19,3 % zak(. | chiapc

_ 15’6 14'2 l)'9

Celkem

Centrum socidlnich sluzeb Praha

m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

PRA[HA

PRAIGUE B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA
PRA|G



Opilost v letech 2016-2023

O: Kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, ze jsi byl opily/a? Vysledky jsou uvedeny v %

[Stejné jako v pfipadé konzumace alkoholu, (”:etnost\ ﬁ
vyskytu opilosti u zakd méla do roku 2020
sestupnou tendenci, poté doslo k mirnému narGstu 16,2 16,2 13,8 13,2 13,5 14,2 14,7 14,2
(stale se ale jedr]é o hodnoty nizsi nez v roce 2016). .
Pocet zaku, ktefi podle svych slov nikdy v poslednim 171 3 14,4 14,0 ’ 14,3 14,6 15,6
roce nebyli opili, byl nejvyssi v roce 2020 (69 %),
poté doslo ke snizeni na 66 % v roce 2021 a 65 % v
roce 2022 a 2023.
Pocet Zakd, ktefi uvedli opilost skoro kazdy tyden di
den, v roce 2020 poklesl (patrné i nasledkem
koronavirovych opatreni) na nejnizsi hodnotu 4,4
%. V nasledujicich letech doslo k narlstu na 5,9 % v
roce 2021, 6,1 % v roce 2022 a5 % v roce 2023.
& j 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
PRA|HA m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
(Y :22 gx E B Pravidelng, skoro kasdy tyden M Denné nebo tém&F kaZdy den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG
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VELWIERE
(Navykové latky)




VERLUIELEWAPE

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a nebo jinak uzil/a marihuanu (s obsahem psychoaktivniho THC)?  Vysledky jsou uvedeny v %

(V roce 2023 se k uziti marihuany alespon jednom
priznalo 20,6 % zaka.

Opakované az denni uzivani marihuany potom
uvadélo 9,3 % zaka.

\ y

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

Divky

Chlapci

Celkem

12,0 6,4 71,3

10,7 6,0 "/m1,9

11,3 6,2 1,6

H Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den



Marihuana v letech 2016-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a marihuanu nebo hasis?

Vysledky jsou uvedeny v %

. N , o, 13 1,6 1,5
[Stejne jako v prfedchozich letech se drzi trend, kd% [ 19 | (50 | [ 55 |
vice neZ 78 % 74kd (aZ 81,2 % v roce 2018) udava, 6,4 6,6 27

Ze v uplynulém roce marihuanu nebo hasis viibec 11,7 11,4

nekoufili.

V letech 2016 az 2019 se zvySoval pocet Zakd, ktefi
koureni marihuany pfriznali skoro kazdy tyden i
den. Podil vzrostl z 3,2 % v roce 2016 azna 5 % v
roce 2019. V roce 2020 doslo ke zmenseni této
skupiny pravidelnych uZivatel(l na 3,3 % (patrné i
vlivem koronavirovych opatreni). Poté dosSlo opét k
nardstu na 3,7 % v roce 2021 az 4,6 % v roce 2022.
V roce 2023 se podil téchto uZivateldl marihuany
snizil na 3,1 %.

K*V roce 2023 doslo k drobnému pozménéni formulace otazky. j 2016 2017 2018
PRA|HA ® Nikdy
‘ PRA|GUE M Pravidelng, skoro kazdy tyden

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2,4 1,6 2,0 2.3 1,6
7 - -
63 6,3 5,8 6,2 6,2

9,5 10,1 103 11,3

2019 2020 2021 2022 2023

Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

B Denné nebo témér kazdy den
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Cigarety, tabak, nikotin

(Navykoveé latky)




Cigarety, tabak, nikotin 2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a...? Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2023 bylo ze zminénych variana
nejpopularnéjsi tzv. ,vapovani“ (tedy elektronicka
cigareta), k jejimuz uZziti alespon jednou se pfiznalo
38,7 % zaklu a 9,2 % zaka uvedlo, Ze elektronickou
cigaretu uzivali pravidelné az denné.

Druhym nejpopuldrnéjsim zplsobem je klasicka
cigareta, jejiz uziti alespon jednou priznalo 23,4 %
zakh a 13,2 % téchto zak( pak koufilo klasické
cigarety opakované az denné.

Nikotinové sacky uzilo v uplynulém roce 12,8 %
zakd. Nejméné populdrnim zplsobem uzZiti
nikotinu jsou zafizeni pro zahfivani tabakové smési
a zvykaci ¢i oralni tabak, které alespon jednou

L uzilo 10 a méné procent zaka. j Nikotinové sacky
cigaretu tabakové smési (IQ0S, tabak (snus, dip, atd.) ("vapovani")
GLO, atd.
PRA[HA )
PRA|GUE ® Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
. PRA|GA B Pravidelné&, skoro kazdy tyden B Denné nebo téméF kazdy den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Cigarety, tabak, nikotin dle pohlavi 2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a...? Vysledky jsou uvedeny v %
(Vétéi podﬂ divek neill Chlapcﬁ VkaOU§eIOW Zafizeni pro Zvykaci tabak ¢i Elektronickou Nikotinové Klasickou
. . , ., , zahfivani oralni tabak cigaretu sacky tabakovou
alespon jednou v uplynulém roce zafizeni tabakové smési (snus, dip, atd.) ("vapovani”) cigaretu
pro zahfivani tabdkové smési (11,4 %), "sz;_G)LO'
elektronickou cigaretu (42,3 %) a klasickou
. 0 .o Vé 7 10 03 1,6
uggare:cu. (25,4 %). IJeJICfv\- poo‘l’ll také o - = e =
prevazuje u opakovanych uzivatelt (4,4 % 63 26 ” o
vz 7 V4 ’ 78
u zarizeni, 23,7 % u vapovani a 15,1 % u o
. , . 10,3
klasickych cigaret). 185
Chlapci pak castéji nezli divky alespon
jednou vyzkouseli Zvykaci tabdk (11 %),
nikotinové sacky (15,4 %) a jejich podil
pfevazuje také u opakovanych uzivatell (6
% u Zvykaciho tabaku a 7,6 % u
&nikotinovy'/ch sacku). j
PRA|HA
. ggﬁ gXE Divky  Chlapci Divky Chlapci Divky  Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG B Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témeér kazdy den




Klasicka tabakova cigareta v letech 2019-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce, Ze jsi uzil/a jsi klasickou tabakovou cigaretu? Vysledky jsou uvedeny v %
[V roce 2019 jsme se #akd poprvé dotazovali na o] m
detailnéjsi informace k uzivani cigaret, tabaku a 6,5 6,3 6,4 7,4
. . 6,7
nikotinu. ’
11,9 10,8 10,2 10,2
11,8
Uzivani klasickych cigaret ma ve sledovanych letech
sestupny trend. Zatimco v roce 2019 vyzkouselo
klasickou cigaretu alespon jednou 28,6 % zak(, v
roce 2023 uz jich bylo ,,jen” 23,4 %.
Snizil se i podil zakd, ktefi koufi denné (z 7,6 % v
roce 2019, na necelych 5 % v nasleduijicich letech a
3,1 % v roce 2023).
PRAIHA 2019 2020 2021 2022 2023
‘ PRA|GUE M Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok  ® Pravidelné, skoro kazdy tyden M Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Zarizeni pro zahrivani tabakoveé smeési 2019-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a zafizeni pro zahfivani tabakové smési (napr. 1QOS, GLO, ...)?

(Ve sledovanych letech ubylo zaku, ktefi alespor”“
jednou zkusili zafizeni pro zahfivani tabakové
smési. Podil zakl, ktefi toto zafizeni v uplynulém
roce nikdy nevyzkouseli, se zvysil z 85,5 % v roce
2019 na 90 % v roce 2023.

Ve sledovanych letech doslo také k poklesu zaku,
ktefi toto zafizeni uzivaji denné z 1,9 % na 0,6 % v
roce 2023.

N y

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

1,9 1,3
*
3,6 3,8
7,7 7,8
2019 2020
m Nikdy

B Pravidelné, skoro kazdy tyden

2021

Jednou nebo dvakrat

W Denné nebo témér kazdy den

Vysledky jsou uvedeny v %

4

2022 2023

Opakované, nékolikrat za rok



Zvykaci ¢i oralni tabak v letech 2019-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Zzvykaci tabak ci ordlni tabak (snus, dip, atd.)? Vysledky jsou uvedeny v %
“

(Také zvykaci Ci oralni tabak zazil ve sIedovan{/cm
letech pokles v oblibé. V roce 2019 uzilo zvykaci

L3
2,8 o 31
6,9 7.9
tabak 12,8 % zaka z vybérového souboru, vyraznéjsi
pokles nasledoval v roce 2022, kdy uz se jednalo
“pouze” o0 8,2 % zakl a v roce 2023 potom 8,8 %
zaka.

2019 2020 2021 2022 2023
PRA|HA
PRAIGUE m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
. PRAIGA B Pravidelné, skoro kaZdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Elektronicka cigareta v letech 2019-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce koufil/a elektronickou cigaretu (tzv. ,vapovani“)? Vysledky jsou uvedeny v %

[Naopak vzrostla mezi zaky obliba eIektronicka

cigarety. V roce 2019 ji vyzkousSelo alespon jednou ﬂ n
27,9 % zakl, v roce 2022 doslo k vétsSimu nardstu 10,7 10,8
na 37,8 % a 38,7 % v roce 2023. 16,1 15,8 14,4
17,9 18,6
Pribylo i pravidelnych uZivatell. V roce 2019 uzivalo
elektronickou cigaretu opakované az denné 11,8 %
zakl, v roce 2022 doslo k vétSimu narlstu na 19,9
% a 20,1 % v roce 2023. Denné pak vzrostl podil
uzivateld z 1,9 % v roce 2019 na 5,4 % v roce 2023.
Y,
\ 2019 2020 2021 2022 2023
PRA|HA
. PRA|GUE m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

M Pravidelnég, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den




Nikotinoveé sacky v letech 2022-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a nikotinové sacky? Vysledky jsou uvedeny v %

(V roce 2022 byla poprvé zarazena také otazka ng
uziti nikotinovych sack. 14,4 % uvedlo, Ze v
uplynulém roce uzili nikotinové sacky, v roce 2023
se tento podil mirné snizil na 12,8 %.

N y

2022 2023
PRA|HA ' , -
PRA|GUE W Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrét za rok
. PRAIGA M Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG
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(Navykové latky)




O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a kratom? Vysledky jsou uvedeny v %

N roce 2023 uzilo kratom alespon jednou 8,1 ty)

zakU. Popularnéjsi byl u chlapcd (10,3 %) neZli divek
03
(5,9 %). Divky 3 101
1,
Ackoliv se uzivani kratomu vénuje hodné medialni
pozornosti, nase data vypovidaji o relativné malé
5
1,
16
0,

zkuSenosti zakU s uzivanim kratomu.

\ y

PRA|HA m Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok
(Y PRA|GUE ® Pravidelng, skoro kazdy tyden B Denné nebo téméF kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Kratom v letech 2022-2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a kratom? Vysledky jsou uvedeny v %

s v 7 7 2’3
N roce 2022 byla poprvé zarazena také otazka na —
uZiti kratomu. it
Ackoliv se uzivani kratomu vénuje hodné medialni
pozornosti, nase data vypovidaji o relativné malé
zkuSenosti zakl s uzivanim kratomu.
V roce 2022 ho 2,9 % zakU vyzkouselo jen jednou (i
dvakrat a opakované Ci pravidelné ho uzivalo jen
kolem 1,5 % z4dkd, v roce 2023 jednou ¢i dvakrat
vyzkouselo kratom 5,8 % zaku, dalsi 2,3 % zakd ho
uzivala opakované.

PRA[HA 2022 2023
(Y PRA|GUE m Nikdy Jednou nebo dvakrdt  m Opakované, vicekrat za rok

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG
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Léky

(Navykové latky)




Léky 2023

O: Kolikrat jsi v uplynulém roce uzil/a Iéky na uklidnéni nebo spani bez doporuceni Iékare? Vysledky jsou uvedeny v %

(Léky na uklidnéni nebo spani bez Iékankéh(}

pfedpisu si v roce 2023 alespori jednou vzalo 12,2 0.6
%, vétSina z téchto zakd tak ucinila pouze jednou | - iem 81 31ps
nebo dvakrat (8,1 %).

Jednalo se o vétsi podil divek (16,6 %) nezli chlapcl

(8,1 %). 0,8

Divky 10,7 44 b7

Chlapci 5,6 ,3

J i

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRAIHA M Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakované, nékolikrat za rok

PRA|GUE B Pravidelng, skoro kazdy tyden M Denné nebo téméF kazdy den

PRA|GA
PRA|G
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Nezadouci chovani ve skole




Slovni napadeni v letech 2016-2023 (obét)

O: Byl/a jsi slovné napaden/a spoluzakem c¢i spoluzackou? Vysledky jsou uvedeny v %

[Zkuéenost se slovnim napadenim spoluzakem a

spoluzackou ma vétsina zaka. Podil ve sledovanych letech 179 11,9
kolisa v rozmezi od 66,5 % (v roce 2018) do 52,9 % (v roce '
2021).
Od roku 2016 do roku 2019 rostl vyskyt pripadl, kdy se s
takovym jednanim setkavaji zaci pravidelné, skoro kazdy 20,6
tyden nebo témér denné. V roce 2019 mélo takovou . 31,4 ’ e
zkuenost jiz témeér 18 % 7aka. 28 ‘ ’ 33,1
33,7
34,2
Data za roky 2021 a 2020 jsou ovlivnéna koronavirovou
situaci a prechodem na distan¢ni vzdélavani, nicméné
reportuji mensi pocet slovniho napadani mezi zaky.
Od roku 2022 md podil zakua, ktefi se s timto jedndnim
setkali alespon jednou, opét narUstajici tendenci na 59,2 %
v roce 2022 a 61,6 % v roce 2023. j
PRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022* 2023*
. PRA|GUE m Nikdy ® Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kaZzdy tyden Ci den
PRA[GA *0Od roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondenttl zjednodusen a nova moznost ,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moZnosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 réiznych hodnot namisto 5.




Slovni napadeni v letech 2012-2023 (svédek)

O: Byl/a jsi u toho, kdyz nékdo nékomu ve tfidé slovné ublizoval? Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2022 jsme nové zaradili otazku, jestli iéch
byli pfitomni situaci, kdy nékdo nékomu ve tridé
slovné ubliZzoval. Neptame se tedy zaka, jestli byli
pfimo obéti (jako v predchozi otdzce), ale svédkem.
V roce 2022 se 37,2 % se slovnim ublizovanim

nesetkalo, naopak 9,3 % 74kl se s nim setkavalo
PRA|HA 2022 2023
. PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrdt  ® Opakované, nékolikrdt zarok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

pravidelné a dalSich 18 % opakované. V roce 2023
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

se snizil podil zak(, ktefi nikdy nebyli svédkem
slovniho ublizovani ve tridé na 35,1 %, ale 10,7 %
zakua bylo svédkem takového chovani pravidelné.




Fyzické napadeni v letech 2016-2023

O: Byl/a jsi fyzicky napaden/a spoluzakem ci spoluzackou? Vysledky jsou uvedeny v %

(Zkuéenost s fyzickym napadenim spoluzakem (”:“

v _ v v v . . , [
spoluzackou méla pred koronavirovou situaci s ﬁ ﬂ wis e W H
priblizné ctvrtina Zaka. 14,1 12,3
16,7 15,5 17,3 18,1 15,3 15,4
V letech 2020 a 2021 doslo ke snizeni podilu zaku,
ktefi zazili fyzické napadeni na necelou pétinu zak
(19,3 % v roce 2020 a 17 % v roce 2021). V roce
2022 doslo opét k narlstu tohoto podilu zakud, na
21,9 % a 22,9 % v roce 2023.
201 202 2021* 2022* 2023*
PRAIHA 2016 2017 2018 019 020 0 0 023
. PRA|GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden, ¢i den
PRA|GA *0Od roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentl zjednodusen a novéd moznost ,,skoro kazdy tyden ¢&i den” zahrnuje

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG predchozi 2 mozZnosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zUstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rliznych hodnot namisto 5.




Fyzické napadeni v letech 2012-2023 (svedek)

O: Byl/a jsi u toho, kdyz nékdo nékomu ve tfidé fyzicky ublizoval? Vysledky jsou uvedeny v %

[ V roce 2022 jsme nové zaradili také otézku,\
zda zaci byli pfitomni situaci, kdy nékdo
nékomu ve tfidé fyzicky ublizoval. Neptame se
tedy zakd, jestli byli obéti (jako v otazce vyse), 22,6
ale svédkem takoveého jednani.

24

V roce 2022 se 66,7 % zakd s fyzickym
ublizovanim nesetkalo, naopak 3,3 % zaku se
S nim setkavaji pravidelné a dalSich 7,4 %
opakované. V roce 2023 se mirné snizil podil
zaku, ktefi se s takovym chovanim nesetkali na
65,2 %, naopak 4 % zakl se s nim setkalo
pravidelné.

\ y

PRA|HA 2022 2023
. :Z 22 g /li 2 H Nikdy = Jednou nebo dvakrat m Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Zaskolactvi 2016—-2023

O: Byl/a jsi nékdy za skolou (nesel/nesla do sSkoly bez omluvitelného divodu)? Vysledky jsou uvedeny v %

X Ve ’ 7 v s 7 o v 0,2 0,1 0,4 0,2 0’1 0,5 0,4 013
[Cetnost (pfiznaného) zaskolactvi se v pribéhu Iet\ 2= g —— 13 295 5306 T Yol

snizovala, od roku 2022 dochdzi k mirnému 6,9 2 e >3 ’ ' ’ ’

narUstu. V roce 2016 uvedlo alespon jeden pfipad 161

15,4 13,4 13,5 e
zaskolactvi rocné 24,4 % zakua, v roce 2017 23,5 %,
v roce 2018 21,1 % zakl, v roce 2019 20,2 %
zaka. Data za rok 2020 a 2021 jsou ovlivnéna
koronavirovhou situaci a nejistou definici
zaskolactvi v pfipadech distancni vyuky.

Vysledky mohou byt také ovlivnény skutecnosti, ze
néktefi Casti absentéri nejsou do vzorku zahrnuti z
dlvodu, Ze v dobé vypliovani dotazniku nebyli ve
Skole. V roce 2020 priznalo zaskolactvi 17,3 % zakaq,
v roce 2021 pak jen 12,9 %. Poté doslo k mirnému

nardstu a zaskoldactvi priznalo 14,7 % zak( v roce
\ZQZZ d 16,8 Oé vV roce 2023. J 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

PRAIHA M Nikdy Jednou nebo dvakrat Opakovang, nékolikrat za rok

‘ PRA|GUE B Pravidelné, skoro kazdy tyden B Denné nebo témér kazdy den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG
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Zkusenosti s nezadoucim
chovanim




Ponizeni ucCitelem 2016-2023

O: Byl/a jsi ponizen/a, zesmésnén/a ucitelem, ucitelkou? Vysledky jsou uvedeny v %

[ Nazor, ze byl/a zak/zakyné v uplynulém roca 4,7 4,1
ponizen/a C€i zesmésSnén/a ucitelem Ci
uCitelkou, vyjadfuje za sledované obdobi let
2016 az 2021 pramérné 45 % zaku.
Y . o s 35,6 08 s 30,6 32,3
V roce 2022 se s ponizenim ze strany udcitele 35.1 ’
setkalo 44,9 % zaku, v roce 2023 pak 46,7 %.
21%* 2022%* 2023*
PRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020 20 0 023
. PRA|GUE m Nikdy Jednou nebo dvakrat ~ m Opakované, nékolikrat zarok M Pravidelng, skoro kazdy tyden ¢ den
PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG *0Od roku 2021 je dotaznik na zakladé zpétnych vazeb od respondenti zjednodusen a nova moznost ,,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje

predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni moznosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rliznych hodnot namisto 5.



Nasili v rodine 2020-2023

O: Setkal/a jsi se s nasilim ve své rodiné (doma)? Vysledky jsou uvedeny v %

specifikovan.

roce se s nasilim doma setkalo 17,2 %.

(V roce 2020 byla nové zafazena otazka na v{/skya
ynasili mezi rodi¢i“. V roce 2021 byla otazka
upravena na znéni ,Setkal/a se s nasilim ve své
rodiné (doma). Termin nasili neni v dotazniku blize

Celkem 10,2 % Zzaku v roce 2020, 13,8 % v roce
2021 a 18,2 % zakl v roce 2022 uvedlo, Ze se za
posledni rok setkali s nasilim ve své rodiné (resp. v
roce 2020 mezi rodici). V poslednim sledovaném

1,2 1,9 1,5
T s a4z
9,3
12,1 11,5

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRAIHA 2020 2021 2022 2023

PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrat ~ m Opakovang, nékolikrat zarok M Pravidelng, skoro kazdy tyden ¢i den

PRA|GA

*0d roku 2021 je dotaznik na zdkladé zpétnych vazeb od respondentu zjednodusen a nova moznost ,,skoro kazdy tyden ¢i den” zahrnuje
PRA|G y oy iy " o .
predchozi 2 moznosti, které byly oddélené. Ostatni mozZnosti zlstaly stejné. Proménna tak nové nabyva jen 4 rliznych hodnot namisto 5.
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Pomluva na internetu v letech 2016-2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Na internetu Té nékdo pomluvil, nadaval Ti, ublizoval apod. Vysledky jsou uvedeny v %

[Napadenl' na internetu neni v dotazniku bliig
definovdano a nechdavame na zvazeni kazidého
respondenta, co povazuje za napadeni.

V letech 2016 az 2018 doslo k poklesu poctu zakd,
ktefi uvadi, Ze se s napadenim na internetu
setkali. Od roku 2019 dochazelo naopak ke zvyseni
(s napadenim na internetu se potkalo vice nez 35 %
2aka v roce 2019 a pres 38 % v roce 2020).

V roce 2021 se podil zak(, kteti se s napadenim na
internetu setkali, mirné snizil (na 37,4 %), v roce
2022 doslo naopak opét k ndrlstu na 40,7 % a v
roce 2023 se podil opét snizil na 38,6 %.

V roce 2023 se s pomluvou, nadavanim ci ublizenim
na internetu setkavalo opakované az denné 14,4 %

Gékﬁl. j
PRA[HA
PRA|GUE
®

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

EEEEENENR

22,9 20,7 19,2
24,5
’ 25,2 24,4
I I 24,8 241
2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022* 2023*
B Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrdt zarok M Pravidelné, skoro kaZdy tyden i den



Sazeni v letech 2016-2023

Vysledky
uvedeny v %

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Sazel/a jsi penize (nejen na internetu) nebo hral/a na automatech

(Gambling v podobé hrani (ne)vyhernich automatd 9
kurzového sazeni je u Zak( ve vSech sledovanych
letech rozsiren pomérné malo.
Opakované az pravidelné sazeni penéz nebo hrani
automatl uvedlo 5 % 74kl v roce 2016, 4,1 % 2018,
46 % v roce 2021 a 55 % v roce 2023. Z
dlouhodobého hlediska tedy neni patrny trend
poklesu ¢i narustu.
DalSich pfiblizné 8 % zak( uvadi vsazeni penéz nebo
hrani automatl jednou ¢i dvakrat za rok. V roce
2020 Slo jen o 6,4% Zzak(, coz muUZe souviset s
celkovym omezenim rizikového chovéani kvdli
epidemiologickym opatienim. Poté doslo k narlstu
tohoto podilu na 8,3 % v roce 2021 az 10,3 % v roce
2023.

Y,

PRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022* 2023*

. PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrat ~ ® Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Utraceni v letech 2016-2023

Vysledky
uvedeny v %

11,3 11,8

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo: Utratil/a jsi na internetu vice penéz, nez si maZes dovolit (napf. nakupy ve hie, véci z e-shop)

ﬁ’oéty zakua, ktefi utratili na internetu vice penéz, nez s“ ‘ ﬁ
mohli dovolit, se ve sledovaném obdobi zvySovaly aZ do
roku 2020. V roce 2021 doslo naopak k nardstu podilu
zaka, kteri uvedli, Ze na internetu nikdy neutratili vice
penéz, nez si mohli dovolit (84 %). V dalSich letech se tento
podil opét mirné snizil na 83 % zak( v roce 2022 a 82,9 % v
roce 2023. V ramci statistické chyby z(stal pomér mezi lety
2022 a 2023 prakticky stejny.

V roce 2023 na internetu alespon jednou utratilo vice
penéz, nez si mohli dovolit, 17,1 % zakad.

*od roku 2021 jsou nabizeny 4 varianty odpovédi (naml'stcy
dvodnich 5).

PRAIHA 2016 2017 2018 2019 2020 2021* 2022* 2023*

. PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrat ~ m Opakované, nékolikrat zarok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Loot box 2023

Vysledky

O: Koupil/a sis v poslednim roce loot box (box s bonusy, u kterého ses ale chtél/a nechat prekvapit)? uvedeny v %

(V roce 2023 jsme poprvé zaradili otazku nzh
lootbox. V uplynulém roce si lootbox (tedy
box s bonusy, u kterého se nechali prekvapit)
ve hre koupilo 8,6 % zaka.

Jednalo se o vétsi podil chlapcli (14,2 %) neili
divek (2,8 %).

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

Divky

Chlapci

Celkem

M Ne B Ano
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Excessive Internet Use Scale — o nastroji

gkéla excesivniho pouzivani internetu (EIU) obsahuje 5 polozek odpovidajicich kritériim modelu behaviordlni zavislosti, vyjrm
modifikace nalady (Griffiths, 2005; Skafupova et al., 2015). Tento ndstroj je pouZivdn mj. v mezinarodnim $etfeni EU Kids Online.

Dle autord neméri pfimo zavislost na internetu, nybrz nadmérné pouzivani internetu, které pojimaji jako zplsob online prezence,
kterd jedince vystavuje negativnim dopadlm. V extrémni formé toto nadmérné uzivani muze vést ke vzniku zavislostniho
chovani.

Hranice ohrozeni je ve studii pro kazdou Zdkovskou populaci uréena na zakladé regresnich modell v bodé, kdy priamérné skoére
Skaly zacne zdvojnasobovat Sanci na vyskyt negativnich jevl s excesivnim pouzivdnim internetu spojenymi. Narozdil od autor(
vSak stanovujeme hranici arbitrarné a za vysoce ohrozené povazujeme zaky, kteri odpoveédéli na Ctyri az pét otazek skaly jako
docela Casto az velmi Casto.

Podrobnéjsi informace ke $kdle na www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563215300091 — Excessive Internet Use and its association with negative

)

PRA|HA
PRA|GUE

experiences: Quasi-validation of a short scale in 25 European countries; Katefina §———-q o

_

artan Olafsson a Lukas$ Blinka.

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|GA
PRA|G



http://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0747563215300091

Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu 2023

Jednotlivé otazky sSkaly EIU Vysledky jsou uvedeny v %

[Na tomto slidu jsou vysledky jednotlivych otazek, za 6.1 _
kterych se skldadd skala ohroZeni excesivniho uZivani ﬁ ‘ ‘
internetu, pro rok 2023.

8,6 % 73kl z vybérového souboru uvedlo, Ze velmi casto

vynechalo kvili on-line aktivité spanek nebo jidlo, dalSich
18,4 % uvedlo, Ze tak Cinili docela ¢asto. Témér 60 % zakl

y Y Pl v v . , 33,0
alespon nékdy udajné rozcililo, Ze nemohli byt na 42,2
internetu. 74,1 % 7ak( uvedlo, Ze alespori nékdy travili ¢as 45,3 431

na internetu, aniz by je to bavilo, 28,8 % dokonce docela az I I

44,2

velmi casto. 32,6 % zak( uvadélo, Ze travili kvlli ¢asu na
internetu méné casu s rodinou, kamarady a na ukolech ve
frekvenci docela az velmi Casto. 68 % Zzak(l se udajné
alespon nékdy neuspésné pokusilo travit na internetu
meéne casu.

Vynechal/a jsem kvali Rozcililo mé, Ze nemohu Travil jsem c¢as na Stravil jsem kvili internetu NeUspésné jsem se
internetu (on-line aktivité) byt na internetu (on-line) internetu (on-line), aniz by (on-line aktivité) méné pokusil/a travit na
k spanek nebo jidlo mé to bavilo Casu s rodinou, kamarady, internetu (on-line
¢i praci na domacich aktivitami) méné casu.
PRAIHA ukolech
. PRA|GUE m Nikdy Ne moc ¢asto M Docela ¢asto M Velmi ¢asto
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Ohrozeni excesivnhim pouzivanim internetu 2023

Jednotlivé otazky Skaly EIU dle pohlavi: Vysledky jsou uvedeny v %

Stravil/a jsem kvdli internetu
(on-line aktivité) méné casu s
rodinou, kamarady, i praci
na domacich tkolech

Neuspésné jsem se pokusil/a
travit na internetu (on-line
aktivitami) méné casu.

Vynechal/a jsem kvl Rozéililo mé&, e nemohu byt Travil/a jsem €as na internetu
internetu (on-line aktivité) na internetu (on-line) (on-line), aniz by mé to bavilo

spanek nebo jidlo

44,4

8,8

34,0 44,1 41,1
- 46,4 43,9
44,2 ’ 42,3 434
Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
m Nikdy Ne moc ¢asto M Nikdy Ne moc ¢asto  Nikdy Ne moc ¢asto H Nikdy Ne moc Casto H Nikdy Ne moc ¢asto
m Docela ¢asto W Velmi &asto m Docela ¢asto B Velmi &asto H Docela ¢asto B Velmi ¢asto M Docela ¢asto M Velmi ¢asto B Docela ¢asto M Velmi Casto
PRA|HA
‘ PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAI|G




Excesivni pouzivani internetu

Odpovédél/a docela ¢asto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly EIU: Vysledky jsou uvedeny v %

(Narozdil od autord skaly se divame na vysledkﬁ
rozdilnym pohledem a divame se podrobné na
strukturu a Ccetnosti odpovédi. Vidime, Ze
extrémnich pripadd, ktefi napliuji vSech pét
dimenzi excesivniho uzivani internetu, je mezi Ctyfi otazky
prazskych Zzactvem 1,7 %. Uz cCtyfi naplnéné
dimenze vSak oznaCujeme za vysokou miru
ohroZeni a takovy stav se tedy tyka témeér kazdého
desatého zaka Ci zakyné. V nizké mire ohrozeni se
nachazi potom témér tretina vSech zakd a zakyn. ) Dvéotazky

Pét otazek

I 1.7 7 % zaku ve
WELL G Problémoveé pouzivani internetu
ohrozeni

Tv- s k o 5 . . 7
fi otazky 31 % 3akil v Rizikové
nizké mire pouzivani

ohrozeni internetu

\_

Jedna otazka 27,3

62 % zaka

bez ohrozeni

Z4dna otazka 34,9

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Excesivni pouzivani internetu

Odpovédél/a docela casto az velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly EUI dle pohlavi:

Vysledky jsou uvedeny v %

| zakyh.

excesivniho pouzivani

fPFi pohledu na divky a chlapce zvlast mﬁiema
vidét, Ze divek, které spadaji do kategorie vysoce
ohrozenych je v Praze vice nez dvojnasobné
mnozstvi nez chlapcl. Kazda desata divka napliuje
Ctyfi az pét dimenzi
internetu, zatimco u chlapcd je to ,jen” kaidy
dvacaty. V kategorii nizké miry ohrozeni se vsak
pocty tolik nelisi, tykd se to pfriblizné tretiny zak( i

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Pét otazek . 2,7

Cty¥i otazky - 6,9

Tri otazky
Dvé otazky
Jedna otazka

Z4dna otazka

Pét otazek
Ctyfi otazky
Tri otazky
Dvé otazky
Jedna otazka

Z4dna otazka

10 % divek ve
vysoké mire
ohrozeni

33 % divek v
nizké mire
ohrozeni

57 % divek bez
ohrozeni

4 % chlapct ve
vysoké mire
ohrozeni

29 % chlapcti v
nizké mire
ohrozZeni

67 % chlapci
bez ohrozeni




Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu 2022-2023

Srovnani otazek v letech 2022 a 2023

Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2022 jsme poprvé zaradili i vy'/pocv:et\
excesivniho uzivani internetu. Pfi rozpadu na
jednotlivé otdzky vidime, Ze zastoupeni zaku, ktefi
uvadi rizikové moznosti "docela casto" a "velmi
Casto" se pohybuji v rozmezi 15 % az 32 %.

Podil zaka, ktefi (velmi) ¢asto travi ¢as na internetu,
aniz by je to bavilo, Zze zvysil z 25,2 % na 28,8 % v
roce 2023. Zvysil se také podil zakd, ktefi vynechali
kvlli online aktivité spanek nebo jidlo z 20,1 % na
27 % v roce 2023.

J

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

2023

Strévil/a jsem kvali internetu (on-line aktivité) méné ¢asu s
rodinou, kamarady, ¢i praci na domdcich tkolech

Travil/a jsem ¢as na internetu (on-line), aniz by mé to bavilo 28,8

Vynechal/a jsem kvili internetu (on-line aktivité) spanek nebo
jidlo

27

NeUspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line
aktivitami) méné casu.

Roztililo mé, Ze nemohu byt na internetu (on-line)

25,7

B Docela ¢asto az velmi ¢asto B Ne moc ¢asto nebo nikdy

2022

Stravil/a jsem kvili internetu (on-line aktivité) méné casu s
rodinou, kamarady, ¢i praci na domdcich ukolech

Travil/a jsem Cas na internetu (on-line), aniz by mé to bavilo

Vynechal/a jsem kvdli internetu (on-line aktivité) spanek nebo
jidlo

Neuspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line
aktivitami) méné casu.

Rozéfllo m, 7e nemohu byt na internetu on-fine) - FEX AR

B Docela Casto aZz velmi ¢asto B Ne moc ¢asto nebo nikdy



Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu 2022-2023

Srovnani otazek v letech 2022 a 2023

Vysledky jsou uvedeny v %

[V roce 2022 jsme poprvé zaradili i vy'/pocv:et\
excesivniho uzivani internetu. Pfi rozpadu na

jednotlivé otdzky vidime, Ze zastoupeni zaku, ktefi

uvadi rizikové moznosti "docela casto" a "velmi

Casto" se pohybuji v rozmezi 15 % az 32 %.

Podil zaka, ktefi (velmi) ¢asto travi ¢as na internetu,

aniz by je to bavilo, Zze zvysil z 25,2 % na 28,8 % v

roce 2023. Zvysil se také podil zakd, ktefi vynechali

kvlli online aktivité spanek nebo jidlo z 20,1 % na

27 % v roce 2023.

J

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

2023

Roztililo mé, Ze nemohu byt na internetu (on-line)
Neuspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line aktivitami)
méné casu. 4

Vynechal/a jsem kvuli internetu (on-line aktivité) spanek nebo jidlo 27,0

Travil jsem Cas na internetu (on-line), aniz by mé to bavilo 28,8

Stravil jsem kvdli internetu (on-line aktivité) méné casu s rodinou,
kamarady, ¢i praci na domacich ukolech

2022

Rozcililo mé, Ze nemohu byt na internetu (on-line) 15,4

Neuspésné jsem se pokusil/a travit na internetu (on-line aktivitami)
méné casu.

Vynechal/a jsem kvdli internetu (on-line aktivité) spanek nebo jidlo 20,1

Travil jsem Eas na internetu (on-line), aniz by mé to bavilo [ ESF IS
stravilsemvultinemety fon fine altivite) mene Cosus (0dinon, prryram g7

kamarady, ¢i praci na domacich ukolech

B Docela ¢asto az velmi ¢asto B Ne moc ¢asto nebo nikdy



Ohrozeni excesivnim pouzivanim internetu 2022-2023

Odpovédél/a docela ¢asto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly EUI 2022 a 2023 Vysledky jsou uvedeny v %

f A

V pripadé meziro¢niho srovnani Ize vypozorovat

Pét otazek — 2023
2023 -7%

mirné stoupajici trend, kdy podil vysoce P&t otazek — 2022 Jakia Taly ve iélfgizi;ki?ve
ohroZenych zakul (4 az 5 otazek) a zakyn statisticky . vysokém vysokém

, v , o Ctyfi otazky — 2023 ohrozeni hroseni
vyznamneé vzrostl o 2 procentni body, tedy z5 % na ohroZeni
7% v roce 2023. Ctyfi otazky — 2022
U kategorie nizké miry ohrozeni (2 a 3 otazky) jsme Ti otazky — 2023

4 . 7 o o

také zaznamenalinaridsto 2 p.b.,atona 31 % Ti otazky — 2022

v roce 2023 oproti 29 % z roku 2022.
\__ J Dvé otazky — 2023

Dvé otdzky — 2022

9,8
19,1
Jedna otazka — 2023 _ 27,3

Jedna otazka — 2022 29,4

Z4dna otazka — 2023

34,9

Z4dnd otazka — 2022 36,5

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




. ANREVA
SOLUTION

Centrum socialnich sluzeb Praha

Problémy kvuli nezadoucimu
chovani




Nezadouci chovani — Sledovani videi 2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (nap¥. jsi zanedbal/a spanek, jidlo, daleZité aktivity): Vysledky
Kvali ¢asu stravenému sledovanim videi uvedeny v %

[67,7 % zak( pfiznalo, Ze mélo v uplynulém roce\

alespon jednou problém kvili sledovani videi.
Jednalo se o mirné vyssi podil divek (69,4 %) neili | celkem - 34,1
chlapct (66 %). 33,6 % zakl mélo problém kvdli
sledovani videi opakované az pravidelné.
PRA|HA
. PRA|GUE B Nikdy  Jednou nebo dvakrat M Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Nezadouci chovani — Sledovani videi 2019-2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo, duleZité aktivity) Vysledky

: Kvtli €asu stravenému sledovanim videi uvedeny v %
[Podl'l zakl, ktefi méli alespon jednou problém kvﬁm .

sledovani videi, se ve sledovaném obdobi zvysuje. :

Z 41,6 % v roce 2019 narostl az na 67,7 % v roce

2023.

Opakované a? pravideln& mélo kvili sledovani videi 22,1

4 v 7 o v 7 o 25'5
problém 19,5 % zaku v roce 2019, 25,2 % zakl 314 313

v roce 2021 az 33, 6 % zakd v roce 2023.

PRA|HA
2019 2020 2021 2022 2023
‘ PRA|GUE
PRA|GA m Nikdy Jednou nebo dvakrdt  m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelng, skoro kaZdy tyden ¢i den

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Nezadouci chovani — Socialni site 2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (nap¥. jsi zanedbal/a spanek, jidlo, daleZité aktivity): Vysledky

Kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich

(72,9 %) nezli chlapcli (59 %).

den.

[Alespoﬁ jednou mélo kvali ¢asu na socidlnich sitl'ch\
problém 65,8 % z4kU, jednalo se o vétsi podil divek

Opakované ma problémy kvili ¢asu na socialnich
sitich 22,6 % zak( (19 % chlapcl a 26,4 % divek),
dalSich 11,5 % pak pravidelné, skoro kazdy tyden Ci

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Celkem

Chlapci

Divky

B Nikdy

uvedeny v %

31,7 11,5

31,3

32,1

Jednou nebo dvakrat M Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den



Nezadouci chovani — Socialni site 2019-2023

0: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf. jsi zanedbal/a spanek, jidlo, dalezité aktivity):

Kvuli ¢asu stravenému na socialnich sitich

[Podl'l zakul, kteri méli alespon jednou problém kvﬁm
Casu na socialnich sitich se ve sledovanych letech

zvysuje. Z plvodnich 38,9 % v roce 2019, pres 50,2

% v roce 2021 az na 65,8 % v roce 2023.

Roste i podil zak(, ktefi maji problémy opakované
az pravidelné —z 19 % v roce 2019 vzrostl na 34,1 %

v roce 2023.

PRA[HA

PRA|GUE
®

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

19,9

2019

H Nikdy

20,3

2020

Jednou nebo dvakrat

26,0

2021

B Opakované, nékolikrat za rok

Vysledky
uvedeny v %

26,3

31,7

2022 2023

B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den



Nezadouci chovani — Hrani her 2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (nap¥. jsi zanedbal/a spéanek, jidlo, dtleZité aktivity): Vysledky
Kvuli €asu stradvenému hranim digitalnich her (PC, konzole, mobil atd.) uvedeny v %

[53 % zakl mélo v roce 2023 alespon jednou\
problém kvali hrani digitalnich her. Jedna se

o vyrazné vyssi podil chlapct (66 %) nezli divek | ijem _ 28.9
(39,4 %).

21,9 % chlapc ma kvuali hrani her problémy
opakované, dalSich 11,6 % pak pravidelné, skoro

kazdy tyden ¢i den. 2l |
Chlapci 32,5 11,6
2 —
PRA|HA

. PRA|GUE B Nikdy  Jednou nebo dvakrat ™ Opakované, nékolikrat za rok M Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Nezadouci chovani — Hrani her 2019-2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (napf¥. jsi zanedbal/a spanek, jidlo, dlileZité aktivity):

Kvili ¢asu stravenému hranim digitalnich her (PC, konzole, mobil atd.)

[Podl'l zakul, kteri méli alespon jednou problém kvﬁm
hrani her se zvysil ve sledovanych letech z 28,8 % v
roce 2019 na vice nez polovinu (53 %) v roce 2023.

Zvysil se také podil zZakd majici problém opakované
(z 6,4 % v roce 2019 na 16,2 % v roce 2023) az

pravidelné (dalSich 5,4 % zak( v roce 2019a 7,9 % v
roce 2023).

PRA[HA

PRA|GUE
®

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Vysledky
uvedeny v %

17,0
23,4 24,7
28,5
I I 28’9
2019 2020 2021 2022 2023
B Nikdy Jednou nebo dvakrdt B Opakované, nékolikrdt za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den



Nezadouci chovani — Eroticky obsah 2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (nap¥. jsi zanedbal/a spéanek, jidlo, dtleZité aktivity): Vysledky
Kvuli sledovani erotického obsahu uvedeny v %

(Alespoﬁ jednou mélo v uplynulém roce problérr“
kvali sledovani erotického obsahu 14,5 % zaka.
Jednalo se o vétsi podil chlapct (20,8 %) nezli divek | ojcem 8,6
(7,9 %).

Chlapci

Divky

N y

PRA|HA
PRAIGUE m Nikdy  Jednou nebo dvakrdt m Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den

. PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Nezadouci chovani — Eroticky obsah 2019-2023

O: Oznac prosim, kolikrat se Ti v uplynulém roce stalo, Ze jsi mél/a néjaky problém (nap¥. jsi zanedbal/a spéanek, jidlo, dtleZité aktivity): Vysledky

Kvtli sledovani erotického obsahu

(Podl'l zakl, ktefi méli alespon jednou problém kvﬁm
sledovani erotického obsahu, se ve sledovanych

letech pohybuje mezi 11 az 16 %. Nejvyssi podil 16

% byl v lonském roce, v tom letosnim (2023) se

snizil na 14,5 %.

N y

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG

uvedeny v %
5,5

Cas] i BN e
5,6 I 76 8,4 e

2019 2020 2021 2022 2023

M Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované, nékolikrat za rok B Pravidelné, skoro kazdy tyden ¢i den



. ANREVA
SOLUTION

Centrum socialnich sluzeb Praha

Zavislost na hrani digitalnich her
(Test herni poruchy — GDT)




Zavislost na hrani digitalnich her GDT — o nastroji

ﬁest herni poruchy (zkracené GDT) je standardizovany hodnotici ndstroj, ktery se sklada ze 4 polozek odrazejicich kliéoﬁ
diagnostické znaky poruchy hrani digitalnich her (gaming disorder)®. Do ¢estiny byla $kdla preloZena v roce 2020 (Such3, J.,
Pipova, H., Dolej§, M., Komrska, S.).

GDT zkouma herni aktivity v uplynulych 12 mésicich (kritéria WHO jsou zaloZena na trvalém a opakovaném hrani) bez ohledu na
zafizeni pouzivané k hrani (konzole, pocitac, telefon, ...). Cilem neni diagnostikovat herni poruchu (GD), ale posoudit zavaznost
chovani a doprovodné skodlivé ucinky na zZivot hrace.

Zaci odpovidaji na jednotlivé otazky a na zakladé odpovédi je vypoécitano celkové skdre 7dka, které se pohybuje v rozmezi od 4
do 20 bod(. Cim vyssi vysledné skére je, tim vyssi je také riziko zavislosti na hrani her. Je doporuéeno, aby odpovédi s hodnotou
4 (,Casto”) nebo 5 (,velmi ¢asto”) na kteroukoli ze Ctyr polozek byly povazovany za splnéni daného kritéria GD. Pokud hrac
dosahne splnéni 4 kritérii (at uz pomoci hodnoceni ,¢asto” nebo ,velmi ¢asto”), Ize ho oznacit jako rizikového z hlediska
zavislosti na digitalnich hrach. Na zakladé tohoto lze identifikovat potencialné zavislé hrace a hrace bez zavislosti (Pontes a kol.,
2019).

b:lle MKN-11 (WHO 2023). Porucha hrani digitalnich her (uvedena pod kédem 6C51) patti do diagnostické kategorie Poruchy zplsobené navykovych chovanim. J
RA

P HA
PRA|GUE
® PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRA|G




Digitalni hry — jednotlivé otazky 2023

O: Kolikrat v uplynulém roce:

Vysledky jsou uvedeny v %

~

[43,2 % z3ak( alespon nékdy uprednostnilo hrani
digitalnich her oproti jinym aktivitam. 6,7 % z nich
dokonce Casto az velmi Casto.

41,5 % zak( alespon nékdy pokracovalo v hrani
digitalnich her i pres negativni nasledky, 10,1 % z
nich dokonce ¢asto az velmi ¢asto.

Alespon nékdy meélo potize ovladat svoji herni
aktivitu 40,5 % zakd, 6,5 % z nich casto az velmi
casto.

J

PRA[HA

PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Centrum socidlnich sluzeb Praha

1,7

6,0

16,8

V Zivoté zazivdm zdvainé
problémy (napt. osobni,
rodinné, socialni, Skolni,
pracovni) kvlli tomu, jak hraju
digitalni hry

2,0 2,4

10,4 10,3
21,2 23,7 26,1

Pokracuju v hrani digitalnich
her i pfes negativni nasledky,
které se objevuji.

Mivam potize ovladat svoji
herni aktivitu.

Stdle vice uprednostiuji hrani
digitalnich her oproti jinym
Zivotnim zajmim a dennim

aktivitam.

B Nikdy

Malokdy = Nékdy m Casto M Velmicasto



Digitalni hry — dle pohlavi 2023

Jednotlivé otazky skaly dle pohlavi:

Vysledky jsou uvedeny v %

Pokracuju v hrani digitalnich her i
pres negativni nasledky, které se

objevuji.
1,9
E 7'5
12,8 16,5
25,7
Chlapci Divky

Centrum socidlnich sluzeb Praha

Stale vice upfednostiiuji hrani
digitalnich her oproti jinym
Zivotnim zajmdam a dennim

aktivitam.
1,3
m Bm
7,0
13,5
20,8
31,1

Chlapci Divky

m Nikdy Malokdy

V Zivoté zazivam zavainé problémy
(napf. osobni, rodinné, socialni, Mivam potiZe ovladat svoji herni
skolni, pracovni) kvali tomu, jak aktivitu.
hraju digitalni hry

1,8 1,6 2,9 1,2
-0
i i e BB
13,3 12,9
20,1 17,9
29,1
Chlapci Divky Chlapci Divky
Né&kdy m Casto W Velmi &asto

PRA[HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G




Digitalni hry — 2023

Odpovédél/a casto aZ velmi casto na konkrétni pocet otazek skaly GDT: Vysledky jsou uvedeny v %

-

Prestoze se riziko herni poruchy tyka jen necelého
jednoho procenta Zak(, lze se zaméfit i na
napliovani dimenzi dle definice poruchy.
Minimalné jednu z nich v roce 2023 napliuje
témér kazdy paty zak nebo zakyné.

_ J Tri otazky 2,1

V riziku zavislosti na

Ctyfiotazky | 0,7 0,7 % rizikovych zaka L,
hrani digitalnich her

Dvé otazky 4,1

Rizikové hrani
digitalnich her

Jedna otazka 10,3

Z4dna otazka 82,8

PRA|HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Digitalni hry — dle pohlavi 2023

Odpovédél/a casto az velmi ¢asto na konkrétni pocet otazek skaly GDT dle pohlavi: Vysledky jsou uvedeny v %

[ 5
Pfi pohledu na frekvenci odpovédi ¢asto az velmi Ctyri otazky 0,4 % rizikovych divek
Casto je zfejmé, Ze ohroZeni zavislosti na THi otazky
digitalnich hrach jsou zejména chlapci a to témér v
dvojnasobné mire nez divky. Ackoliv se tento Dve otazky

problém v rizikové formé netyka nijak velké casti
zakovské populace, diivodem k pozornosti mize
byt Ze alespon jednu z dimenzi definované GD
napliuje priblizné kazda desata divka a priblizné
Lkazdy ctvrty chlapec. )

Jedna otazka

Z4dna otazka

Ctyii otazky | 0,9 0,9 % rizikovych chlapcti

Tri otazky I 2,6

Dvé otazky . 5,7

Jedna otazka 14,1

PRA|HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG




. ANREVA
SOLUTION

Centrum socialnich sluzeb Praha

Rizikové chovani na internetu




Eroticka nabidka 2023

O: Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou?

o . . : , . s . Vysledky jsou uvedeny v %
(nevyzadané chytovani o sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie, atd.) Y v A

[V roce 2023 bylo alespon jednou s erotickoD
nabidkou kontaktovano 28,5 %. Jednalo se o vétsi

Kontaktovdano opakované bylo timto zplUsobem

potom 12,6 % divek a 7 % chlapcu.
PRA|HA
. PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrdt B Opakované
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Eroticka nabidka v letech 2019-2023

O: Kontaktoval Té za uplynuly rok na internetu nékdo cizi s erotickou nabidkou?

v . . . , " s . Vysledky jsou uvedeny v %
(nevyzadané chytovani o sexu, nabidkou penéz za tvoje intimni fotografie, atd.) Y v A

[Podl'l zakul, ktefi byli v uplynulém roce kontaktovénﬂ

s erotickou nabidkou, se ve sledovanych letech m ﬂ - n
pohybuje v rozmezi od 27 % do 31 %.
18,9 19,3 19.0 18,7
18,5 )
Oproti lonskému roku tento podil klesl z 30,5 % na
28,5 %.
PRAIHA 2019 2020 2021 2022 2023

. PRA|GUE m Nikdy Jednou nebo dvakrdat B Opakované

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Fotografie a videa 2023

O: Posilal/a jsi nékomu za uplynuly rok fotku nebo video, kde jsi nahy/a nebo ve spodnim pradle? Vysledky jsou uvedeny v %

(11,1 % zak0 v uplynulém roce poslali aIesporvn
jednou svoji intimni fotografii nebo video (nahou,

nebo ve spodnim pradle). Jednalo se o mirné vyssi Celkem .
podil divek (12,6 %) nezli chlapcl (9,7 %). 3,3 % ’

chlapcu a 4 % divek tak ucinili opakované.

PRA|HA
. PRA|GUE H Nikdy Jednou nebo dvakrat B Opakované

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|GA
PRA|G




Fotografie a videa v letech 2017-2023

O: Posilal/a jsi nékomu za uplynuly rok fotku nebo video, kde jsi nahy/a nebo ve spodnim pradle?

Vysledky jsou uvedeny v %

(Podl'l zaku, ktefi v uplynulém roce nékomu poslam [ 4,4 |
svoji intimni fotografii nebo video mél do roku 112
2021 sestupnou tendenci (z 15,6 % postupné klesl
na 9,4 % v roce 2021). Potom se zacal opét mirné
zvysovat na 10,4 % v roce 2022 a 11,1 % v roce
2023.

N y

Jednou nebo dvakrat

E3 EX
6,2 6,8 7,5
2021 2022 2023

B Opakované

PRAIHA 2017 2018 2019
. PRA|GUE ® Nikdy
PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G



Schuzka s osobou ze siti 2023

O: Sel/3la jsi za uplynuly rok na schiizku s nékym, s kym ses nové seznamil/a na socialnich sitich? Vysledky jsou uvedeny v %

(V roce 2023 uvedlo 17,8 % z4k(, ze se seslo 3

nékym, s kym se seznamili nové na socialnich siti a
3,5 % tak ucinilo dokonce opakované. Mezi chlapci
, . , , , Celkem 14,3
a divkami nebyl vyznamny rozdil.
PRA|HA
‘ PRA|GUE B Nikdy Jednou nebo dvakrdt B Opakované

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Schuzka s osobou ze siti v letech 2019-2023

O: Sel/3la jsi za uplynuly rok na schiizku s nékym, s kym ses nové seznamil/a na socialnich sitich?

Vysledky jsou uvedeny v %

(Podl'l zakl, ktefi v uplynulém roce $li na schlzku a
nékym, s kym se nové seznamili na socialnich sitich,
ma ve sledovanych letech mirné sestupnou
tendenci. Z 24,7 % v roce 2017 se postupné sniZil na
17,8 % v roce 2023.

\ y

PRA[HA
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG
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Pomoc a informace 2023

O: Oznac oblasti, ve kterych bys potifeboval/a aktualné pomoc nebo informace: Vysledky jsou uvedeny v %

fV kazdorocni otazce na oblasti, ve kterych by zZaci aw

zakyné uvitali aktualné pomoc nebo informace, se
prvnich tfech prickdch umistuje zvladani stresu z
pisemek a Skoly (témér polovina vSech Zaki a

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu skoly)

Zvladani uciva

Planovani a plnéni ukoll

zakyn), zvladani uciva (38 %) a planovani a plnéni Uzkosti a deprese
ukolG (36 %). Ctvrta nejéast&jsi oblast jsou Uzkosti a Finangni gramotnost
deprese, kde by uvitala pomoc nebo informace vice Pée o dusevni zdravi a wellbeing
knei pétina vSech zakl a zZakyn. ) Vatahy v roding

Zavislost na internetu, hrach, mobilech apod.

Vztahy se spoluzaky

Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie, bulimie, prejidani)
Vztahy s uciteli

Sexualita, antikoncepce, sexudlné pfenosné nemoci atd.
Zavislost na navykovych latkach

Bezpecnost na internetu

PRA|HA Sikana a kybersikana
. PRA|GUE

PRA|GA
Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIlG




Pomoc a informace 2023 dle pohlavi

O: Oznac oblasti, ve kterych bys potieboval/a aktualné pomoc nebo informace: Vysledky jsou uvedeny v %

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu

(Podl'véme-li se na jednotlivé oblasti zvlast u diveD p
Skoly

Planovani a plnéni ukold

a chlapci, je zfejmé, Ze divky se v priméru az
dvojnasobné castéji vyslovovaly, Zze by pomoc
nebo informace uvitaly.

Zvladani uciva

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu
skoly)

Finan¢ni gramotnost

Zvladani uciva
Planovani a plnéni tkold

Uzkosti a deprese

Divky také nejCastéji zminovaly zvladani stresu Zavilostna nternety,frich, moblech
z pisemek a skoly, zvlddani uciva, plnéni ukoll

a v nemalém mnozstvi také uzkosti a deprese.
Mély také starost o duSevni zdravi, wellbeing
a vztahy v rodiné.

Péce o dusevni zdravi a wellbeing

=
00

~
N

Vztahy v rodiné
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w

Uzkosti a deprese

Vztahy se spoluzaky Finan¢ni gramotnost

=
&
o

Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie,

Péce o dusevni zdravi a wellbeing bulimie, pFejidani)

[N
w

~
[N

Vztahy v rodiné Vztahy se spoluzaky

Zavislost na internetu, hrach, mobilech
apod.

U chlapcd byly hned po tfech nejcastéji
jmenovanych oblastech tykajici se Skoly a stresu

o fr
o s
N

Vztahy s uciteli

Sexualita, antikoncepce, sexudlné

E =
(=}
~
~N

, . e s , . M . ) 5,7 Vztahy s ucitel
také oblasti trochu jiného charakteru. Uvitali by prenosnénemocatd. Sexcalta, antikoncepce, sexuding
Bezpecnost na internetu  B¥j pfenosné nemoci atd.

podporu u finan¢ni gramotnosti a zavislosti na

j Zavislost na navykovych latkach Zavislost na navykovych latkach

N
~
W

Qnternetu, hrach a mobilech.

Poruchy pfijmu potravy (napt. anorexie,
bulimie, ptejidani)

Bezpecnost na internetu

o0
==

PRA[HA Sikana a kybersikana Sikana a kyber3ikana
. PRA|GUE
e H Chlapci M Divka

Centrum socidlnich sluzeb Praha PRAIG




Pomoc a informace 2023 dle stupne skoly

0: Oznac oblasti, ve kterych bys potieboval/a aktualné pomoc nebo informace:

stfednich skol.

(Co se tykd rozdill mezi Zaky druhych stupﬁt"n
zakladnich skol a studenty stfednich skol, tak je
patrny o néco vétsi zdjem o pomoc nebo
informace u nejcastéji
tykajicich se skoly a uciva samozifejmé u student

jmenovanych oblasti

Struktura preferovanych oblasti se vSak az na
LmaIé vyjimky velice shoduje.

J

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu
skoly)

Zvladani uciva
Planovani a plnéni dkolt
Uzkosti a deprese

Vztahy se spoluzaky

Zavislost na internetu, hrach, mobilech
apod.

Vztahy v rodiné
Finan¢ni gramotnost
Péce o dusevni zdravi a wellbeing

Vztahy s uditeli

Poruchy pfijmu potravy (napt. anorexie,
bulimie, ptejidani)

Bezpecnost na internetu

Sikana a kybersikana

Sexualita, antikoncepce, sexudlné
prenosné nemoci atd.

Zévislost na navykovych latkach
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W Druhy stuperi 8

Vysledky jsou uvedeny v %

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu
skoly)

Zvladani uciva

Planovani a plnéni tkold

Uzkosti a deprese

Péce o dusevni zdravi a wellbeing
Finan¢ni gramotnost

Vztahy v rodiné

Zavislost na internetu, hrach, mobilech
apod.

Poruchy pfijmu potravy (napf. anorexie,
bulimie, prejidani)

Vztahy se spoluzaky

Sexualita, antikoncepce, sexudlné
pfenosné nemoci atd.

Zavislost na navykovych latkach
Vztahy s uditeli
Bezpecnost na internetu

Sikana a kybersikana
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Pomoc a informace 2023 dle stupné skoly a pohlavi

0: Oznac oblasti, ve kterych bys potieboval/a aktualné pomoc nebo informace:

Vysledky jsou uvedeny v %

(Pokud se divame na Zactvo rozdélené na Ctyri kategorie,
tedy podle pohlavi a stupné Skoly, tak vidime, Ze
skupinou, ktera se nejcastéji vyslovuje pro pomoc nebo
informace, jsou stredoskolské divky, kde by az 68 % z
nich potfebovalo pomoc v oblasti zvladani stresu z
pisemek a rezimu Skoly. Presné polovina z nich u
zvladani uciva a 47 % v pripadé uzkosti a depresi.

U stfedoskolskych chlapct je naopak nejcastéjsi zvladani
a plnéni ukol(, ale jinak se tématy opét tolik nelisi od
divek, jen se k tématim hlasili s trochu mensi frekvenci.

Chlapci na druhych stupnich ZS by zase nejasté&ji uvitali
pomoc pfi zvladani uciva, coz byla nejc¢astéji zminovana
oblast i u divek na ZS. Ostatni zmifiovand témata viak

Cvs
M”".

PRA|HA

PRA|GUE
®

PRA|GA

Centrum socidlnich sluzeb Praha

PRA|G

byla maji podobou strukturu jako na ZS, jen s o néc0j

Zvladani stresu (z pisemek, rezimu skoly)

Zvladani uciva

Uzkosti a deprese

Péce o dusevni zdravi a wellbeing

Planovani a pInéni tkold

Financni gramotnost

Vztahy v rodiné

Poruchy pfijmu potravy (napt. anorexie, bulimie, prejidani)
Zavislost na internetu, hrach, mobilech apod.

Vztahy se spoluzdky

Sexualita, antikoncepce, sexudlné prenosné nemoci atd.
Zavislost na navykovych latkach

Vztahy s uciteli

Bezpecnost na internetu

Sikana a kybersikana

ol
LA

W Stfedni $kola — divky M Stfedni $kola —chlapci M Druhy stupef ZS — divky ® Druhy stupei ZS — chlapci
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Korelacni tabulka

Tabulka korelaci pro vybrané proménné

1. Vék

2. Pohlavi — Divka -0.008

3. Domacnost s jednim rodi¢em .138** |.031**

4. Domacnost jiného typu (napf. u prarodicu, pecovateld) .082** |0.011 |.c

5. Domdcnost s obéma rodici .082+* [-.032**.c .c

6. Domdcnost se stiidavou péci .080**[0.005 _|.c .c .c

|7. Nasili v rodiné |.021* [.153** |.086** [.039** |..142**|.088**

|8. CtyFleté gymnazium .200%* |.069** |-0.002 [0.013 [.024* |-.037*|-0.008

9. Jiny typ Skoly .083** |-0.010 [0.010 [-0.010 [-0.003 [-0.004 [0.011 |.c

10. Osmileté nebo Sestileté gymnazium .052+* [ .063** [-.076** |-.035%* |.102** |-.045%*|-.026**|.c .c

11. Stfedni odbornd $kola .649** |-.061**[.104** |.060** |-.071** |-.045**|-.026**|.c .c .c

12. Stfedni odborné ucilisté .122** |-.088** |.052** |.027** |.053**|0.004 [0.017 |.c .c .c .

13. Zékladni skola 0.007 |-.060%* |-.045** |-0.001 |.092** |.041** |.c .c .c . .

14. Skla Uzkosti GAD-7 .215%* [.340** |.088** |.063** [..110%*].030** |.297** [067** 0.007 |-0.007 [.130** |-0.010 |.150**

15. Skala insomnie AIS .188** | 250** |.103** |.066** [-.133**[.045** |.301** [ 034** |.033** | 041**[134** 0.010 |-123**|652**

16. Skéla depresivity PHQ-9 .204** |.320%* |.106** |.070** |-.126**[.029** [.338** [054** [027** [-.034**|.136** |-0.010 |-.134**

17. Index wellbeingu WHO-5 [.195**|-.271** |-.093** |-.046** |.108** |-.028**|-.227**|-.055**|-0.018 [0.007 |-.125**]0.011 |.141** |-.615%*|-619**

18. Porucha pfijmu potravy — Skala SCOFF [021* |.358** |.047** [0.016 |-.072**[.042** [237** [0.018 [0.012 [-.040**|0.008 [0.002 [0.010 |457** |.428** |.517** |-.327**

19. Test herni poruchy GDT .144**|-.230**|-0.015 [0.018 |-.021* |.041** |.118** |.078**|-.022* [.066**|-.078**|.051** |.149** |.124** |.157** |.167** |.125%*|.063**

20. Skére excesivniho pouZivéni internetu IEU .165%* |120** .039** |.031** |-.067**[.039** |.201** [055** |-0.001 [0.001 [099** |-0.006 |-120**[406** |.388** |.451** |-.367**].202** |.403**

21. M3 doma svUjj vlastni pokoj [160** |-.055**|.028** |.026* |-.053**[.034** [-.058**[0.012 [023* [0.005 |115** |039** |-127**|0.016 [0.015 [0.007 [-0.005 |-0.014 |-.025* |.032**

22. M4 vlastni pocitac pro Skolni praci .257** |-.079**|0.019 [.027** [0.015 [-0.013 [-.085**|.049** |0.006 |.033** |.184** |0.015 |-.229**[021* |-0.004 [0.001 [-0.016 |-.053**|-.036**|.025* |.193**

23. M4 doma tiché misto, kde se mize uéit do skoly .071** |-048**|0.002 [0.009 [0.014 [-0.019 |-.202**|0.015 [0.008 [0.015 |.056** |-0.011 [-.070** |-.158** [-.202%* |-.196**|.166** |-.119%*|-.123%*|- 094**|.345%* | 141%*

24. Navstévuje ve volném case néjaké krouzky ¢i mimoskolni aktivity .230**[-0.017 [-.121%*|-.045%* |.085** |.039** |-.045**|0.004 |-.039** [164** |-.206** |-.104** [.133** |..130%*|..155%*|-162**|.174** | 062**|-.103**|-.112**|..032** [0.015 [.041%*

25. ZvaZoval/a nékdy vaing, Ze si vezme Zivot L101** |.167** |.086** [070** [-.103**[.021* [.262** |-0.005 |.030** |.025* |.066** |0.005 |-.049**[449** | 444** |546** |-.363**|323** [.118** |.264** [0.000 |-0.013 |.142**|-.105**

26. Sebeposkodil/a se béhem poslednich 12 mésicl 0.011 |.223** |.037** |0.014 |-.062**|.042** |.282** |.030** 0.011 |-0.005 [-.023* [0.014 [0.006 [411** |386** |.482** |-208**|350** |.072** [.220** |-.025* |-.032**|..133**|-.064** |.452%**

27. Kolik hodin prdmérné v noci spi .394%%|-.150%* |-.106** |.083**|.117** |0.010 |-.179**|-.082** |.049**|.067** |-.204**|-.044**|.204** | 414%*|- 581%* |- 491%%|.420%* |..263** |- .097**|-.337%* |-.092** |-.105%*|.000** |.200** |-.287** |-.245**

28. Jaké ma ve Skole vysledky (1 = vyborné, 5 = velmi $patné) .098** |-.050**|.071** |.030** |.094**[.037** [114** [0.005 [025* |-114**|.133** |.044** |.065** | 189** |.061** |.062** |-.241**|.100** [173** [171%* [024* [.021* |.088**|.134**|.163** |099** |-.214%*

29. M3 ve Skole mezi udit. nebo dals. prac. nékoho, komu by se svéfil/a se svym problémem .075**[0.004 |-0.010 |0.000 [0.016 [-0.012 |-.038**[.020* [0.013 |.025* |.052**|-0.014 |.078** |-.114**|.149**|.152%*|.185%* |..036**|-.060**|-.112**|-.022* |-0.009 |054** |.066** |.100**|-064**|145%* |-.127**

30. Koupil/a si v posl. roce loot box (box s bonusy, u kterého se ale chtél/a nechat pfekvapit) 0.013 [-204**0.004 |0.012 |-027**[.030** J0.012 |.037**[0.016 |-.062**|048** [022* [0.013 |.032**|0.014 [0.014 |022* |.023* |211** [075** |0a9** |065** [0.016 [-0.008 |0.016 [-0.011 |-055**|.070** |-0.018

31. Jak se citi ve tfidé mezi spoluZaky (1 = vyborné, 5 = velmi Spatné) -.049%*[.202** |.054** [0.010 |-.071**|.034** [170** |-.065**|-0.011 [-.030**|-.074**|0.005 [124** |369** |.348** [370** |-.364**|230** |086** |.165** |-040** |-.083** |-.126**|-.067** [253** |211** |.141**[161** |-.135**|-037**

|32.Jak se citi doma (1 = vyborné, 5 = velmi Spatné) .084** |.230** |.093** |.046** |-.140**[.074** [405** [0.018 [0.012 [0.010 |.036** |0.003 |.051**|496** |.507** |.567** |-.464*%|325%* [115%* [309%* |..061**|-.058** | 208%* |- 116%*|.401** |.383** |.326**|.189** |-.121**|-.028**|318**

|33.Jak se citi celkové spokojen/a se svym Zivotem (1 = vyborng, 5 = velmi $patné) .151%* | 257** [.102** |.044** [127**[.045%* |.206** [022* [021* |.020* |.097** [0.006 |.095**[624** [627** |.713%* | 627%*|307** |.161** |345** |.030**]..031** [ 221**[.176%*|.488** [418** | 414%*|275%* |- 179%*[.0.011 |.397** |.502** |
Vysvétlivky: PearsonQv korelaéni koeficient je statisticky vyznamny na hladiné vyznamnosti a=0,05* nebo a=0,01**. Zkratka .c potom znadi, Ze bylo moZné odpovédét kladné pouze na jednu ze
souvisejicich moznosti (typ skoly, typ doméacnosti).
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Individualni dotazy

rKapacita prezentace je omezena a nelze proto detailné obsahnout vse. Pokud Vas zajimaji konkrétni data i vztahﬁ
mezi proménnymi a nenalezli jste odpovéd v prezentaci, ozvéte se nam na emailovou adresu info@anreva.cz.
Radi prodiskutujeme moznost zpracovani a poskytnuti vystupu, které se uz do prezentace nevesly.

Na zpracovani vyzkumného Setreni se podilela vyzkumna agentura Anreva Solution s.r.o., www.anreva.cz

ANREVA
SOLUTION

@roje obrazkd: www.storyset.com, www.freepik.com J
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