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Poznejte s nami ucinky, které ma
prostredi zahrady na mysl clovéka.
Projekt Blahodarna zahrada Vam nabizi
moznost vyuzit nabidky prohlidek

a workshopti, které jsou urcené

pro aktivni seniory.

Programy jsou vedené zkuSenymi lektory a vtdhnou Vas

do rliznych mist zahrady, nabidnou moznost kreativniho
vyjadreni i badani pri praci s mikroskopem.

Zacatek programi:
dle dispozic jednotlivych programi

Délka:
cca 2 hodiny

Cena:
vstupné dle platného ceniku

evVys

https:/www.botanicka.cz/pro-navstevniky/dle-skupin/pro-
seniory

Na vSechny typy programti je nutna rezervace
na e-mailu eva.vitova@botanicka.cz
nebo na telefonu 603 582 191.



Nemate vlastni zahradu¢ Nevadi! Tvorba

a péce o zahradu je nikdy nekoncici tvarci
proces, ktery nAm umoznuje i rozvoj
vlastniho kreativniho Ja. Program je urcen
jednotlivecim, ktefi se chtéji na zahradé
realizovat, ale bohuzel nemaji tu moznost.
Pro tyto zadjemce nabizime moznost ponorit
se do zahradniceni a pomoci ndm vytvorit

a udrzovat vyslednou podobu Zahrady mEDU.

Nedovedete si bez bylinek predstavit Zddnou
doméacnost? V Zahradé mEDU budou vysazeny
kromé zeleniny i vice ¢i méné zndmé bylinky,
které se uzivaji v kuchyni jako zelené koreni Ci
rostliny péstované pro své zklidnujici a 1écivé
ucinky. V pribéhu programu se tak seznamite
s jejich vyuZzitim, ochutnate je a vyrobite si
bylinkovou sul, popripadé bylinkové mydlo (dle
vegetacni sezony).

28.6.,26.7.,6.9.2022 od 14.00
Minizahradky v recyklovanych

nadobach

Pokud nemame vlastni zahradu, potési nas

i maly prostor zeleng, ktery si miizeme dom{
prinést. V tomto pripadé navic v nadobach

z recyklovanych materialid. BEhem programu
se tak seznadmite s jednoduchymi moznostmi



vyroby dekoracnich nadob z recyklovanych
materiall, ve kterych Ize rostliny péstovat
v bytovych podminkach.

Babi, dédo, pojd'te se mnou

do zahrady, aneb mezigeneracni
setkavani

Program je urCeny pro déti ve véku 7-12 let

a jejich prarodice.

Cilem programu je mezigeneracni setkavani,
predavani zkusenosti, objevovani a vzajemné
predavani novych informaci. Kazdé z témat
vyuZivéa jiného potencialu, ktery botanicka
zahrada navs$tévnikim v daném mésici nabizi.
Bé&hem programi se tak Gcastnici dostanou

i do ruznych c¢asti zahrady a vyzkousi si
¢innosti od zahradnickych pres rukodélné az
po metody vyzkumné pri praci s mikroskopem.

Témata a terminy jednotlivych programi
- Motyli mikrokosmos: 17. 5. od 16.00

- Bylinkovéa zahradka 100x jinak: 7. 6. od 16.00
- Hmyzi hotel do kazdé zahrady: 2. 8. od 16.00

Blahodarna zahrada - Zahrada pro aktivni seniory
probiha za finanéni podpory hlavniho mésta Prahy.



