Jeho Svatost, viSvaguru Mahamandalésvar Paramhans
Svami MahéSvarananda Puri z Panchayati Maha Nirvani Akhary

pfiSel do Evropy z indického statu RadZastdn v roce 1972. PfiSel, aby porozumél
potfebaAm moderniho c¢lovéka, a to ho inspirovalo ktomu, Ze zkombinoval
starodavnou joginskou praxi a vysledky vyzkumu moderni védy se svymi bohatymi
zkuSenostmi. Vytvoril tak integralni, mezinarodné uznavany systém cviceni zvany
»Joga v dennim Zivoté«, ktery se rozsifil z Evropy do vSech casti svéta, aby
pfinasel blaho lidstvu a vSem zivym bytostem a inspiroval statisice lidi po celém
svete.

Zejména v dob¢ komunismu byla jeho duchovni a humanitarni prace velkou moralni
podporou pro lidi vychodoevropskych zemi, Ceskoslovenska, Madarska a
Jugoslavie. Za své nesobecké Usili trvajici bezméala 20 let obdrzel dékovny dopis od
prezidenta Ceské republiky, Vaclava Havla.

Knihy a texty Paramhans Svamiho Mahésvaranandy byly publikovany v mnoha
jazycich (anglicky, v hindi, némecky, cesky, slovensky, chorvatsky, srbsky,
slovinsky, mad’arsky, Spané¢lsky, francouzsky a rusky). Jeho vyznamna charitativni,
humanitarni, nabozenska a prace a prace pro zivotni prostredi, jakoz i1 jeho netinavné
usili ve prospéch tolerance a svétového miru bylo ocenéno fadou spolecenskych,
1ékatskych naboZenskych a politickych hodnostait v riiznych ¢astech svéta.

Paramhans Svami Mahésvarananda rozpoznal urgentni potiebnost propagace
arozvoje védomi svétového miru a inicioval celosvétové mezinaboZenské dialogy
a modlitby za svétovy mir, spolecné se zastupci svétovych ndbozenstvi a vefejnosti,
a aktivné se zucastnil mezinarodnich kongrest a konferenci:

2000 Milénium — Svetova mirova konference naboZenskych a duchovnich viidcii,
New York, USA

2001 Mezinabozensky dialog s katolickym arcibiskupem Leonardem Faulknerem
a hlavami kiestanskych cirkvi Jizni Australie, Adelaide, Australie

Mezinarodni & mezinabozZenské modlitby za svétovy mir v fadé mést

v Rakousku, Spané€lsku, Némecku, Chorvatsku, Slovinsku, Mad’arsku, Ceské
republice, Slovenské republice, USA, Kanad¢, Australii, na Novém Zélandu
a v Indii

Forum 2000 organizované prezidentem Vaclavem Havlem, na téma “Lidska
prava”, Praha, Ceska republika

2002 Forum Dialogy o Zemi, te¢nik u kulatého stolu duchovnich a ndbozenskych
vudct, Lyon, Francie

Mezinabozensky dialog s Celnimi piedstaviteli riznych denominaci (katolicka
cirkev, anglikénska cirkev, judaismus, islam, sikhismus, Baha'i, cirkev
unitari aj.), Adelaide, Australie

Svétovy summit o trvale udrzitelném rozvoji, Johannesburg, Jizni Afrika

Slavnostni otevieni Salu slovenské kultury ve Sri Visva Dip Gurukul Svami
MahésSvarananda aSramu v Dzadanu velvyslancem Slovenské republiky

v Indii Ladislavem Volko a byvalym slovenskym ministrem obrany, Dr.
Pavolem Kanisem, srpen 2002



2003

2004

2005

Oficidlni navstéva prezidenta Chorvatské republiky, Stjepana Mesice, ve Sri
Visva Dip Gurukul Svami MahéSvarananda aSramu v Dzadanu a slavnostni
otevieni Salu chorvatské kultury, 14. listopad 2002

Setkani s Dr. A. P. J. Abdulem Kalamem, prezidentem Indické republiky,
Nov¢é Dilli, 30. leden 2003

Iniciator Forum 2003 - Mir, etika a trvale udrzitelny rozvoj v Sydney, bfezen
2003, pod zastitou byvalého australského generdlniho guvernéra, sira
Williama Deanea

Slavnost polozeni zakladniho kamene Rakouske nemocnice v Indii, ktera bude
stat v oblasti Sri Vi§va Dip Gurukul Svami Mahé$varananda 4§ramu

v Dzadanu, za Gcasti rakouského velvyslance v Indii, Jeho Excelence Dr.
Stefana Bastla, 26. duben 2003

Mezinarodni svétova mirova konference — Multi-civilizace za trvale
udrzitelny rozvoj a svétovy mir, Nové Dilli, leden 2004

YOGACON 2004 — Mezinarodni jogova konference v Dzaipuru, 6.-18. leden
2004

Setkani s premiérem Jizni Austrdlie, Hon. Mikem Rannem, diskuse o mozné
spolupréci na projektech obnovy zalesnéni a sbéru dest'ové vody

Ucast Montserratskem shromazdeéni a na zasedani Parlamentu svetovych
nabozenstvi, Barcelona, 4.-7. a 7.-13. ¢ervenec 2004

Cestny host na Pravasi Bhartiya Divas — Konferenci Indi neZijicich
v Indii, Bombay, 7.-9. leden 2005

Zvlastni host na pozvani vrchniho ministra Gudzaratu, pana Narendry Modi,
na konferenci Chvéjici se GudZarat, 12.-13. leden 2005

Mezinarodni konference o Zivotnim prostiedi a trvale udrzitelném
zdravi ve Sri Vigva Dip Gurukul Svami Mahé§varananda 4§ramu -
vzdélavacim & vyzkumném centru, kterou zahdjil ministr zivotniho prostredi
Radzastanu, Sri Lak$mi Narayan Dave, 6. unor 2005

Svamidzi prabézné stale prispiva svym tusilim k miru, toleranci a porozuméni mezi
narody na svych ¢etnych setkanich s politickymi vadci:

1992 prezident Mad’arska, Arpad Goencz
1993 prezident Slovenska, Michal Kovac
1999/2000 prezident Slovenska, Rudolf Schuster
2000/2002/2004 prezident Chorvatska, Stjepan Mesi¢
2000/2002 prezident Slovinska, Milan Ku¢an
2001/2002 prvni ministr Slovinska, Janez Drnovsek
2003/2004/2005 prezident Slovinska, Janez Drnovsek
2005 prezident Rakouska, Heinz Fischer



V fijnu 2002, pii prilezitosti 30 let svych aktivit pro zdravi, ochranu Zzivotniho
prostedi, lidska prava a svétovy mir, inicioval Mezinarodni konferenci Svétovy mir
a poselstvi Mahatma Gandhiho ve Vidni, kde se setkalo pies 2.000 ucastnikti z vice
nez 40 zemi, vyslanci z 25 zemi, experti, filosofové a védci, jakoz 1 zéstupci
8 denominaci, aby podpofili toleranci, uctu a porozuméni mezi nabozenstvimi,
kulturami a ndrody. Na tuto iniciativu ve prospéch svétového miru, vSestranné tcty
a porozuméni mezi naboZenstvimi, kulturami a narody navéizala obdobna setkani
v Sydney 2003, Praze 2003, Brn¢ 2004, planovano: v Zahiebu 2005.

Jéga v dennim Zivoté ve svété

Systém sestava z osmi urovni - dili, jenz zahrnuji fyzicka cviceni, dechova cvicenti,
relaxacni techniky a meditace. Tento holisticky systém jogy nabizi zdravi a pomoc
v zivoté kazdému, bez ohledu na vék a viru. Hlavnim cilem systému »Joga v dennim
zivoté« — ktery je kombinaci ddvného uceni a moudrosti Indie se znalostmi moderni
doby — je dosazeni a udrzovani naseho fyzického, mentalniho, socialniho a
duchovniho zdravi.

Dnes je systém Joga v dennim Zivoté znamy a praktikovan v mnoha zemich vSech
péti kontinentii: v Australii, Rakousku, Bosn¢ & Hercegoviné, Kanad¢€, Chorvatsku,
Ceské republice, Dansku, na Fidzi, ve Francii, Némecku, Velké Britanii, Mad’arsku,
Indii, Italii, Israeli, Japonsku, Lucembursku, Makedonii, Holandsku, na Novém
Zélandu, v Polsku, Rusku, Srbsku & Cerné Hofte, na Slovensku, ve Slovinsku, Jizni
Africe, Spanélsku, Svycarsku, v Thajsku, Turecku, na Ukrajiné a v USA.

Joga v dennim zivot€ je vyuCovana na tisicich mist a instituci po celém svété — ve
Skolach, predskolnich zatizenich, sportovnich centrech, laznich (naptiklad jiz 25 let
ve znamych Laznich PieStany na Slovensku), v rehabilitanich centrech, kulturnich
centrech, soukromych klubech atd. Systém je hodnocen jako vyznamné prospivajici
jak v rehabilitaci, tak v preventivni péci, jako napf. u problémi vegetativniho
nervového systému, stresem-zpusobenych onemocnénich, psychosomatickych
onemocnénich, nespavosti, kardiovaskularnich nemocich a jinych funkénich
poruchach. Cviceni vedou jogovi ucitelé, ktetfi prosli zkouskami po nekolikaleté
praxi a tréninku.

Na podporu duchovnich a humanitarnich idealti, které Paramhans svami
Mahé$varananda §ifi po celém svété jménem svého satguru Bhagvana Sri Dip
Nérdjana Mahaprabhudziho, vzali na sebe jeho zéci kol vystavét velké centrum,
které by bylo domovem vSem duchovné hledajicim a soucasné nabizelo humanitarni
pomoc viem potiebnym.



Sri Visva Dip Gurukul MahéSvarananda aSram
vzdélavaci & vyzkumné centrum, DZadan, distrikt Pali, RadZastan

byl zalozen v roce 1990 jako multikulturni centrum propagujici nasledujici principy:
o fyzické, mentalni, socialni a duchovni zdravi,
e Ucta k Zivotu vSech zivych bytosti,
e tolerance a porozuméni mezi vSemi ndbozenstvimi, kulturami a narody,
e ochrana lidskych prav a zivotniho prostiedi.

Tento aSram, ktery je stale ve fazi vystavby, bude centrem duchovnich aspirantl
vSech narodnosti a denominaci, bude rovnéz provozovat nemocnici, domov pro
piestarlé a handicapované, sirotCinec, GtoCisté pro zvitata, zakladni a sttedni Skolu,
a také Universitu pro studium jogy a sanskrtu.

V tomto centru se kazdy rok konaji Cetné konference, setkdni a dalsi aktivity na
podporu celkového zdravi, lidskych prav, tolerance a svétového miru

V roce 1999 zorganizoval Paramhans svami MahéSvarananda celosvétovou sbirku
ve prospech obéti devastujiciho cyklonu v Orisse v Indii. Z jeho iniciativy byly
zahajeny kontinualni humanitarni projekty na podporu oblasti Pali ve statu
Radzastan v Indii, tzn. podptirné programy pro Skolaky, zdravotni péc¢i, dodavku
vody a pozarnické sluzby.

Stavajici humanitarni projekty v RadZastanu, Indie
V indickém stat¢ Radzastan se nachazi mezinarodni “epicentrum” organizace Joga
v dennim Zivoté a fada jejich humanitarnich projektt:

e ajurvédska & naturopaticka klinika pro mistni komunitu

e mobilni ambulantni sluzby a sluzby protipozarniho sboru zdarma

e sluzba dovazky vody do suchem zasazenych vesnic

e zakladni skola pro 300 mistnich déti

e stifedni Skola pro 500 studentii (v soucasné dobé& ve stavu projektu)

e Gyan Putra — sponzorsky program vzdélavani déti

e 1tocisté pro 300 zvifat a veterinarni sluzby

e plan regenerace pousté a péstovani stromu
(v soucasné dobé¢ jiz vysazeno 200.000 stromi)

e iniciativa “sbér destové vody” (pilotni projekt — ve fazi vystavby)

e 80 luzek v alopatické nemocnici (v soucasné dob¢ ve vystavbe)



Seznam vybranych publikaci (knih):

SYSTEM JOGA V DENNIM ZIVOTE

vydala Ibera European University Press Viden, Rakousko, 2000
/dostupna v 10 jazycich, dalsi pteklady budou nésledovat/

2. vydani: Mlad4 Fronta, Praha, Ceska republika, 2005 (slovensky, ¢esky)
Rupa & Co., Nové Dilli, Indie, 2005 (v hindi)
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dalsi vydani: Ibera European University Press, Viden, 2001,
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SVETLA BUDOUCNOST S JOGOU
ucebnice, vydana vladou Radzastanu, Indie, 1981
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1. vydéani: Goldmann, Mnichov, Némecko, 1989 /dostupné v 10 jazycich/
nové vydani: Maudrich, Viden, Rakousko, 1998, /dalsi pieklady rozpracovany.../

ZDRAVE SRDCE SKRZE JOGU V DENNIM ZIVOTE

VYSOKY KREVNI TLAK — POMOC SKRZE JOGU V DENNIM ZIVOTE
vydalo Ibera European University Press Viden, Rakousko, 2004

/ dalsi pteklady rozpracovany.../
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vydal Int. Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship, 1989,
/ dostupné v 6 jazycich/
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/dostupné v 5 jazycich/
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vydal Int. Sri Deep Madhavananda Ashram Fellowship, 1993
/dostupné v 8 jazycich/
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