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Jde o mezindrodni multidimenzionalni longitudinalni databazi mikrodat ohledné zdravi, socio-
ekonomického postaveni a spolecenskych a rodinnych vazeb vice nez 140 000 jedincl a jejich partner(
(dohromady jde o pfiblizné 380 000 rozhovor(l) do dnesniho dne ve véku 50+ ve 27 zemich Evropy a v
Izraeli. Vyzkum je zaméren na problematiku demografie, rodinnych a spoleéenskych vazeb; vzdélani;
zdravi a zdravotni péce; prace a odchodu do dlichodu; pfijmu, spotfeby, majetku; pomoci a financénich
transfer( v rodiné; bydleni; aktivit; o¢ekavani; Zivotni historie; kvality Zivota; a na fadu dalSich témat.
Prizkum obsahuje také méreni télesného a dusevniho zdravi. Vysledkem je unikatni datovy soubor
poskytujici informace o stavu, historii a vyvoji ceské a evropské spolecnosti. Prvni vina sbéru dat zacala
v roce 2005 a nasledné se opakovala kaZzdé dva roky. Cesko se od roku 2007, tedy od druhé viny, G&astnilo
vsech vin sbéru dat na panelovém vzorku priblizné 5 600 respondentd.

V této analyze pouzivdme zejména data ze dvou vin sbéru dat probihajicich béhem covidové pandemie.
Tyto sbéry dat se uskutecnily v 1été roku 2020 a 2021, a zahrnuji také detailnéjsi informace ohledné reakce
respondent( na pandemii (napf. co se tyCe spolecenskych kontakt() a také potizi, se kterymi se setkavali
(odloZeni planované navstévy lékare z divodu pandemie, atd.). Pro porovnani s obdobim pred pandemii
pak pouzivdme data z jara roku 2020 a z viny 7 z roku 2017.

Deskriptivni analyza vzorku:

Data se zaméruji na lidi starsi 50 let, tedy na léta prechodu z pracovni aktivity do dlchodu a Zivot v
dlchodu. Primérny vék respondenta ve vzorku — a to napfi¢ jednotlivymi vinami — je proto 65 az 70 let.
PFiblizné 70 % respondentli md méné nez 75 let a pfiblizné polovina respondentl jiZ nepracuje a je
v dichodu. V dalsi analyze se pak zaméfrujeme zvlast na lidi v dlichodu, a ty nasledné jesté délime dle véku
na mladsi a starsi 75 let. Celkové pozorujeme pfiblizné 2000 respondent(i béhem pandemie (z toho cca
250 v Praze) a 4185 na podzim 2017 (z toho 471 v Praze).

Tabulka 1: Deskriptivni statistiky vzorku

Mladsi V domové
Procento Primérny nei75 Podil Podil pro Pocet
v Praze vék let zaméstnanych dlchodcl seniory*  pozorovani
Podzim 2017 7,4 % 69,5 72 % 30% 65 % 4185
z toho v Praze 71,8 63 % 28 % 71 % 471
Léto 2020 7,5% 67,6 76 % 40% 0,8 % 2708
z toho v Praze 69,6 69 % 48 % 0,3% 295


https://share.cerge-ei.cz/

Léto 2021 8,0% 65,5 78 % 38% 54 % 2082
z toho v Praze 66,7 75 % 51 % 49 % 227

*Respondenti Zijici v domové pro seniory nebo v bydleni se sluzbami pro seniory (Udaj je z jara 2020)

1. Dusevni zdravi

Jako prvni se divame na zakladni charakteristiky dusevni pohody respondent(, a to konkrétné na to, jak
jsou spokojeni se Zivotem a jak se tési na kazdy dalsi den. Nasledné se podrobnéji vénujeme dusevnimu
zdravi, a to vyskytu poruch spanku a deprese u respondent.

Priblizné 70 % respondentl se tési na dalsi den ¢asto. Toto procento se vyraznéji neméni porovname-li
pramér za Cesko a za Prahu nebo kdy? se zaméFime jenom na skupinu lidi v déichodu. Nikdy nebo z¥idka
se na dalsi den tési jenom 5 % dlchodcl v Praze (Jaro 2020).

Spokojenost se zivotem (na $kale 1 a7 10) je podobna v primeéru v Cesku i v Praze a v Cesku se rovna 7,5
vroce 2017 a 7,6 vroce 2020. Tyto udaje mame k dispozici jenom v dobé pfed pandemii, proto
nedokazeme fFici, jestli se spokojenost se Zivotem béhem pandemie vyraznéji ménila. Porovname-li roky
2017 a 2020, je vidét mirné zvysSeni spokojenosti napfi¢ vSemi skupinami, nejvice viak v Praze, kde vzrostla
spokojenost na 7,9.

Tabulka 2: Spokojenost se Zivotem

Tésite se na dalsi den

. . Ztidka nebo Spokojenost se

Casto Nekdy nikdy E?votejm (1-10)
Podzim 2017 72 % 23 % 5% 7,5
-dichodci 70 % 24 % 6 % 7,5
z toho v Praze 71 % 23 % 6% 7,6
-dichodci 71 % 21% 8% 7,5
Jaro 2020 77 % 19 % 5% 7,6
-dichodci 74 % 21 % 5% 7,6
z toho v Praze 70 % 27 % 3% 7,9
-dichodci 73 % 22 % 5% 7,8

Co se tyce dusevniho zdravi respondent, je zajimavé, Ze pred pandemii (na jafe 2020) bylo smutnych
nebo depresivnich respondentl vice nez béhem pandemie v lété 2021. Pokles incidence pozorujeme
v priméru za celé Cesko a taky v Praze, a zarovef i napfi¢ véemi sledovanymi skupinami (dtichodci,
dlchodci mladsi a starsi 75 let). Ten samy trend pozorujeme také v souvislosti s poruchami spanku.

V 1ét& 2021 odpovédélo 22 % respondent(i v Praze (19 % za celé Cesko), Ze byli v poslednim mésici smutni
nebo depresivni. KdyzZ se divdme pouze na skupinu didchodct, zde tento podil vyrazné stoupl az na 40 %
v Praze (v Cesku je to jenom 26 %). V Praze jsou pak vyrazné smutnéj$i nebo depresivnéjsi diichodci starsi
75 let (44 %) oproti dichodctim mladsim 75 let (35 %).

Poruchami spanku trpélo v lété 2021 az 43 % respondentd v Praze (pfed pandemii to bylo az 49 %).
V priiméru v celém Cesku pfitom poruchami spanku trpi skoro kazdy tieti respondent. V Praze pak
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sledujeme znacné rozdily v poruchach spanku napfi¢ sledovanymi skupinami respondentd. V lété 2021
méli nejvétsi potize se spankem dlchodci starsi 75 let (44 %).

Tabulka 3: Deprese a poruchy spanku

Jaro 2020 Léto 2021

Smutny / Poruchy Smutny / Poruchy

depresivni spanku depresivni spanku
Cesko 43 % 39% 19 % 29%
z toho dlchodci 40 % 44 % 26 % 29%
-mladsi 75 40 % 45 % 25 % 29 %
-starsi 75 40 % 40 % 28 % 29 %
Praha 33% 49 % 22 % 43 %
z toho dlchodci 48 % 44 % 40 % 36 %
-mladsi 75 50 % 37 % 35 % 28 %
-starsi 75 45 % 51 % 44 % 44 %

2. Chudoba po prvnich vinach pandemie

Po prvnich vinach pandemie pozorujeme, zda domdacnosti ziskaly financni podporu od zaméstnavatele
nebo statu. V 1ét& 2020 jenom 7 % véech sledovanych domécnosti v Cesku ziskalo tuto podporu oproti 35
% domacnostem o rok pozdéji. V Praze se pritom jednd pouze o 16 % domacnosti. Ve vétsiné pfipadl slo
o podporu od vlady nebo statu (priblizné 90 % ze vSech domacnosti s podporou).

V lété 2021 jsou respondenti detailnéji dotazovani také na to, o jaky druh financni podpory Slo. 99 %
respondentl vSak odpovédélo, Ze Slo o jiny druh podpory nez podpora kvali zkracenému Gvazku, podpora
v nezaméstnanosti nebo socidlni pomoc.

Tabulka 4: Finan¢ni podpora a finan¢ni obtize domdcnosti

Z toho podporu od

Domacnost to

Ziskali financni  zaméstna-  vlady nebo Y Pocet
, financ¢né zvlada s .,
podporu vatele statu ~ pozorovani
obtizemi
Léto 2020: Cesko 7% 10 % 87 % 9% 1927
z toho v Praze 7% 12 % 231
Léto 2021: Cesko 35% 5% 98 % 7% 2066
z toho v Praze 16 % 6 % 92 % 5% 226

Kdyz se divame na celkovy mési¢ni prijem domacnosti v dobé od vypuknuti epidemie, v priméru 9 %
domdcnosti v Cesku to finanéné zvlada s velkymi obtizemi nebo s jistymi obtizemi (Iéto 2020). Zbytek
domadcnosti hodnoti svoji financni situaci jako celkem bez problému nebo bez problém(. Mezi létem 2020
a 2021 se tato situace v primeéru pro Cesko vyraznéji neméni, naopak v Praze pocituje finan¢ni obtize o
polovinu méné domacnosti (pozorujeme pokles z 12 % na 5 %).



Divame-li se podrobnéji na skupinu dichodct, vétsi financni obtize od vypuknuti pandemie pocituji spise
dlchodci mladsi 75 let (14 % v Praze). Jako bezproblémovou hodnoti svoji finanéni situaci az 97 %
dlchodcl starsich 75 let v Praze.

Tabulka 5: Finan¢ni podpora a finan¢ni obtize domacnosti, dlichodci

Dichodci TP Domacnost to finanéné zvlada s
, Ziskali finan¢ni podporu .
Léto 2021 obtizemi
Mladsi Starsi nez Mladsi Starsi nez
Vsichni nez 75 let 75 let Vsichni nez 75 let 75 let
Cesko 48 % 50 % 45 % 9% 10 % 7%
Praha 29 % 22 % 35% 9% 14 % 3%

Finan¢ni situaci domacnosti starsi populace pred pandemii dokazeme hodnotit jenom na zédkladé procenta
domacnosti, které dostavaji davky socialni podpory. Na jare 2020 to bylo 2,3 % vSech respondent(i v Praze
a 3,9 % respondentll ve skupiné dlichodc.

Tabulka 6: Socialni davky

Obdrzeli v poslednim roce

202
Jaro 2020 davky socialni podpory
Cesko 2,9%
z toho dichodci 2,8%
Praha 2,3%
z toho duchodci 3,9%

3. Socialni kontakt a osamélost

Samotu (Casto nebo obéas) pocitoval v |été 2021 pfiblizné kazdy ¢tvrty respondent. Pfekvapivé, podobné
jako u depresi, je pocit samoty pred pandemii (jaro 2020) o néco malo castéjsi nez béhem pandemie (léto
2021). | kdy? celkové pocituje samotu méné Prazan(l (16 %) nei je primér za celé Cesko, ve skupiné
dichodcl je toto procento az dvounasobné a vyrovna se ¢eskému praméru. V [été 2021 tedy pocitovalo
samotu az 29 % dlchodcl v Praze.

Tabulka 7: Pocit osamélosti

Citi se osamélo

. Y Jaro 2020 Léto 2020 Léto 2021
(¢asto nebo obcas)
Cesko 28 % 27 % 25%
-dlchodci 31% 29 %
Praha 22 % 23 % 16 %
-dlchodci 31% 29 %




Obréazek 1: Jak ¢asto se citite sdm/sama, léto 2021
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Socialni kontakty

Na kontakty s pfibuznymi, resp. nepfibuznymi osobami se na jafe 2020 dotazuji jinym zplUsobem nez
béhem pandemie. Nejdfive se ptaji na blizké osoby respondentl (maximalné 7) a pak na pravidelnost
kontaktu s nimi. V 1été 2020 a 2021 jsou respondenti naopak pfimo dotazovani na frekvenci kontaktu
s konkrétnimi pfibuznymi (déti, vnoucata, jini pfibuzni) a nepfibuznymi osobami. Proto neni uUplné
korektni tato dvé obdobi, pfed a béhem pandemie, srovnavat. Vysledky pred pandemii uddvame proto
zvlast a zamérujeme se podrobnéji na frekvenci socialnich kontaktd v obdobi béhem pandemie.

Tabulka 8: Socialni kontakty pred vypuknutim pandemie

Jaro 2020 Kontakt s pfibuznymi* Kontakt s nepfibuznymi
Zadna blizkd  nékolikrat tydné méné  nékolikrat tydné méné
osoba tydné Casto tydné casto
Cesko 2% 83% 9% 8% 51% 28% 21%
-dlchodci 2% 83% 10% 7% 53% 26% 20%
Praha 1% 59% 19% 21% 66% 18% 15%
-dlchodci 1% 72% 15% 12% 54% 25% 20%

*Jde o jakykoliv kontakt, osobni nebo elektronicky

Béhem pandemie, v [été 2021, mélo jakykoliv kontakt (osobni nebo elektronicky) se svymi pfibuznymi
nékolikrat tydné az 82 % respondentl v Praze a alespon jednou tydné 97 % respondentd. U dichodct
starsSich 75 let v Praze doslo ke kontaktu se svymi pribuznymi nékolikrat tydné az v 86 % pripad. Vyssi je
pak viak i procento dlchodcl starsich 75 let, ktefi se vidi nebo mluvi se svymi pfibuznymi méné casto nez
jednou za tyden (6 %).



Obrazek 2: Jakykoliv kontakt (osobni nebo elektronicky) se svymi pfibuznymi za posledni tfi mésice, |éto
2021

Praha

nékolikrat nékolikrat
tydné; tydné;
82% 71%

Tabulka 9: Kontakt s pfibuznymi, 1éto 2021

Léto 2021 Kontakt s pribuznymi**
Citi se osamélo*  nékolikrat tydné tydné méneé Casto  Pocet pozorovani

Cesko 25% 71% 18 % 11 % 2075
-dUchodci 29% 79 % 15% 6 % 1884

mladsi 75 26 % 77 % 16 % 7% 1150

starsi 75 34 % 81% 13% 5% 734
Praha 16 % 82% 15 % 3% 225
-dUchodci 29 % 83 % 11% 6 % 197

mladsi 75 24 % 80 % 14 % 5% 101

starsi 75 34 % 86 % 8% 6 % 96

*Odpovédéli, Ze se citi ¢asto nebo ob¢as osamélo
**Jakykoliv kontakt s pfibuznymi (osobni nebo elektronicky) za posledni tfi mésice

Alespon jednou za tyden vidélo svoje pribuzné béhem pandemie 86 % starsi populace v Praze (a 77 %
v priméru za celé Cesko). Vice frekventovany je pak elektronicky kontakt s pfibuznymi, ktery byl v 61 %
pripadech v Praze nékolikrat tydné (75 % v Cesku).

Tabulka 10: Osobni kontakt s pfibuznymi, léto 2021

Léto Osobni kontakt s pfibuznymi* Osobni kontakt s nepfibuznymi osobami**
2021 nékolikrat tydné  tydné  méné Casto nékolikrat tydné tydné méné Casto
Cesko 42 % 35% 22% 54 % 14 % 32%
Praha 32% 54 % 15 % 40 % 29% 31%

*Skupina pribuzny zde zahrnuje déti, rodice, vnoucata nebo jiné pribuzné
**Skupina nepribuzné osoby zahrnuje naptiklad sousedy, pratelé nebo spolupracovniky



Tabulka 11: Elektronicky kontakt s pfibuznymi, |éto 2021

Léto Elektronicky kontakt s pribuznymi* Elektronicky kontakt s neptibuznymi osobami
2021 nékolikrdt tydné  tydné  méné casto  nékolikrat tydné tydné méné casto
Cesko 75% 19% 7% 64% 16% 20%
Praha 61% 17% 21% 23% 35% 43%

*Jde o kontakt prostfednictvim telefonu, e-mailu nebo jiného elektronického prostredku

4. Podpora v péci — pecujici rodinni pFislusnici, sousedé

V dobé od vypuknuti epidemie pomdahali 20 % starsi populace v Praze pfibuzni a nepfibuzni (sousedé,
kolegové, pratelé) mimo jejich domov se zajisténim nezbytnych véci, napriklad jidla, Iékd nebo naléhavych
oprav v domacnosti. Co se tyce dlichodcl, tuto neinstitucionalni pomoc dostdvalo az 39 % dlchodcl
v Praze, a to zejména dlchodci starsi 75 let (az 51 %).

Tabulka 12: Podpora v péci — rodinni pecujici, sousedé

v . . Ddchodci Duchodci starsi
vsichni Dchodei - 41 75 let 75 let
Léto 2020 22 %
z toho v Praze 20 %
Léto 2021 26 % 36 % 29 % 46 %
z toho v Praze 20 % 39% 27 % 51%

5. Mistni socidlni sluzby

PFed vypuknutim pandemie vyuZivalo instituciondlni pomoc jenom p¥iblizné 6 % starsi populace v Cesku.
V Praze jde pouze o neceld 2 %. Dlchodci vyuZivaji mistni socialni sluzby o néco vice nez celkovy priimér
star$i populace, a to 7,5 % v Cesku a 3,3 % v Praze. Nej¢asté&ji vyuZivaji ddichodci v Praze dovoz jidla (1,7 %
dlichodcll) nebo pomoc s domacimi pracemi (1,2 % dichodca).

Tabulka 13: VyuZivani socialnich mistnich sluzeb pfed vypuknutim pandemie

Jaro 2020 A to na pomoc
Vyuzil domaci pfi osobni s domacimi dovoz iidla s dalSimi
odbornou sluzbu péci pracemi J c¢innostmi
Cesko 57% 1,0% 1,7 % 4,2 % 0,9%
-dlchodci 7,5% 1,4% 2,4 % 5,4 % 1,3%
z toho Praha 1,9% 0,3% 0,7 % 0,9 % 0,0%
-dlchodci 3,3% 0,5 % 1,2% 1,7% 0,0%




Tabulka 14: VyuZivani domaci péce poskytované nékym mimo domov v poslednich 3 mésicich

Léto 2021 Z toho poskytovana
domadci péce détmi nepribuznymi* institucionalni domaci péci

Cesko 2,5% 28 % 7% 78 %

z toho dichodci 3,4% 39% 10 % 70 %

-mladsi 75 1,6 % 33% 23 % 68 %

-starsi 75 6,4 % 42 % 5% 70 %
Praha 1,0%

z toho dlchodci 2,1%

-mladsi 75 1,3%

-starsi 75 2,8%

**Skupina nepfibuzné osoby zahrnuje naptiklad sousedy, pratelé nebo spolupracovniky
6. Poskytovani péce

V dobé pandemie se dotazovani zaméfilo nejen na péci poskytovanou respondentiim, ale taky na péci a
starostlivost, kterou poskytovali samotni respondenti osobam mimo jejich domov. Celkové béhem prvi
viny pandemie poskytlo pomoc osobam mimo jejich domov se zajistovanim nezbytnych véci, napt. jidla,
lék nebo naléhavych oprav v domacnosti, 14 % respondentll, a ztoho v Praze 11 %. Tento podil
respondenttl poskytujicich pomoc se o rok pozdéji, v 1été 2021, zdvojnasobil. Pro celé Cesko $lo tedy o 29
% respondentl a v Praze o 20 %. Zamérime-li se v |été 2021 jenom na dlchodce, tento podil v Praze
vzroste na 24 % a v celkové pro Cesko poklesne na 19 %. V 1ét& 2020 pomahali respondenti nejéastéji svym
sousedlim, kolegim nebo jinym nepfibuznym osobam. V [été 2021 Slo naopak zejména o pomoc
poskytovanou rodicdm.

Opacny trend pak pozorujeme u poskytovani osobni péce osobam mimo domov respondent(. BEhem
prvni viny pandemie poskytovalo osobni pé¢i celkové v Cesku 6 % respondentl a v Praze a7 12 %
respondentd. O rok pozdéji tento podil v Praze vsak vyrazné poklesl na 3 %.

Tabulka 15: Poskytovani pomoci se zajistovanim nezbytnych véci a osobni péce osob mimo domov ze
strany respondent(

Pomoc se zajisténim véci Poskytnuti osobni péce osobdm mimo domov
Celkem détem rodi¢lm Pribuzn. Soused. Celkem détem rodicdm Pfibuzn. Soused.
Léto 2020 14 % 8% 6% 8% 10 % 6% 2% 2% 3% 3%
v Praze 11% 12 %
Léto2021 29% 9% 15% 11% 9% 5% 4% 4% 2% 5%
v Praze 20 % 3%

7. Moinost aktivniho Zivota — spolky, dobrovolnictvi, vzdélavani

V Praze vzrostla mezi lety 2017 a 2020 incidence aktivit starsi populace, a to zejména u dobrovolnické
¢innosti a Ucasti na vzdélavacim kurzu, i kdyZ frekvence trochu poklesla. Navyseni je mozné pozorovat i u
skupiny dlchodct v Praze (co se tyce dobrovolnické cinnosti a vzdélavacich kurzl). V obou letech je



mnohem vyssi Ucast starsi populace na dobrovolnické ¢innosti a vzdélavacich kurzech v Praze, nez jak je
tomu v prdiméru za celé Cesko.

Pfed pandemii, na jarfe 2020, délalo néjakou dobrovolnickou ¢innost az 25 % starsi populace v Praze.
Divame-li se pouze na skupinu dlichodc( v Praze, jde 0 21 % angaZovanych v dobrovolnické cinnosti. Vice
nez polovina téchto dlichodcli se dobrovolnictvi vénovala alespor jednou za mésic. Kazdy paty dichodce
v Praze se zdroven Ucastnil vzdélavaciho kurzu a 64 % z nich se této Cinnosti vénovalo alespon jednou za
mésic. Vzdélavacich kurz(i se Ucastni zejména Zeny. Sportovni klub pak navstévuje priblizné kazdy Ctvrty
dlchodce, a to vétsinou minimalné jednou za mésic.

Tabulka 16: MozZnost aktivniho Zivota

Dobrovol- Aspon Vzdélavaci Aspon Sportov- Aspon Politicka Aspon

nictvi 1Xv Z? kurz 1XV Z? ni klub 1XV Z? organizace 1XV Z?

mésic mésic mésic mésic

Podzim 2017 8 % 45 % 10% 59 % 23% 85 % 4% 64 %

-dlchodci 7 % 61 % 6 % 72 % 19 % 86 % 5% 70 %

z toho v Praze 19% 43 % 25% 34 % 25% 91% 6% 66 %

-dlchodci 15 % 60 % 14 % 63 % 21% 94 % 6 % 63 %
-muzi dlichod. 15% - 7% - 18 % - 8% -

Jaro 2020 7% 47 % 12 % 54 % 26% 82 % 5% 61%

-dlchodci 7% 58 % 7% 64 % 21% 86 % 5% 66 %

z toho v Praze 25% 31% 37% 24 % 28 % 89 % 5% 52 %
-dlchodci 21% 56 % 20% 64 % 25% 85 % 7% -
-muzi diichod. 26 % - 9% - 20% - 8% -

8. Zdravotni péce a prakticti Iékafri

Péci obvodniho lékare vyuZilo pfed pandemii alespon jednou za rok 80 % starsi populace v Praze a 86 %
dlchodcl. V primeéru Slo o 3 navstévy dichodcl u obvodniho |ékare za rok. Vétsi procento diichodcl pak
vyuziva zdravotni péce u odborného lékare, a to az 89 % dichodcl alesponi jednou za rok. V priméru
navstivi tito dlichodci odborného Iékare 5krat ro¢né. Hospitalizovdano v nemocnici bylo alespon jednou za
rok az 16 % dichodcl v Praze (pfed pandemii). BEhem pandemie (v Iété 2021) toto procento kleslo na 12
% dlchodcl v Praze.

Tabulka 17: Zdravotni péce pred pandemii

Jaro 2020 Obvodni lékar za posledni rok Specialista za posledni rok Hospitalizace
I(iz n;:l:)c Pocet kontaktU I(i;) r;t:lg;c Pocet kontaktU 2 p;);ll(edm
Cesko 90 % 3,7 82 % 4,3 18 %
-dlchodci 92 % 3,8 87 % 4,9 21 %
z toho Praha 80 % 5,2 77 % 4,1 12%
-dlchodci 86 % 3,3 89 % 51 16 %




Tabulka 18: Nedostupnost zdravotni péce pred pandemii z divodu vysoké ceny nebo z dlivodu kapacit

Jaro 2020 Péce, kterou v poslednim roce nedostali z dGvodu vysoké ceny
Obvodni . . Zubni Y Domdci Pomocv
oy Specialista Léky Ly Oc¢ni péce Ly . .
|ékar péce péce domdcnosti
Cesko 0,0% 0,2% 0,6 % 2,6% 1,1% 1,1% 1,5%
-dUchodci 0,0 % 0,3 % 0,8 % 3,3% 1,7% 1,7% 2,2%
z toho Praha 0,0 % 0,5% 0,3% 3,0% 0,0% 0,0% 0,4 %
-dUchodci 0,0 % 1,0% 0,5 % 4,3% 0,0% 0,0 % 0,7%
Péce, kterou v poslednim roce nedostali, protoze nebyla k dispozici
Obvodni . . Zubni Y Domdci Pomocv
oy Specialista Léky Ly Ocni péce Ly . .
|ékar péce péce domdcnosti
Cesko 0,3% 2,2% 0,7 % 3,7% 1,3% 0,1% 0,2%
-dUchodci 0,5 % 2,9% 1,0% 3,2% 1,9% 0,1% 0,3%
z toho Praha 0,3% 0,8 % 0,4 % 2,1% 0,9% 0,0 % 0,3%
-dUchodci 0,5 % 1,4% 0,7 % 2,0% 1,6 % 0,0 % 0,6 %

V obdobi pfed pandemii se z dlivodu vysoké ceny nedostalo zubni zdravotni péce 4,3 % dlchodcu v Praze
a péce odborného lékafe 1 % dlchodcl v Praze. Ostatni zdravotni sluzby jsou pro starsi populaci v Praze
financné dostupné. Zubni zdravotni péce a péce odborného lékare byla pak u priblizné 2 % dichodcl také
nedostupna z divodu kapacit.

Vynechani néjakého druhu lé€by ze strachu z ndkazy bylo v Praze v Iété 2021 stejné jako pro celé Cesko,
tedy 8 %. Kdy? se divame jenom na skupinu ddichodc(, toto procento mirné vzroste na 10 % pro Cesko a
11 % pro Prahu (léto 2021). Vétsi strach z ndkazy méli respondenti béhem prvni viny pandemie, v lété
2020, kdy néjaky druh Ié¢by vynechalo az 17 % respondentl v Praze. V |été 2020 a v |été 2021 Slo zejména
o vynechani navstévy u odborného Iékare.

Obrazek 3: Vynechani néjakého druhu Iécby od vypuknuti pandemie z dlvodu strachu z nadkazy
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Celkové: jakakoliv kontrola u prohlidka u naplanovana Fyzioterapie, jiny druh 1éCby
|éCba obvodniho lékafe odborného lékate 1écba/operace psychoterapie,
rehabilitace
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Obrazek 4: OdloZeni néjakého druhu IéCby ze strany lékate z divodu pandemie
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Celkové: jakakoliv kontrola u prohlidka u naplanovana Fyzioterapie, jiny druh 1écby
|écba obvodniho lékafe odborného lékafe |é¢éba/operace psychoterapie,
rehabilitace

OdloZeni néjakého druhu lécby ze strany lékare z divodu pandemie klesl v Praze v roce 2021 na 15 %.
Kdy? se opét divdme pouze na skupinu diichodcd, toto procento mirné klesne na 19 % pro Cesko a vyrazné
stoupne u dlchodcll v Praze, az na 23 % (léto 2021). | v pfipadé odloZeni lécby vidime mnohem vétsi
incidenci béhem prvni viny pandemie, kdy byl néjaky druh Ié¢by odloZen u 37 % starsi populace v Praze.
Opét se nejvice odkladala navstéva u odborného Iékate (25 % v Praze). U 3 % starsi populace v Praze byla
odloZena napldnovana operace.

Celkové byla starsi populace béhem pandemie, v |été 2020 a 2021, spokojena s [é¢bou v nemocni a také
s navstévami u lékare.

Tabulka 19: Spokojenost se zdravotni péci b&éhem pandemie

Lékarské konzultace

Lécba v nemocnici Navstéva lékare .
- na dalku
Vsichni Dlichodci Spokojenost Vsichni Duachodci Spokojenost  Vsichni  Duchodci
Léto 2020: CR 9% 97 % 39% 95%
z toho v Praze 5% 96 % 51% 98 %
Léto 2021: CR 17 % 16 % 97 % 80 % 76 % 98 % 27 % 24 %
z toho v Praze 8% 12 % 100 % 83 % 75 % 97 % 22% 32%

9. Meéstsky prostor Sifeji

Na okoli, ve kterém respondenti bydli, byli dotazovani podrobnéji ve viné v roce 2013. Okoli zde bylo
definovano jako jakykoli prostor do vzdalenosti 20 minut chilize nebo jednoho kilometru od domu
respondenta. Vétdina respondentd (95 %), at uz v ramci Ceska nebo v ramci Prahy, uvedlo, 7e se citi byt
soucasti okoli, kde bydli. Kriminalitu nebo vandalizmus povaZuje za velky problém ve svém okoli polovina
respondentd z Prahy. O néco méné je tomu tak v priiméru za Cesko, a to 44 %. Jako velmi &isté vnima své
okoli 74 % respondent(l v Praze a 80 % uvedlo, Ze v jejich okoli bydli lidé, ktefi by jim v potizich pomohli.

Blize se v roce 2013 zaméfilo Setfeni i na dostupnost rGznych sluzeb v nejblizsim okoli respondenta, a to
napriklad dostupnost banky nebo bankomatu, potravin, praktického lékafe nebo Iékarny. Pro pfiblizné 90
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% respondent(i v Praze jsou tyto sluzby dostupné v nejblizéim okoli. Jak by se dalo o¢ekavat, v ramci Ceska
je toto procento o néco mensi, a to zejména co se tyce dostupnosti banky nebo bankomatu, |ékare nebo
|ékarny.

Tabulka 20: Hodnoceni nejblizSiho okoli

Rok 2013 Okoli, kde bydli Je snadné se dostat do/k
citi se jako k.r|m|nall|ta velmi  Ndpomoc- banky / . Pr?ktlc_ "y
. o je velkym . AN potravin  kému  lékdrny
jeho cast , Cisté ni lidé* bankomatu P
problémem |ékari
Cesko 94 % 44 % 72 % 87 % 78 % 90 % 83% 81%
z toho dlchodci 95 % 43 % 75 % 88 % 74 % 87 % 81% 79 %
Praha 94 % 51% 74 % 80 % 87 % 91% 86 % 91%
z toho dlchodci 94 % 53 % 73 % 82 % 83 % 88 % 83 % 89 %

*kdyby byl respondent v potizich, jsou v této oblasti lidé, ktefi by mu pomohli

10. Zaveér

Na zakladé dat ze Setfeni SHARE, které se zamétuje na zdravi, socio-ekonomické postaveni a spolecenské
a rodinné vazby populace starsi 50 let, jsme analyzovali situaci star$i populace v Cesku, se specidlnim
zamérenim na Prahu. Divali jsme se zejména na obdobi béhem pandemie, tedy na data z roku 2020 a
2021. Kde to bylo moZné, tam jsem porovnali zjisténi z obdobi béhem pandemie se situaci v Cesku pred
pandemii.

Nejdfive jsme se zaméfili na dusevni pohodu starsi populace. Zde jsme ocekdvali, ze pocity deprese,
smutku nebo samoty budou v obdobi béhem pandemie Castéjsi nez na jare 2020, tedy tésné pred
vypuknutim pandemie. Z dat vyplyva, Ze tésné pred pandemii pocitoval smutek nebo deprese v poslednim
mésici pfiblizné kazdy druhy dichodce v Praze. Tento podil byl 0 10 procentnich bod (dale p.b.) vyssi nez
prdmér za ddchodce v Cesku. Pfitom se na dalsi den té&Sily ¢asto té&sné pred pandemii aZ t¥i Etvrtiny
prazskych dlchodcl. Zaroven v tomto méritku, a ani co se tyce spokojenosti se Zivotem, nepozorujeme
vyrazn&jsi rozdily mezi priimérem za celé Cesko a priimérem za Prahu. V lét& 2021 pocitovalo smutek
nebo deprese 40 % dichodcl v Praze, tedy o 10 p.b. méné neZ na jafe 2020. K tomuto poklesu v ¢ase
mohlo dojit také z dGvodu méreni v jinych rocnich obdobich.

Pocit samoty u starsi populace je opét o néco malo Castéjsi v dobé béhem pandemie nez pred pandemii
na jare 2020. Tyto rozdily jsou vSak oproti poklesu v podilu pocitli deprese zanedbatelné. Samotu
pocitovalo béhem léta 2021 Casto 4 % a obcas az 12 % starsi populace v Praze. Velmi malo frekventovany
pocit samoty se ukazuje také v Castych socidlnich kontaktech u starsi generace. V [été 2021 mélo jakykoliv
socialni kontakt, at uz osobni, telefonicky nebo online kontakt, se svymi pfibuznymi nékolikrat tydné 82 %
a jednou tydné 15 % respondentld v Praze. Pfitom dlchodci starsi 75 let byli v kontaktu s pfibuznymi
nékolikrat tydné az v 86 % pfipadl. Osobnimu kontaktu, a tedy osobnimu doprovazeni starsi populace
béhem pandemie, se v Praze tési 32 % respondentl nékolikrat tydné a dalsich 54 % jednou tydné. 15 % se
pak vidi se svymi pfibuznymi méné ¢asto nez jednou za tyden.

Dalsim zajimavym tématem v analyze je péce o starsi populaci, a to jak institucionalni, tak i péce ze strany
rodinnych pfibuznych nebo soused(l. V dobé pandemie vyuZilo pomoc svych pfibuznych nebo soused( se
zajisténim nezbytnych véci (napfiklad s nakupem jidla a lékd, s opravami v domdcnosti) 39 % dlchodcl
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v Praze. Tuto pomoc vyuzivali zejména dlchodci starsi 75 let (51 %). Co se tyce mistnich socialnich sluzeb,
ty vyuZivaji dichodci vyrazné méné. Instituciondlni pomoc vyuziva v Praze pfiblizné 2-3 % dlchodcu.
Nejcastéji jde o dovoz jidla nebo pomoc s domacimi pracemi. BEhem pandemie respondenti necelili
zavaznéjsim problémim s poskytovanim domaci péce. Pomoc se zajisténim nezbytnych véci sledovana
starsi populace nejenom pfijimala ale taky poskytovala. V 1été 2020 takto pomahalo v Praze osobam mimo
svlj domov 10 % respondentl a o rok pozdéji se tento podil zdvojnasobil na 20 %. Divame-li se jenom na
dlichodce v lété 2021, tak tento podil v Praze stoupne aZz na 24 %.

Ze sledovanych témat v této analyze dopadla pandemie nejvyraznéji na zdravotni péci starsi populace. Ta
je, jak by se dalo ocekavat, i nejvice vyuzivana. V obdobi pred pandemii, na jare 2020, navstivilo v Praze
alespon jednou za rok obvodniho Iékate 86 % dichodci a ordinaci specialisty 89 %. 16 % dlchodcl v Praze
bylo hospitalizovanych za posledni rok pfed pandemii. Po vypuknuti pandemie, do Iéta 2020, nasledné
vynechalo néjaky druh Iécby ze strachu z ndkazy az 17 % respondentl v Praze. V roce 2021 to bylo o
polovinu méné. V obou letech slo zejména o vynechani prohlidky u odborného lékare. Jesté vyssi dopady
pandemie lIze vSak pozorovat u odloZeni planované Iécby ze strany lékafe. 37 % respondentU v Praze byla
odloZena léc¢ba od vypuknuti pandemie do léta roku 2020. V roce 2021 se sniZil odklad planované lécby
na 15 %. Slo opét zejména o prohlidky u odborného Iékafe. Naplanovanda operace byla odloZena 4 %
respondent(.

Nejvétsi rozdily mezi priimérem za Cesko a primérem pouze za Prahu je moiné pozorovat v aktivitach
starSi populace a jejich angazovanosti v dobrovolnictvi, ve vzdélavacich kurzech nebo sportovnich
klubech. Na jafe 2020 bylo zapojeno do dobrovolnické cinnosti az 25 % respondentll v Praze. Mezi lety
2017 a 2020 vyrazné stoupl podil starsi populace v Praze, kterd se ucastni néjakého vzdélavaciho kurzu, a
toz 25 % v roce 2017 na 37 % v roce 2020. Primér za celé Cesko pfitom v roce 2020 &inil 12 %. Sportovni
klub pak navstévoval na jare 2020 pfiblizné kazdy ¢tvrty dlichodce v Praze.

O nejblizsim okoli respondent(l analyza podava informace z roku 2013. Nejvétsim problémem se zde jevi
kriminalita nebo vandalizmus, které vnima jako velky problém svého okoli az polovina respondenti
v Praze. Za velmi Cisté pak své okoli povaZzuje 74 % respondent(l v Praze. Zda se, Ze také rlzné sluzby (jako
napfiklad banka/bankomat, potraviny nebo ordinace praktického |ékafe a Iékdrna) hodnoti vétsina
(pFiblizné 90 %) respondentl v Praze jako snadno dostupné ve svém okoli.

Ze sledovanych okruh( témat méla pandemie nejvyraznéjsi dopad na odloZeni zdravotni péce starsi
populace, a to zejména starostlivosti odborného Iékafe. Pandemie se samoziejmé projevila také na
finanéni situaci domacnosti, kde 9 % dlchodcl v Praze odpovédélo v roce 2021, Ze to od vypuknuti
pandemie financné zvlada s obtizemi. Jde zejména o dlichodce mladsi 75 let. Zbytek domacnosti hodnoti
svou financni situaci jako celkem bez problému nebo bez problém. Za rok 2021 ziskalo 16 % respondent
v Praze financni podporu, a to zejména ze strany statu. Nedokazeme vsSak blize definovat, o jakou
konkrétni pomoc slo.

Podékovani

Tato analyza vyuZiva data zvin SHARE 7 a 8 (DOI: 10.6103/SHARE.w7.800, 10.6103/SHARE.w8.800,
10.6103/SHARE.w8ca.800), viz Borsch-Supan et al. (2013) pro metodické podrobnosti.

Sbér dat SHARE byl financovan Evropskou komisi prostfednictvim FP5 (QLK6-CT-2001-00360), FP6 (SHARE-
13: RII-CT-2006-062193, COMPARE: CIT5-CT-2005-028857, SHARELIFE: CIT4-CT-2006-028812), FP7
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http://dx.doi.org/10.6103/SHARE.w7.800
http://dx.doi.org/10.6103/SHARE.w8.800
http://dx.doi.org/10.6103/SHARE.w8ca.800

(SHARE-PREP: GA N°211909, SHARE-LEAP: GA N°227822, SHARE M4: GA N°261982) a Horizon 2020
(SHARE-DEV3: GA €. 676536, SERISS: GA €. 654221) a GR pro zaméstnanost, socialni véci a za¢lefiovani.
Dodatecné byl financovan némeckym Ministerstvem skolstvi a vyzkumu, Spolecnosti Maxe Plancka pro
pokrok védy, Ndarodnim institutem pro starnuti v USA (U01_AG09740-13S2, PO1_AGO005842,
PO1_AG08291, P30_AG12815, R21_AG025169, Y1-AG-4553-01, IAG_BSR06-11, OGHA _04-064,
HHSN271201300071C) a také z réiznych narodnich zdrojd (viz www.share-project.org). V Ceské republice
je projekt SHARE-CZ financovan Ministerstvem skolstvi, mladeze a télovychovy.
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